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Ordforande har ordet

Idag var det &rsmote pad Skepps-
garden. Det var over 140 anmailda
till motet. Gissar att vi dr svaltfodda
pa sociala aktiviteter. Det var roligt
med s& manga men vi behdvde
moblera om stora salen. Alla bord
fick tas ut och det blev biosittning i
grupper av 8. Allt for att minska ev
smittspridning. Om tva veckor &r
alla restriktioner borta och da blir
det ldttare att ha mdten. Det blev
kaffe i cafeterian efterdt och allt
fungerade bittre dn véntat. Vi hade
som brukligt en parentation och
fick fin sang av PRO-tonerna. Det
blev inte fordndringar i styrelsen

utan vi fortsédtter jobba fram till
nista arsmote 1 mars. Det var
manga som fick blommor for det
utomordentliga arbetet de gjort
med den nya lokalen. Vi1 styrelsen
tackar for fortroendet vi fick att
fortsitta arbetet for Pro.

Ettproblem som visagtydligt varatt
det dr farre parkeringsmdjligheter
vid Skeppsgarden. Vi vintar pa
att kommunen ska asfaltera och
rita upp platser. Sedan hoppas vi
att platserna utanfor omradet som
forut var for Skeppsgérden ska
atergd till att vara parkering for
oss och inte andra i ndromradet.

For de som &r mer rorliga finns
parkeringsplatser pd grusplanen
bortanfor Grona Dalen-skolan eller
1 centrum. Kvillstid kan man ocksd
anvinda skolans parkering.

Vi kommer nu att starta upp med
medlemsmote varje méanad och
pubar i november och december
vilket &r sa roligt. The-danserna
startar 1 var om inget ofOrutsett
intrdffar. De flesta cirklarna och
aktiviteterna har ocksa startat.

Jag hoppas att vi ses pa med-
lemsmote och pubar 1 host.

Irene Lundbéck

Expeditionens oppettider
Skeppsgarden, Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.

mellan kl. 10.00 - 12.00.

tisdagar och torsdagar under oktober

Vi hoppas kunna ha ytterligare en dag dppet fran november

Tel. 0171-583 15

Stod under Coronatider
Nationella telefonlinjen Aldrelinjen
Ar du 6ver 65 och langtar efter nigon att prata med?
Du kan ringa Aldrelinjen pa telefonnummer: 020-22 22 33

vardagar 8-19 och helger 10-16

Kommunens frivilligsamordnare vigleder dig
Vilkommen att kontakta frivilligsamordnare Tina Tiefensee om du undrar vilket stdd du kan fa frdn
frivilliga 1 Habo. Tina &r ocksa dldreombudsman och kan hjilpa dig med andra frégor.

Telefon: 0171-525 74, 070-617 14 31

E-post: frivillig@whabo.se

habo.se/kommun-och-politik/sakerhet-och-kris/information-om-coronaviruset.html

regionuppsala.se

folkhalsomyndigheten.se
msb.se

Krisinformation.se

PRO Habo

Om du vill prata med ndgon 1 var forening sd hittar du telefonnummer hir 1 tidningen till manga
styrelsemedlemmar. Du kan ocksa hitta oss pd var hemsida!




Meddelande fran medlemsregistret
PRO Hibo valkomnar foljande nya medlemmar:

Jorgen Yberg Jan Levin Annelie Englund Kjell Bengtsson.

Om du flyttar till ny adress meddela detta till:

- Roland Oscarsson telefon 546 48
- E-post: rolosk@bktv.nu

Medlemsregister:

- eller till var expedition tel. 583 15 6ppet ma-to kl. 10-12

PRO Hibo och dven det centrala medlemsregistret uppdateras kontinuerligt
nir det giller mobiltelefonnummer och e-mail adress.

Var vanlig att meddela eventuella forandringar si snart som maojligt!

‘Rolands blandning

Advent kallade de gamle for
“arvinta”. Rikligt med rimfrost i
arvinta ar ett gott tecken, det badar
ett drigt och gott ar. Lika ménga
solskensdagar som det &r i advent,
lika manga yrvédersdagar blir det
1 gdja, sade man ocksa. Goja ar ett
gammal namn pé februari.

I den gamla julianska kalendern
infoll det astronomiska vintersol-

standet pa Luciadagen.

Natten mellan 12 och 13 december
var pa medeltiden arets langsta natt
och var full av farligheter. I stora
delar av Norrland upptrdder Lucia
som “’vitrornas” (de underjordiska)
stammoder Lilith (Adams forsta

Arspraktika for december

som syftar pd “julruskorna”, som
till julen brukade resas utanfor
husen. De hade samma betydelse
for som julgranen har {for oss nu

Julgranen dr for att vara folksed
mycket ung. Den kom frdn Tysk-
land, dar det dldsta omndmnandet
(&r1605)berittar, attmanitraktenav
Strasbourg brukade “’stdllaupp gra-
nariboningsrummen,behdngdamen
oblater, dpplen och guldpapper”.
Till allmogehemmen i Sverige kom
den inte forrdn pad mitten av 1800-

talet.

Tomten beskrivs en aning olika i
skilda landsidndar, dock var man
overens om att han var liten och
hade ett firat gammalt ansikte med
vitt skigg. Tomten horde av alder
till samma dvernaturliga familj som
skogsra, vittar och annat sméfolk.
Han var inte direkt farlig, men
snarstucken och léngsint och inte
sa lite himndgirig. S& man gjorde
klokt i att forsoka halla sig vl med
honom. Ofta fick han sin traktering
utomhus, pa forstukvisten eller pa
logen. Julafton skulle han ha ett
grotfat med en stor smorklick i.

hustru). Man forestéllde sig henne
helt vit med en brodspade 1 var
hand. Den natten Lucia hade makt-
en skulle man akta sig att ga ut-
ombhus.

Julens fGrsta dag ansdgs forr vara
den 21 december. Tomasdagen, som
kallades Tomasmassan, Tumme-

madsse eller Tomedag. Den ér 1 run-
kalendrarna betecknad med tva
korslagda, kvistade trad, ett tecken

Valkommen till PRO!

Bor som 330.000 redan gjort - ga med i PRO och fa
vanner och upplevelser fir livet! Ta del av ett stort uthud
av aktiviteter och stad PRO:s viktiga intressepolitisha
arhete.

Hog tid att dra
Till internationella rymdstationen

ISS skickas upp en pase mull.

Bakterier utanfor gravitationen
Studeras dér for vetenskapens skull.
Kan mikroorganismerna som léttat

fran dragningskraften ge oss mat pa borden?

En lekman ser det mera 6desmiittat;

Hog tid att dra, nér jorden ldmnar jorden.
Saxat fran DN, W-bom
Roland Oscarsson +90

PRO

- |
Fi 8 nummer
warje ar av
PROpensionaren



PRO HABO
Medlemsmote

Vilkommen till medlemsmote den 21 oktober 2021 kl. 13.30 pa
Skeppsgarden, Skeppsvigen 20.

Program
Gdésttalare Teresa Haake, ABF
Motesforhandling
Underhallning av Bjarne Tjust

Prisutdelning
for basta omslagsbild av Medlemstidningen ar 2020

Kaffe och smorgas,
Lotteri

Allt till priset av 30 kronor.

Téink pa att anmaéla dig senast tvd dagar fore motet.
Anmaélan gors till expeditionen pa tel. 583 15
tisdagar och torsdagar k1. 10.00 -12.00.

Styrelsen




RAINMAN

-Oscarsbelonade storfilmen blir musikal!

Annu en filmsuccé kliver in pa Oscars.
I huvudrollerna: Robert Gustafsson och
Jonas Karlsson.

Rainman var Sveriges mest sedda biofilm varen 19809.
Den nominerades till atta Oscar och fick fyra. Bland
annat Basta film men ocksa Béasta huvudroll (till
Dustin Hoffman). Jonas Karlsson spelar Tom Cruises
roll som Charlie Babbit en 6verklass-brat. Robert
Gustafsson tolkar Dustin Hoffmans paradroll-brodern
Raymond Babbit, en autistisk man med savant-egen-
skaper som fotografiskt minne, innesluten i sin egen
varld.

Sedan barndomen bor Raymond pa en institution, dar
upprepningar och benhdrda vanor fyller vardagen.
Inget far rubba hans cirklar. Raymond &r bortkommen
i det praktiska, men har en superdator till hjarna. Han
bollar med siffror pa ett svindlande sétt och har en
extrem formaga att memorera. Ett snille som visar sig

dven kunna 6verlista gamblers i Las Vegas, genom att

minnas redan utlagda spelkort pa casinoborden.

Filmen Rainman &r en av mina stérsta bioupplevelser,
nagonsin. Ingen annan historia har gripit tag i mig pa
samma satt sen dess. Varme, humor, glddje, smérta och
tragik. Den har allt. Pjdsen dr samma historia som i
filmen, men nu uppdaterad med dagens kunskap om
autism och naturligtvis med min och Jonas personliga
tolkningar av dessa broder, sdger Robert Gustafsson.

Rain Man bygger pa en verklig person, amerikanske
Kim Peek(1952-2009). Flera filmscener &r extra
kdnda, ddribland Raymonds malande repliker om
flygolyckor. Raymond kan dér och da enbart tdnka
sig att flyga med ett enda flygbolag:”Quantas never
crashed” sdtt sen dess.

OBS!
Buss avgir fran
- Hemkop kl 14:05

- Mansiangen kl 14:10
- Kalmar Livs kI 14:15

Snabba fakta

Datum: 2021-11-13 Lordag
Forestdllningen borjar 15.30
Forest. langd 2h 20min inkl paus
Plats Oscarsteatern Stockholm

Pris: 995 kr inklusive

- resa i helturistbuss

- biljett till forestallningen

- kaffe och smorgas, serveras i bussen
vid aterresa

Kontaktperson/ Anmélan PRO-Habo:
Ake Wahlstrand tel 070-8324236
Anmadlan senast 30 september.

Researrangér NORD SYD RESOR

For resans genomforande maste naturligtvis restriktioner gallande besoksantal vid

teaterarrangemang andrats att tillata gruppbesok.




VALKOMMEN TILL EN FRANSK

MUSIK SOARE!
Fredagen den 15 oktober Kkl. 15.00
PA SKEPPSGARDEN

Jag berittar, visar bilder och spelar musik (cd) av:

Edith Piaf, Charles Aznavour,  Yves Montand, Serge Gainsbourg,
Sacha Distel, Brigitte Bardot, Jacques Brel,  Mireille Mathieu
Charles Trenet, Johnny Halliday, Juliette Gréco, Gilbert Bécaud
och sist men inte minst var svenske Rikard Wolff.

Ni far en osttallrik (se bilden) och ett
glas alkoholfritt vin eller lisk alt Loka.

PRIS: 50 kronor.

(snalla ta med jamna pengar)

ANMALAN: senast 13 oktober till:
EVA SVENNERSTEDT BROANDER
Tel. 070-732 90 83 epost: animales@live.se
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”CYKLING UTAN ALDER

”Cykling utan dlder” dr ett projekt som syftar till att
dldre personer med funktionsvariation, ska fA komma
ut pa cykelturer och fa kinna vinden i héret.

o‘../
@

CYKLING
UTAN
ALDER

De el-assisterade cyklarna har sittplatser for tvia personer
och trampas av volontirer/piloter.

I Hibo kommer att starta ett sidant projekt. Projektet drivs av de tre
pensionirsforeningarna PRO Hibo, SPF Seniorerna och Bélsta Finska Forening.

For en tid sedan erbjods foreningarna att soka projektpengar fran socialstyrelsen med
syfte att bidra till att ge positiva hilsoeffekter for ensamma och funktionshindrade
personer.

Yvonne Lindstrom SPF Seniorerna limnade in en gemensam ansokan fran Gardsradets
samtliga tre pensionarsforeningar och fick besked att projektpengar for inkop av en el-
assisterad cykel var beviljade. Den kom slutet av augusti.

Flera aldreboenden i region Uppsala har redan dessa cyklar.

PRO Hibo startar upp med att samordna cykelturerna i samband med
rullstolsvandringar for att se hur det fortloper.

PRO Habo behover piloter till cykeln.

Piloterna far utbildning av experter pd omrdde.

Du som vill bli pilot i denna form av motion

som cykelforare, hor av dig snarast till.
Ann-Christin Borneteg Tel. 070-4669959

Vilkommen! till en ny vilgorande rorelsen
som ger dig en battra kondition och hilsa
samtidigt som din medakare far 6kad livsglidje.

-/

4 Red anm. drivs helt ideellt med styrelse, kas-

CYKLING ‘;, Lite granna om foreningen sor och revisor.
Cykling utan alder Malet med foreningens verksam-
UTAN Foreningen bildades 2017 och har het ér att forbéttra livskvalitén for

ALDER

som uppgift att hjdlpa och stodja
kommuner och boende att starta
upp en verksamhet.

Foreningen dr inte vinstbaserad och

dldre. Genom att ta ut dem pa span-
nande cykelturer med hjélp av lo-
kala frivilliga piloter fir de dldre
mojlighet till gladje 1 vardagen.



NU GAR DET UNDAN - CORONARESTRIKTIONERNA BORTTAGNA!

VALKOMMEN TILL PUBEN I VARA NYA FINA LOKALER PA SKEPPSGARDEN,
SKEPPSVAGEN 20!

FOLJANDE TORSDAGAR KL. 18.30 - 22.00!

Entréavgiften ar 120:- och inkluderar

- Underhéllning

- Fortaring

- 1 glas vin eller 1 starkol, alternativt
alkoholfritt dito

Utdver detta erbjuds:
- Dryck till sjdlvkostnadspris
- Lyckohjul och lotter med goda vinstchanser
- Sist men inte minst:
Gliidjefylld gemenskap med andra

medlemmar
Foto Rune W VARMT VAZKOMMEN /
Egons Kvartett
Torsdag 4 november
Anmalan 18 oktober till 1 november
" OBS'!

For var planering behdver vi din anmélan
senast 4 dagar fore aktuell PUB-kvill.

Anmilan eftermiddagar ma - fre till:
Yvonne Vojbacke 070 795 6037
Kennet Jonsson 070 320 0506

Begrinsat antal - forst till kvarn géller

GLOM INTE ATT AVANMALA DIG VID
FORHINDER!
Foto Rune W | Vi uppskattar om du dr vaccinerad!
Olle Eilestam Ett kulturarrangemang i
Torsdag 2 december samarbete med ABF i Uppsala lin
Anmaélan 15 till 29 november

\ Text Yvonne /

T ll L | \ = i -I % - it I . Ik ; J r f.'“:“ .
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DORA MAAR och PICASSO - en kiirlek i ljus och morker

P4 grusvidgen upp till kyrkan i
Ménerbes i Provence ligger ett
stort stenhus. Utsikten dérifran ar
magnifik Over fruktodlingar och
vinfdlt. Under artionden bodde
dér en ensam kvinna. Enbart un-
der somrarna nir lavendelfilten
blommade som vackrast. Resten
av aret vistades hon i Paris stor-
stadspuls. Kvinnan handlade i byns
lilla mataffar. Efter s manga éar var
hon bekant med flera av byborna.
Anda tycks hon bara ha umgétts
med ett par av dem. Hon ville vara
ifred och mala. De vackra fdlten
och bergen var motiv hon dlskade.
Ibland kunde hon ldgga ner sin
kamera 1 vdskan och dka moped pa
en tur i landskapet. Annu pa édldre
dar var hon en skicklig fotograf. I
Paris pa 30-talet var hon en av de
framsta fotograferna. Som kvinna
dessutom en av pionjdrerna inom
yrket. P4 den tiden hade hon ett
starkt politiskt engagemang. Och
hennes gétfulla skonhet, liksom
hennes intelligens, bidrog till att
hon blev nidra vin med manga av
tidens stora namn bland konstnirer
och forfattare. Men ingenting av
detta kdnde man till i byn. Men
dédremot visste byborna att hon
hade fatt sitt hus av Picasso, den
berdmda Pablo Picasso. Hon och
han hade ett forhallande under
ndrmare 10 ar. Nir det tog slut

= ey N

skinkte han huset till henne.

Dora Maar foddes i Paris 1907, dir
det fanns gott om malarskolor pa
1920-talet. For Dora blev konst-
skolan och kafélivet en frigorelse.
1920-talets innestéllen var café-
erna 1 Montparnasse. Paris och
Montparnasse var som en magnet
som drog till sig forfattare, malare
och skulptorer. Frigjordheten och
djarvheten lockade. Ernest Hem-
ingway var en av dem som
kom till Paris efter forsta virlds-
kriget.

Ingen visste att Dora var den
gridtande kvinnan, ett motiv som
aterkommer 1 flera av Picassos
malningar. Ingen visste heller
vilken betydelse hon haft for
honom och for hans malning
Guernica. Dora fick betala ett hogt
pris for forhallandet med Picasso.
Samtidigt som Picassos dra och
berdommelse Okade stadigt efter
Guernica hamnade Dora alltmer 1
bakgrunden. Nér forhallandet tog
slut drabbades hon av en djup kris.
Forst efter en ldngre tid lyckades
hon &terfinna sig sjidlv och kunde
borja méla. Det stora huset blev
alltmer forfallet. De flesta forstod
att kvinnan som bodde dér hade
varit med om nagot stort.

Dora var en kvinna som genast
lyckades vicka uppmaérksamhet.

Hon fotograferade och experiment-
erade med ljus och skugga,
collage och fotomontage. De nya
fotograferna tog stora nérbilder,
anvinde sneda eller maérkliga
perspektiv, upprepade ofta detaljer
och fotograferade ofta pa natten.
Dora blev senare specialist pa
forvrangda proportioner. Tex nir
nagot orimligt stort sétts i for-
héllande till nagot orimligt litet.
Dora fick uppdrag och édgnade sig
en hel del at modefotografering.

Host 1 Paris ar 1935. Nagot stort
skulle hdnda for de inblandade och
for konsten. Picasso hade borjat
umgés med surrealisterna pd Café
les Deux Magots. Dér blev han
vittne till en maérklig scen. Dora
Maar satt ensam vid ett bord och
lekte med en fickkniv. Hon roade
sig med att mycket snabbt hugga
med knivspetsen mellan vinstra
handens fingrar. Det fascinerade
Picasso att se en kvinna som tog en
sadan risk. Mannen i hans séllskap
kdnde Dora, vilket gjorde det
enkelt att fa kontakt. Han gjorde
det pd spanska for han visste att hon
talade hans modersmél flytande.
Picasso visste vem Dora var. Hon
tillhorde surrealisterna och som
fotograf betraktades hon bland de
stora.

PABLO Diego José Francisco
Juan Nepomusceno Maria de los
Remedios de la Santisima Trinidad
Martir Patricio Ryis y PICASSO,
var en spansk konstndr och poet
fodd 1 Malaga 1881.

Kubismen var den forsta abstrakta
konststilen pad 1900-talet. Stilens
huvudperiod raknas frdn 1907-1914
och dess upphovsmin var Picasso
och Georges Braque. De forsta
kubistiska verken ar de dar foremal,
landskap och ménniskor framstélls
som flersidiga. Det &r svart att
kdnna igen motivet. Picasso deltog
1 den forsta surrealistutstéllningen
1 Paris 1925. Picasso skrev édven
dikter och pjdser. I perioder hade
Picasso problem med att mala. Da
skrev han 1 stéllet.

Det drdjde inte ldnge efter motet
med Dora Maar forrdn Picasso
visade sitt intresse. Han var djupt
fascinerad av hennes vackra
hidnder med ldnga smala fingrar
och nagellack. Ibland en ny férg
for varje nagel. Dora tog en serie
fotografier pd honom. Ingen utom-
stdende har sett bilderna forrdn
negativen hittades efter Doras dod.




De visades forsta gangen pa ut-
stillningen Picasso/Dora Maar 20
06 pa Picassomuseet i Paris. Snart
blev Dora bjuden att folja med
Picasso till ett hus han kopt nira
Paris. Dar hade han i de gamla
stallarna installerat sina olika atel-
jéer och dér kunde han gora stora
skulpturer.

Sommaren 1936 utbryter inbor-
deskriget ut i Spanien. Picassos
mor och hans systers familj fanns
alla i Barcelona. Picasso var lattad
over att kunna uttrycka sin oro pa
spanska till Dora som delade hans
asikter. Pa det sétt han talade med
Dora hade han aldrig kunnat tala
med ndgon annan kvinna. Picasso
talade 6ppet om att hans dktenskap
holl péa att upplosas och han
berdttade om &lskarinnan Marie-

Therese och deras dotter Maya.
Dora tvekade inte. Deras dragning
till varandra hade natt den gréns nir
det inte fanns ndgon atervindo. De
kom att inleda en officiell relation
utan hemlighetsmakeri.

I Paris under hosten fick Dora en
annorlunda stdllning. Hon blev
nagot mer in en skicklig fotograf.
Nu var hon Picassos kvinna. Café
besoken fortsatte och de lénga
diskussionerna med konstnérer och
andra pagick dagligen. Picasso drog
till sig folk som en magnet och han
dlskade att sta i centrum. Samtidigt
som Dora och Picasso roade sig
mellan arbetspassen naddes de
av fler uppskakande nyheter fran
Spanien. Motséttningarna mellan
hogern och vénstern okade 1
Frankrike. Nya strejker utbrot.

inrikesministern
begick sjdlvmord. Antisemitismen
bredde ut sig i pressen. Hitler och
Mussolini stroks medhaérs.

Den franska

Forviantningarna var hoga pa
Picasso infor vérldsutstdllningen
1937. Han tvekade och visste inte
vad han skulle presentera. Men
sa hinde nagot forfarligt. Den
lilla spanska staden Guernica i
Baskien bombades av tyskt flyg
pa order av Franco. Flyende min-
niskor mejades ner. Staden utpla-
nades. Picassos sorg Overgick i
raseri. Nu visste han vad han
skulle visa pd virldsutstdllningen.
Han bestillde en mycket stor duk,
anpassad efter viggen dir den
skulle hinga i den spanska pavil-
jongen. Picasso borjade mala,
forst blev det skisser och han var
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som besatt av vrede. Skisserna
var grunden till vad som skulle bli
GUERNICA, en av 1900-talets vik-
tigaste och mest berdmda tavlor.
Det dr det moderna krigets van-
sinne som Picasso formedlar. Gu-
ernica dr symbolen for det onda.
I samband med utstdllningen
visades atta bilder som Dora Maar
tagit under processen. Fram till
hennes dod trodde man att de var
alla bilder hon tagit av tavlan.
Men i hennes kvarlatenskap hitta-
des resten av bilderna och nega-
tiven. Med hjélp av dem kan man
folja hur Guernica blev till. Men
mottagandet av Guernica péd ut-
stillningen blev kyligt. Franco
hade inlett en l6gnkampanj och
skyllde pa baskrarna, att de skulle
ha bombat staden. Till och med
paven végrade erkdnna vad som
verkligen hént i Guernica. Picasso
brydde sig inte om att kritiken
var kylig och att manga besokare
inte forstod tavlan. Han hade gett
utlopp for sin fortvivlan och ocksi
oro infor ett kommande vérldskrig.

Tyskland invaderade Paris och
tyska soldater syntes Overallt.
Flaggorna var utbytta mot hak-
korsflaggor. Utegangsforbud, ran-
sonering, brist pa mat,central-

viarmenfungeradeinte. Tyskarnastal
konst. Konstplundringarna borjade
redan veckorna efter att de tyska

trupperna gatt in 1 Paris. De
judiska  konstsamlarna radkade
vérst ut. Omkring 20 000 franska
konstverk varav omkring 5000
tavlor overfordes till Tyskland.
I véntan pa transport forvarades
de stulna verken 1 ett museum.
Dér utfordes en bragd i det tysta.
En kvinnlig konservator, Rose
Valland, antecknade 1 smyg vilket
konstverk som gick till vem och
vart 1 Tyskland. Forteckningen
kom till anvindning efter kriget
ndr fransméinnen ville fi tillbaka
den stulna konsten.

Var det krigets pafrestningar som
paverkade forhallandet mellan
Dora Maar och Picasso? Eller
andra slitningar. Det var hon som
hade svarast att klara pressen och
spanningen. Picasso hade létt
for att kasta ur sig spydigheter.
Splittringen intrdffade ndr han
traffade 21 ariga Francoise Gilot
som kom att bli hans nya kvinna.
Péfrestningarna blev for stora for
Dora och hon borjade ga in i en
depression. Hon tillbringade en
tid pa klinik och fick elchocker.
Dora var nu 37 ar. Mot slutet levde
hon alltmer isolerat i Paris och i
huset hon fatt av Picasso. En sista
utstillning organiserades 1990.
Hon sjilv deltog inte. Ar 1994
foll hon omkull i1 sin vaning och
aterhdmtade sig aldrig fran fallet.

Hon blev sdngliggande den mesta
av tiden under de sista dren. 1997
dog hon ensam i sin vaning. Picasso
dog 8 april 1973 i Provence.

Doras stenhus 1 Ménerbes stod
tomt under flera ar. En tid efter
hennes dod infann sig en delegation
frdn Paris for att tillsammans med
borgmaistaren i byn 6ppna och sdka
igenom det lasta huset. Rykten
hade gatt att Picasso skulle ha
lamnat nagot vardefullt efter sig.
Men de fann ingenting annat &n
nagra tavlor Dora mélat och hennes
kldder. Men guldgruvan existerade.
Den fanns i1 Doras véining i Paris.
Forutom alla malningar och
teckningar Picasso gjort av henne
och skénkt henne under arens lopp
hade hon sparat allt som haft nagot
med honom att gora. Alla de sma
foremalen han ritat pa. Dér fanns
den torkade violbuketten samt brev
och bocker. Nu hittade man ocksé
hennes egna fotografier under
sdangen. Dora Maar ldmnade inget
testamente efter sig. Man spérade
efter ett 1dngt sokande tva avldgsna
slaktingar. De visste inte att de
var sldkt med Dora. For att klara
arvsskatten blev de tvungna att
stdlla till med en auktion. Samlare
frén hela vérlden kom. Auktionen
inbringade néstan 320 svenska mil-

joner.
Eva Svennerstedt Broander

Det finns
lediga platser

var 1

\/éivstugan

- — s N

Vill du vara med och viva i vdr Vo’ivstuga ?
Vivningen sker Joci ‘Ka(marvéigen g
For information kontakta ﬂnger Joc‘i tel. 070-323 1418

12



Medlemmarnas rost

Sand in din skrivelse via:
- E-post: pro.habo.bladet@gmail.com - Ring ndgon i redaktionen: info sidan 2.

Lille Pelle frégar sin farmop:

- Hur gammaj sp du?
- Vet du, det hapr Jjag glémt.
: Me_n dra ner ungierbyxorna och titta efter ds
MeJ n}en‘ Pelle, s& far du inte séga, fy pa dig '
0 1 mina kalsonger star det i alla fa]] 4-6 ar. Fraga dig gjalv,
om det du gor idag,
tar dig narmare,
dér du vill vara
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med avloppet?

ar dina ror!

Vi felsoker, filmar och spol

o TER'SPOLARE A7 i

Kontor: 0171-515 50 Mobil: 0704-94 17 64

E-post: info@peterspolare.se
Hemsida: www.peterspolare.se

KUPPHORNAN

HERR & DAM
- Balstavigen 9, Balsta
Telefon 0171 - 512 38
Birgitta

v

Jag erbjuder pensionarer
over 65 rabatt pa klippning

4 Vilkommen till

Kvarnnibble Butik och Musteri
i Hatuna
I var butik bjuds du alltid att provsmaka var
egentillverkade dppelmust. Hér képer du
ndrproducerat kétt, must, grénsaker,
éigg, honung, ost och manga andra
smaskaligt producerade delikatesser.
Eller képa en kopp kaffe och en bulle.
Pd gdrden kan du ta en promenad fér att titta

pa vdra djur, eller boka studiebesék i vara
odlingar och viéixthus i séisong.

Oppet Fredagar 11-18 och Lérdagar 11-16.

Varje fredag far du 10%
i dlderspensiondrsrabatt.
(géller ej i samband med andra erbjudanden)

Vélkommen ut pad landet!

Kvarnnibble

Butik och Musteri §
Karltomtavigen 2, Bro Kvarnnibble
Tel. 073 321 08 15 Butik Maisteri

E-post info@kvarnnibble.se

\

J

_ERBJUDANDE
FOR PENSIONARER

| frisordelen av salongen dir det endast jag och
kund som vistas. Jag rengdr med sprit mellan varje
kund och munskydd samt handsprit finns vid behov.

~HALSOTERRASSEN

0171-55572

& bokadirekt.se

Mansiingsterrassen 1, Balsta (bakom Polisen),
info@halsoterrassen.se, www.halsoterrassen.se




ANMALAN: Senast 25/10 ill Eva Svennerstedt
Broander epost: animales@live.se eller mobil:

070-7329083.

Rapport frin KPR

Sista augusti hade vi
forsta mote med KPR (kommunala
pensiondrsradet). En av fragorna
som togs upp var hur sommaren
har varit. Det har varit svart att

hostens

fa wvikarier till vara boenden
ndr ordinarie personal har haft
semester. Extra svart har varit att
fa finsktalande personal. Det har
varit bittre pa hemtjinstfronten.
Diér har det varit ldttare dn vanligt
att fa vikarier. Aktiviteterna har
kommit igdng i mindre skala och
ska forhoppningsvis Okas upp.
Vara boenden dr upplédsta sa det
ska inte vara nagra problem att
komma in.

En annan fraga som togs upp var
maten pd Pomona. Det har cirku-
lerat en bild pa en torskmatlada
pa sociala medier. P4 bilden visa-

des potatis, drtor och inbakad
torsk. Den sag lite torftig ut. Vad
som inte var med pé bilden var den
kalla blandsalladen, kall sds och
dessert. Trakigt ndr man anvinder
sociala medier for att skapa misstro
och inte har med hela sanningen.
Ca 40 personer far matldda fran
Pomona per dag. Vi undrade ocksa
vad som hénder med restaurangen
pa Pomona nidr nya boendet ar
klart. Restaurangen &r populdr
och viktig for minga pensionérer
i ndromradet. Vi hoppas att den
kan Oppnas snart sa det blir en
motesplats for ménga dldre. Om
man har hemtjénst kan man vélja
leverantdr av matldda medan de
pa sarskilt boende fir maten som
lagas pa boendet. Oftast finns tva
ritter att vilja mellan. Det kan vara
svarigheter med betalning nir man
tar matlddan fran annan leverantor

men forvaltningen ska undersoka
detta och se om det kan underlattas.

Chefssituationen dr fortfarande svar
pa boenden. I avvaktan pd anstéll-
ning finns konsulter som chefer och
det dr naturligtvis inte lika bra som
fast anstillda chefer. Vi hoppas att
det 16ser sig under hdsten sé vi har
en fast anstélld ledning.

Fragan om anhorigpeng togs upp.
Det har varit svért att f4 informa-
tion om detta och da soka. Det ar
bistdndshandldggarna som ska ut-
reda behovet och besluta i1 drendet.
De har nu fétt direktiv om vad som
géller. Det finns lite information pé
hemsidan men den har inte varit
latt att hitta. Vi hoppas pa en mer
lattillganglig information. Det har
varit ett fatal ansokningar hittills
men det dkar nog nér information
blir mer tillgdnglig.  Text Irene
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Medicinsk
DACKHOTELL fotvdrd

Lydias friska fétter KB

Férvaring, skifte, ;/Ifglr(]ommen att boka tid for en
; : handtvatt och balansering och avkopplande fotvérd hos mig
g PTis 1295kr = LYDIA LINDH
e N

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070- 528 69 96

Jag finns pa Olavis kiropraktik
Stockholmsvégen 109D
(Scalahuset, Balsta)

r

{
va g, sidiss, ~ ’
IRSpraptvatt
. tPris. gP5kr

Reducerat pris for ungdomar och
pensiondrer

Jag gor hembesdk och erbjuder
zonterapimassage

Diabetiker med remiss ar ocksa
PARTNER vilkomna!
NN | (SILRIGES

. . A FOTTERIPENTER
BALSTA DACKCENTER Tel. 0171-543 45

BEHGVER DU HJALP MED
FAMILJERATTSLIGA FRAGOR?

TESTAMENTE
FRAMTIDSFULLMAKT
GAVOBREV

ELLER GENERATIONSSKIFTEN

VI HJALPER DIG

OM DU AR MEDLEM | PRO SA FAR DU JUST NU
EN RABATT PA 20%.

ADVOKATFIRMAN BERLIN HAR KONTOR | BALSTA C
OCH I ENKOPING. VI ERBJUDER JURIDISK EXPERTIS
INOM DE FLESTA RATTSOMRADEN.

.. /
ADVOKATFIRMAN LIRYNIN

BERLIN.SE - BALSTA CENTRUM - 0171 4670 1¥KUNGSGATAN 25, ENKOPING - 017144 16 80




Zvas kaseri
Mitt korsbarstrdd vixer sd det

knakar och sommarens skord blev
riklig. Vad vi inte dter upp eller kan
na tar faglarna hand om. Halvitna
korsbar blir liggande tills de tas
om hand av naturen eller andra
korsbarsitare. Semlan ér inte glad
at att trampa pa baren nér vi ar ute

tittade upp mot flygplanet vars
lampor blinkade mot den nattsvarta
himlen. Jag é&r flygradd. Trots
rddslan har jag dnda gatt ombord
pa dessa platfaglar véldigt manga
ganger. Men nu éar det, aldrig
mer, som géller. Nar jag var liten
grubblade jag 6ver hur det kom sig
att jag inte lossnade fran jorden och
flog upp bland molnen. Kanske ar

och nattrastar i trddgarden. Jag
med ficklampa och Semlan, som ju
har sin inbyggda radar — luktsinnet.
Men sé en dag ... at hon upp ett
korsbar. Hundar far inte dta bér
med kérnor i. Det vet forstds inte
Semlan, som fortjust slickade sig
om munnen, och ville ha fler. Nu ar

det darfor jag blev flygradd trots
att jag egentligen &dr ganska sa tuff.
Sjalva flygplanen dr jag markligt
nog intresserad av. Hans &r en
gammal god vén som numera ir en
pensionerad flygkapten. Néar vi ses
pratar vi flygplan. Forstas! Vi ar sa
“nordiga” att vi en gang, med stort
intresse, lyssnade pa en cd skiva
som inneholl flygplansljud fran

det jag, som med ett stadigt grepp
om ficklampan, lyser pd hennes
nos for att forhindra att hon é&ter
upp fler. Jag trostar mig med att
nu aterstar endast kdrnor och de
smakar mindre gott. Faran Over,
med andra ord.

I natt stod jag eftertinksam och

dldre flygplan. Flygardssen dr en
standigt aterkommande diskussion.
Manfred von Richthofen kallad
”Rode baronen” flog under forsta
varldskriget. Rode baronen faste
ett maskingevér pa planets nos och
skot ner totalt 80 flygplan innan
han sjdlv gick samma o&de till
motes. Att bli ett flygardss var sé
hogt virderat att unga mén kunde
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gora vad som helst for att bli ett.
Att oddsen for att Overleva var
daliga avskrickte egendomligt

nog inte. Men kvinnor di? Jo, det

kvinnan som avlade flygarprov och
erholl ett aviatordiplom. Dessutom
hoppade hon fallskdrm. Det var
dd inte mgjligt f6r henne att lira
sig fallskdrmshoppning 1 Sverige.
Men Elsa hade skinn pa nésan och
en drivkraft som fi, s hon reste
dnda till Berlin ar 1921 for att fa
sin eftertraktade utbildning. Men
hoppningen gick inte Elsas vig.
Infér den tusenhdvdade publiken
som vintade pa Elsas uppvisning

finns kvinnor som mot alla odds
larde sig flyga, pd den tiden nir
flygning var nytt, och allmént sags
som underhéllning. Ni kanske har

steg planet till lagom hojd.
Hon hoppade och fallskdrmen
vecklade inte ut sig. Elsa kimpade
forgdaves med linan hon hade runt
armen. Hon avled omedelbart vid
nedslaget, endast 24 ar gammal.

Amerikanskan Amelia Earhart
hoppade inte fallskdrm. Hon flog.
Som barn dlskade Amelia att dka
berg- och dalbana. ”Det dr som
att flyga!” utbrast hon och skrek
av gliadje. Inte kunde hon d& ana

sett Jan Troells film ’Sa vit som en
sn6?” Filmen dr baserad pd Elsa
Anderssons liv. Elsa foddes 1 Skane
1897 och ar den forsta svenska

att just flygning skulle géra henne
virldsberomd en dag. Amelia
foddes 1897, samma ar som Elsa.
De flesta flickor pd den tiden ville
helst gifta sig och f4 barn, men
Amelia ville fa ut 4annu mer av livet
dn sd. Hon laste om fasorna under
forsta vérldskriget och beslot sig
for att arbeta som vardbitride pa
ett militdrsjukhus. Arbetsdagarna
var langa och svara. Men plotsligt
hidnde nagot. Hon fick folja med



ett par stridspiloter till ett flygfalt
for att titta pd flygplanen. Trots
att planen var smda, och sdg ut
att gd sonder 1 kraftig motvind,
anvindes de 1 kriget. 1920 var
aret ndr Amelia bestimde sig for
att bli pilot. Tillsammans med sin
far besokte hon en flyguppvisning
och piloternas véaghalsiga trick
imponerade. Hennes far gick
med pa en provtur. P4 den végen
blev det, trots att det var tufft och
farligt att flyga med de brickliga
planen som ofta stortade. Amelias
vaghalsighet oroade. Hon dok
under hogspanningsledningar utan
minsta tecken pa riddsla. En géng
kraschade hon vid starten. Hon
bet sig 1 tungan men var for Gvrigt
oskadd.

I maj 1927 blev Charles Lindbergh
den forste att flyga ensam Over
Atlanten. Han holl sig vaken under
drygt 33 timmar och vid landningen
1 Paris vidlkomnades han av en
enorm folkmassa. Han erholl
hjiltestatus Over hela vérlden.
Amelia ville géra om bragden,
men hon ville sjélv inte sitta vid
spakarna ... det skulle en rutinerad
pilot gora. Flygplanet ”Vianskap”
hade flygpontoner i stéllet for hjul
och lag fortdjd 1 Bostons hamn.
Piloten Bill Stultz, Amelia och de
andra tva 1 besdttningen gjorde sig
redo... Atlantresan inleddes. Efter
en dramatisk flygresa landade
planet pd vattnet vid Burry Port
1 Wales. Léttnaden besdttningen
kidnde gick inte att ta miste pa.
Journalisterna skrev sd pennorna
glodde. Fem ér efter Lindberghs
ensamflygning lyckades Amelia
flyga helt ensam Over Atlanten.
Amelia var efter bragden en av de
mest kidnda kvinnorna i USA, och
en inbjudan fran Vita Huset for
att hidlsa pa president Roosevelt,
ldg en vacker dag 1 brevladan.
Amelia blev vin med presidentens
fru Eleanor, som arbetade for
jamstilldhet.

Amelias stjdrna borjade dala nir
hon vid fyllda 35 dngslades Over
framtiden. Hon behdvde utfora
en ny bragd och planerade en
flygning som ingen tidigare gjort.
Hon ville bli den forsta kvinnan
som flog jorden runt den lidngsta
vagen fran Oster till véster. Planet
var en ny stark Lockheed Electra
med extra brénsletankar och bra
radioutrustning. Forst nir Amelia
var klar att starta 1 Kalifornien
meddelades pressen. Planet landade

tryggt p4 Hawaii men en vinge
skadades nér de lyfte igen. Amelia
gjorde ett nytt forsok den 1 juni
1937 tillsammans med navigatoren
Fred Noonan. Planet var trangt
och bullrigt och Amelia médde
illa av bensindngorna 1 cockpiten.
Stormar, motvind, monsunregn
tvingades de genomlida. Néar de
landade sov de pd marken. Planen
var att landa 1 USA den 4 juli mitt
under dagens festligheter. Den 2 juli
lyfte Amelia frdn Nya Guinea och
inledde den sista etappen. Varken
hon eller Fred var bra pa attanvdnda
radion.  Kustbevakningsfartyget
Itasca befann sig i nérheten nir
Amelia behovde vigledning. Till
slut lyckades hennes rost komma
igenom bruset men hon hdrde inte
svaren. Under morgonen den 3 juli
tog fartyget emot alltmer desperata
meddelanden innan det blev helt
tyst.

Vad hade hint med flygplanet?
Troligast var att planet hade fétt slut
pa bensin och stortat 1 Stilla havet.
En enorm ridddningsaktion sattes
1 gdng men ingenting uppticktes.
Amelia Earhart var sd beromd att
hon inte blev bortglomd. Rykten
och spekulationer har avlost
varandra dnda fram till idag.
Jagbrinner for att fortsétta att skriva
om de kvinnliga flygpionjirerna,
som till exempel engelskan Amy
Johnson. Hon flég ensam frén
Londontill Australien. Vid etthaveri
lagade hon flygplansvingarna
med tygremsor frdn sonderrivna
skjortor. Amerikanskan Bessie
Coleman ér en annan pionjir, men
utrymmet racker inte till ... kanske
en annan gang.

Vanligen

Eva Svennerstedt Broander

Foreningens ljusstake
- en minnesvard tillkomst!

P4 &rsmotena brukar foreningen
halla en parentation, dir namnen
pa de avlidna medlemmarna under
det gangna dret lases upp. Tidigare
ar har vi haft en liten trdbat som
varit forsedd med sma ljushéllare.
For varje avliden, som léstes upp,
tdndes ett ljus och sattes ned 1 sin
hallare.

Det hér arets parentation skulle, pa
grund av coronapandemin, gélla
avlidna under bade dren 2019 och
2020. Béten skulle bli for liten!

Var eminente medlem och tra-

e 1 —
iioto Gunilla Westerlund

slojdsledare, Soren Pettersson, 10ste
problemet. Han har sjélv sagat och
svarvat en golvljusstake, som han
dessutom skénkt till PRO forening-
en! Den hir ljusstaken kan halla
ett storre ljus och darmed lysa for
samtliga avlidna som ldses upp.
Hans kommentar efter arsmotet var
att om han kompletterade med en
skyddsbricka under ljuset, skulle
ljuset kunna brinna under hela
arsmotet!

Anm. Den lilla baten, som jag
inledningsvis berittade om, och
som vi tidigare anvant dr dven den
tillverkad av Soren Pettersson.

Text Birgitta Sikstrdm
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—— DINA FOTTER | MINA HANDER
,-_,_Ba‘ilstag' . Fotvdrden pa Hilsoterrassen erbjuder bl.a

Gravstenstj 5nst AB - Medicinsk fotvdrd med pensiondrsrabatt
- Vartbehandlingar

- Behandling av nagelsvamp

- Fot och Underbensmassage

- Ansluten till Actiway

Nysten

Kompletterin gar Medlem i Sveriges fotterapeuter
Renoveringar '
Valkomnen
Vi erbjuder dven hembesok. att boka tid
: hos Sanna.

Oppettider: man-fre 8-17 SVERIGES
Annan tid enligt 6verenskommelse FOTTERAPEUTER

B }rﬁF _;,.

i

Tel: 076-288 98 21, 079-340 48 11 : I-AI-SOTERRASSEN

www.balstagravstenstjanst.se
info@balstagravstenstjanst.se

Mansdngsterrassen 1 (bakom polisen) 0171 552 72

. Balsta Centrum 070 364 71 90
Kalmarleden 56, 746 30 BALSTA Mail: info@halsoterrassen.se G bokadirekt se
Konferens ~ Festvaning ~Catering
Dagens riitt ~ A ﬁ(&rs’uﬂcit
RESTAURANG & BAR
Vi fortsitter med lagpriser f6r PRO Aven
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr mdnga. lunch catering:
PRO-medlemmar har rabatt dven pa kvallar!
Oppettider;
- Mandag - fredag kl: 9 - 17 - Lordag kl 12-17
- Sondagar endast forbokning
Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka
man- fredag kl. 9-16 105:- loérdagkl. 12-16 105:-
Aven avhdmtning 95:- med sallad, 100:- med dryck
OBS! Priserna galler vid uppvisande av PRO-medlemskort
www.kvartersmenyn.com Lunchsittning
Tel. 0171-569 90 forbokas.




Nya styrelsen

Med anledning av drsmébtet presenteras hdr den valda styrelsen
som valdes pd& drsmotet den 16 september.

Du dar valkommen att héra av dig till ndgon i nya styrelsen

070 640 30 97
070 320 05 06
070 868 17 45
070 732 90 83

073 09312 26
070 795 60 37
070 241 62 48
073 932 00 59

Gun Mellstrom
Yvonne Vojbacke
Harry Lovstav
Carina Hazlewood
Ersattare

Rune Westerlund
Galina Smotrova

Irene Lundback, ordférande
Kennet Jonsson Vice ordf
Kjell Ibbinger, kassor

Eva Svennerstedt Broander,
studieorganisator

Birgitta Sikstrom

Ake Wahlstrand

070 753 69 31
070 832 42 36
070 421 74 64

070 5351550
073 255 64 90

Solweig Lundkvist,
sekreterare

Styre[sen

HAXKVAST

Det hér dr en sd kallad héxkvast
som tidigare har vixt pa en gran hér
pa Grandsen. Den har uppkommit
genom en genetisk mutation eller
som en reaktion pa angrepp av
kvalster och rotsvampar. Triadets
reaktion pa detta blir att grenar
viaxer onormalt titt pa en viss
punkt. Detta fenomen &r rétt vanligt

pa tall men inte lika vanligt pa
gran. Denna tillvaxt dr inte farlig
for tradet.

Aven pa 16vtrid kan det forkomma
hixkvastar, sérskilt pa bjork, som
1 dagligt tal kallas for “skatbo”.
Dessa hixkvastar orsakas av
svampen Taphrina betulina.

Olika féagelarter, sédrskilt rovfiglar,

brukar nyttja hixkvastar som bon.

Darfor bor vi  vara sarskilt
varsamma med dessa trad,

Denna héxkvast vixte pa en gran
som hade dott efter angrepp av
granbarkborre. Granen togs bort
déd den riskerade att falla Over
elljussparet.

Bild och Text Birgitta Sikstrom



Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestadllning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sa ldnge du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av ménadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

Q ° .

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Géller vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KopBonus

Vid kop av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en KépBonus pa 50%
med en linjdrt fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Blsta,
Tel 0171-561 09

Vi ngjer oss inte med néjda kunder.
Vi skall verka och agera sa att vi far berom.

VILL DITT FORETAG
SYNAS |

MEDLEMSTIDNINGEN?

HOR BARA AV DIG TILL
AKE

Tel
FOR PRISER OCH UTGIVNING

ELLER
RUNE

FOR HJALP ATT
TA FRAM DIN ANNONS
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Behov av datorhjalp?

Vi har alternativen:

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)

- Vi kan hamta & lamna er dator
utanfor dorren vid behov

- DROP-IN hos 0ss man-tors 9-15

PRO-medlemmar far 50% rabatt pa
hédmtningsavgiften eller 10% pa arbetet.

Telefon: 0171-667720

For mer info besdk oss pa www.dragetsit.se

™

DRAGETS IT AB

Mjodvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Varsagod - vi vill ge
dig ett Vita Arkiv!

Vi ger dig en fin majlighet att sjdlv beratta
for dina narmaste om det som ar viktigt,
sa att de en dag slipper undra.

Fylli Vita Arkivet digitalt pa vitaarkivet.se
alternativt hiamta ett pappersexemplar hos oss.

Att fylla i Vita Arkivet kostar inget,
men det betyder mycket.

F g

Valkommen till FonusiBalsta. w} ‘%
43
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Stockholmsvégen 15, Balsta {
0171567 20 | fonus.se
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Tyvérr ar det s att vi inte kunnat komma igdng med négra resor eller andra aktiviteter 4n, men det var vl
inte riktigt vantat heller. Alltsd far jag fortsdtta att bidra med en liten historia frin ndgon egen resa. Efter
mycket funderingar bestdmde jag mig for att berétta lite om min resa till

Azorerna och nir jag blev adopterad av en raggig uteliggare, en hund alltsa.

Azorerna &r ett spidnnande och
annorlunda land minsann. Vi gjorde
lite utflykter forstds och jag lovar,
det pyser och ryker frdn marken lite
overallt. Varma kéllor dr det gott
om. Vi hamnade pé en strand dér vi
skulle fa vér lunch och vi fick vara
med nér den tillagades. Dom hade
en bunke diar dom la maten, sa hade
dom ett hal i1 sanden, inte storre
eller djupare dn bunken och dir
sdnktes karlet ner och tdcktes. Och
dér 1 hélet kokades alltsd var mat
och det var korv, kott, rotfrukter.

Snacka om att jordskorpan dr tunn.

Men nu var det inte det jag skulle
berdtta utan om den stackars
hunden. En dag nér vi kom ut fran
varthotell kom alltsd dennaraggiga,
”fula”, losdrivande tik fram fran
ingenstans och sen foljde hon efter
oss Overallt pa vara promenader.
Ibland gick hon nagra steg efter oss
och ibland fore. Och nér hon gick
fore stannade hon 1 varje gathérn
for att kolla om vi gick samma
viag som hon. Nir vi kom tillbaka
till hotellet la hon sig pé sidan om
ingdngen och invintade oss. Pa
morgonen lag hon ocksé troget dir
och véntade. En dag var vi ute pa
promenad och skulle leta efter en
park som skulle vara sevdrd. Hur
vi dn letade sd hittade vi ingen
park. Vovven gick, som vanligt,
nagra steg fore oss och kollade in
att vi var med. Men nu var jag vil
egentligen ganska trétt pa att ha
henne 1 sldptag, sé till slut ropade
jag at henne: Kan du inte 1dmna oss
eller om du maste folja oss sa hir
sd kan du vil atminstone visa oss
Parque José de Caute !!

Ni kan aldrig tro det, men hon gick
helt plotsligt med bestimda steg
utan att kolla om vi var med och
vi blev lite nyfikna, sa vi foljde
efter. Och hon gick raka vigen till
parken !!! Helt otroligt och néstan
lite otéckt.

Vid ingdngen satt en vakt och
dd berdttade jag om hunden och
undrade hur vi skulle béra oss at,
for att hon skulle l&mna oss. “Jag
ger henne lite mat och sé fortsatter
ni in i parken”, sa vakten och
dé trodde han att hon skulle bli
kvar vid matskélen och vi skulle
kunna smita. Joda, hon stannade
visst vid matskélen medan vi gick
vidare men inte ldngre dn att hon
fortfarande sdg oss, sen kom hon
springande och gjorde oss séllskap
1 parken. Nér vi vande for att gd
tillbaka, da stack hon. Skont, tankte
vi, dntligen. Men dér fick vi tji. For
nér vi kom till vakten, var hon allt
dér och &t for fullt och nir vi gick
forbi hakade hon helt sonika pa.

En dag skulle vi gora en tur med
buss och vi hade forstds tiken 1
sdllskap, men ombord pé bussen
fick hon sa klart inte g& och vet ni
!? Nar vi kom hem igen hade hon
adopterat en annan familj.

Text och Foto MonicaV

Din hjalp ar vardefull och behovs!

PRO och SPF turas om att varannan onsdag formiddag
hjilpa rullstolsburna pa Pomona att fa komma ut pa en

kortare utflykt.

Pa jamna veckor ansvarar PRO Habo.
Du ar valkommen, vi mots kl. 10:00.

Vill du hjalpa till med att promen-
era med rullstolar ?

Vanligen kontakta
Karl-Erik Gerhardsson
- Tel. 597 15




Bli inte lurad!

Bedragare gor allt for att lura dig. Vi svarar
Vi vill uppmirksamma dig pa att: dygnet

» Lamna aldrig ut personliga koder till nagon. runt!

} Oppna aldrig ditt mobila BankID och signera pa
annans begaran. Detta oavsett vem som pastar
sig vara avsandare.

Las mer pa sparbankenenkoping.se/bedragerier m

Tipsa garna dina vianner och anhériga!

Har du fragor om hur du
kan skydda dig? Ring till:

Sparbanken i Enkoping 0171-853 00

www.sparbankenenkoping.se

V1finns nara

till hands bade
digitalt och

lokalt har i Ralsta.
Valkommen.

Viktig information i coronatider:

Behdver du besoka oss pé bankkontoret

ber vi dig kontakta oss i fdrvag sa vi kan boka
en tid. Varmt valkommen att hora av dig.

Centrumstraket 7, Bélsta, 0171-537 70

balsta@handelsbanken.se HandGISbanken



Klubbmasterskap i Boule

En mandag i augusti var det dags for arets klubb-
masterskap 1 Boule. Narmare 30 deltagare spelade och
fortsatte fast regnet 6kade mer och mer. Fyra gick till
finalen som spelades torsdagen efter.

Resultatet ses har nedan

1. Arne Kristiansson
2. Janet Granholm
3. Kjell Lundin
4. Lennart Hellbom
Veckan efter var det dags for lagspelstivling. 8 Lag
stdllde upp och allt genomfordes pa en dag
Resultat nedan.
1. Lag7 (Janet Granholm, Anders Hillgren, Len-
nart Hellblom)
2. Lag1 (Karin Alm, Arne Kristiansson, Gunnar
Nystrom)
3. Lag 8 (Birgitta Sikstrdém, Rut Wérnmark,
Gunnel Larsson)
Det var forsta gdngen vi hade en lagtiavling och syftet
var mest att vi skulle ldra oss vad som géller 1 lagspel.
Den kunskapen behdvs om vi ska atergé till att tivla
med andra. Det var lite si och s& med lyssnandet men
mycket tog vi till oss.
Ett stort tack till Ingela och Lena som organiserade
allt. Text Irene

e
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Foto Anders Hillgren [
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4 Krigga Café & lanthandel

Valkommen till oss!
For att:
- fika
- ata lunch/middag pa var terrass
(eller inomhus)
- njuta av naturskona Kragga

Det finns dven majlighet
att boka in evenemang hos oss.

For oppettider se var Facebook-sida

alt mejla: moreofkregga@gmail.com

N\

/

0171-170400

thIpSQm info@hjalpsam.se

Vi erbjuder ett brett sortiment av
hjalpmedel!  Hyr eller Kop

Rehabprodukter —Stodstrumpor —Fatdljer— Kappar
Shoppingvagnar - Telefoner — Horsystem — Dynor
Hushallsprodukter —Personligvard - Fotvard
Elscootrar— Rullstolar —Rollatorer - Fatoljer

Garantin for ratt hjalp

400 auktoriserade begravningsbyraer
fran norr till soder.
www.begravningar.se

Tel. 0171-30586

Eriksgatan 18 Enkoping

BALSTA BEGRAVNINGSBYRA

Auktoriserad begravningsbyra

Med personligt engagemang prdglat
av omtanke och valfrihet hjdlper vi
Dig med allt som ror en virdig begravning

Jour dygnet runt

Centrumstraket 3 Balsta
Tel. 0171-467010/58620

www.balstabegravning.se

KOSTNADSFRI TRYGGHETSRINGNING

Den skots ideellt av SPF med visst bidrag frdn Hdbo kommun.

Trygghetsringningen ar tillganglig for alla. Vi vill verkligen uppmana
alla ensamboende att ansluta sig! Aven om du kanner dig frisk och ar
relativt ung, vet man aldrig, vad som kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30 ringa en telefonsvarare
och meddela att hon/han ar "pa benen".

Om detta inte gjorts, nar telefonsvararen avlyssnas, kontrolleras omedelbart om
ndgot inte star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge en kontaktperson, anhérig
eller granne, som kontaktas om den anslutne inte ringt och inte svarar i telefon.

For mer information och / eller anmalan ring:
Kerstin Jungmarker pa telefon 0171 - 562 52 eller mobil 070 - 440 3871

Text Yvonne V




Hostens dagar

Hostens dagar aro genomskinliga

och malade pa skogens gyline grund...
Hostens dagar le at hela varlden.

Det ar sa skont att somna utan 6nskan,
matt pa blommorna och trétt pa gronskan,
med vinets roda krans vid huvudgarden...
Hostens dag har ingen langtan mer,

dess fingrar aro obevekligt kalla,

i sina drommar Gverallt den ser,

hur vita flingor oupphdérligt falla...

Av Edith Sédergran

Infor nista tidning delar
jag dessa tva foton som
ger en ’smak” over dm-
net jag tdnker behandla.
Har du nagon gang sma-
kat drycken som bildas
av innehéllet 1 plitbur-
kent.v ?

Har du anvint dig av en
kanna t.h ?

Hor gérna av dig till
mig med din berittelse.
Till Rune Westerlund
Tel. 070 53515 50
E-post
pro.habo.bladet@gmail.com

‘Redaktsrens rost

Hjalpmedel

Den miéngder av hjalpmedel jag éar
i kontakt med i jobbet som servi-
cetekniker pa Hjdlpmedelscentra-
len i Sjukvardsregion Stockholm
underldtta livet och vardagen for
manniskor. Det kanns tillfredstal-
lande att vara en av alla som bidrar
till att andra far en drégligare till-
varo.

Hilsosammare liv

Kan du fa utan att behéva vara
karnfysiker! Fran min vinkel kravs
tre saker;

-Viljan till f6randring och forbitt-
ring av den situation man befinner
sig 1.

- Talamod att halla sig till den linje
man har valt och inte ramla ner i
gamla hjulspar.

- Trining i variationer till du finner
nagot som passar just dig.

Sjalv faller jag allt for ofta ner i

mina gamla hjulspar. Ibland tar det
tid att ta sig uppe, men vil uppe sa
vill jag inte ner igen. Jag stravar att
med sma steg standigt bli battre pa
att hantera min halsa.

Den vegetariska kosten som du kan
lara dig att géra genom PRO Hébo
Kommer att gora stora forbattring-
ar med din halsa och vilbefinnan-
de. Sjdlv har jag genom en andrad

min kost gatt ner flera kilo

Hockey

Svenska hockey ligan SHL tidiga-
re kallat for Elitserie, 4r nu igang.
Diér finns det ett lag som jag haller
pa SAIK Skelefte AIK. Det finns
ett SAIK till som bara kallar sig for
AIK hir i soder, Solna AIK.

De gér under smeknamnet Gnaget
och mot gnagare giller det att ha

rattfallor. ;-)
Det ar en lang utdragen sasong som
vantar tills Sveriges basta lag utses.

Hosten skapar faror och farger
Jo, Den vackraste tiden pa éret &r
for mig hosten. Fargerna i naturen
fullkomligt exploderar i ett kolla-
ge som standigt forandrar sig och
skapar varje host en unik bland-
ning.

Pa viag mot vintern blir hosten en
arstid da farorna pa vdgarna inte
alltid ar sa forutsagbara.
Lovtacken, frost och morker kan
skapa olyckor. .

Bar darfor alltid reflex -en viktig
och billig ivférsakring.

Med mina bdsta for-vinter hdlsningar till er alla.
Redaktoren/Layoutaren Rune Westerlund, Tel. 070 535 15 50
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Vialkommen som medlem i PRO Habo. Ring Roland tel. 546 48
Eller ga in pa www.pro.se/habo

Studieprogram for PRO Habo hosten 2021

Cirkel Ledare Telefon Dag Tid Startar
Bridge Bengt Nilsson 53171 tis 12.00 24 aug
Fritt maleri Gun Mellstrom 0730931226 ons 10.00 6 okt
Handarbetscafé Solweig Lundkvist 0704217426 ons 12.30 15sep
IT Ove Jonsén 0702379033 oklart
Keramik Janet Granholm 0704700573 tis 10.00 21 sep
Inger Bergstrom 0171467771 man 10.00 20 sep
Koren-Protonerna  Synnove Parnebjork 0734646552 tis 10.00 17 aug
Ingegard Petersén 0709259649
Lasecirkel Britt-Marie Boredahl 59481 man ? 20 sep
Mobil/Dator Rune Westerlund 0705351550 senarei host
Seniordans/vandring Yvonne Vojbacke 0707956037 ons 10.00 18 aug
Hilkka Loimi 0739032143
Seniordans/vandring Yvonne Vojbacke 0707956037 fre 10.00 13 aug
Hilkka Loimi 0739032143
Senioryoga Svea Sahlén 0736328561 tis 08.00 21sep
Traslojd Soren Pettersson 0702333058 man 15.00 13 sep
Traslojd Soéren Pettersson 0702333058 tis 15.00 14 sep
TSS (tecken) Gunilla During 070 683 49 22 tis 12.30 7 sep
Vegetarisk mat 1 Marianne Jonsén 0705556981 man 16.00 20 sep
Vegetarisk mat 2 Marianne Jonsén 0705556981 man 16 00 oklart
Aktivitet Ledare Telefon Dag Tid Startar
Bordtennis Stig Larsson Lind 0738085735 tis, tors 09.30 3 aug
Boule Lene Holgersson 0706358032 man,tor«10.00 igang
Ingela Blomgren 0739652653
Bowling Berit Hellblom 0704334119 tors 09.30 19 aug
Rullstolsvandring®  Karl-Erik Gerhardsson 0705935310 ons 10.30 18juli

* PRO Habo ansvarar for rullstolsvandring onsdagar jdmna veckor. Din hjalp uppskattas.
Shuffleboard Olof Pettersson 0705986389 man 18.00 6 sep
Britt-Marie Pettersson 0739953196

Anmdilan sker till respektive ledare. Flera cirklar och aktiviteter kan tillkomma.

Studiecirklar i samabete
med ABF Uppsala Lan

Studieorganisatér: Eva Svennerstedt Broander, tel. 070 732 90 83
Vilkommen till studier och aktiviteter hos PRO Hibo.



