
Motinskampen 1 maj - 1 september 2021

Förening: Gå minst 30 min/dag 1 poäng

Deltagaren Namn: Cykla minst 3 km/dag 1 poäng

Deltagarens Tfn: Simma minst 20 min/dag 1 poäng

Gymnastik minst 20 min/dag 1 poäng

Månad/dag Gång Cykla Simning Gymnastik

Tid min poäng Antal km poäng Tid min poäng Tid min poäng
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Lämnas till din PRO förening och kontaktperson:


