
UPPLANDS VÄSBY FINSKA



Puheen johtajalta

Ensi vuosi on täynnä uusia haasteitaja toiveita. Meidän yhdistys täyttää 40

vuotta. Se on pitkä taival jota kannattaa jo juhlia. Anomus rahasta lähetetty

kuntaan. Nyt odotellaan vastausta. 

Me on aloitettu tiivis yhteistyö sekä Märstan suomiseuran että Upplands

Väsbyn suomiseuran kanssa . 

Olen  ollut  myös  yhteydessä  ruotsalaiseen  PRO'n.  Karlsro  oli  hienosti

restauroitu.  Meillä  on  tilaisuus  sopia  ruotsalaisen  PRO'n  kanssa

yhteistyöstä siellä.

Myös  kirkon  kanssa  on  yhteistyötä.  6  joulukuuta  on  itsenäisyyspäivä

jolloin on luvattu olla yhteistyössä, mutta myös äitienpäivänä ja syksyllä

22.9 jolloin luvassa konsertti.

Kotisivulta saa tietoa toiminnoista

www.pro.se/upplandsvasby-finska

Ensivuoden toiminta alkaa Rubiinissa 7.1. 2019 ja Cafe Astridissa 11.1.

Halaus kaikille

Arja





Toimintakalenteri

Kevätkuukausi 2019

7.1    Rubiinin avaus klo 14.00 

          11.1   Kevätkauden avaus klo 15.00 Café Astridissa

    Informaatioa. vakuutus, liikenne ja Bingoa

                       

          25.1   Terveys Hely Olofsman – Bingoa

           8.2    Vuosikokous – Bingoa

          19.2   Kirpputori klo 9.00 Café Astridin edessä

          22.2   Uudet toimihenkilöt ja kulttuuriohjelmaa 

            8.3    Avoimet ovet

           22.3   Muotinäytös  -  Bingoa 

           5.4    Tarinailta

        

          16.4    Kirpputori klo 9.00 Café Astridin edessä

                                       

          26.4    Yhteislaulua, karaokea ja tanssia

           12.5   Yhteinen äitienpäivä Vilundakirkon tiloissa

           18.5    Ulkoilupäivä Vaxmyrässä klo 11.00 

           20.5    Rubiinin lopetus

            28.5   Götakanaalin matka

            RUBIININ BINGOPÄIVÄT

            14/1,  21/1,  28/1, 11/2,  25/2,  11/3,  25/3,  8/4,  15/4,  29/4,  13/5   



Syyskausi 2019

              9,9    Rubiinin avaus klo 14.00

13.9 Syyskauden avaus.  Informaatiota ( vakuutus, liikenne. bingoa)

21.9 Ulkoilupäivä Vaxmyyrässa klo 11,00

27.9 Terveys Hely Olofsman  -  bingoa

1.10 Kirpputorimyyjäiset  klo 9,00 Café Astridin edessä

11.10 Avoimet ovet

25.10 Yhteislaulua – karaokea – tanssia

8.11 Marraskuun kokous – Isäinpäivät - bingoa

   

22.11 Kulttuuria

2.12 Rubiinin lopetus

4.12 Joulupöytä

10.12 Joulumyyjäiset  klo 9.00 Café Astridin edessä

                              Muutokset ohjelmaan mahdolliset

                           Rubiinin bingopäivät 

                               6/9,  30/9,  14/10, 28/10, 11/11,  25/11, 1





   Pensionärsklippning

Dam 280kr

Herr 200kr

    Pensionärs priser vardagar 10-19

Tel. 08-590 34 741

Vi finns i Väsby centrum

       Vällkomna

       Tervetuloa



Kurssit keväälä 2019

Kaatummakurssi

”kaatumakurssi” alkaa ABF'llä tammikuun 17 päivä 2019 klo. 9.00, kurssi on
kolmena torstaina kolme tuntia kerta. Kurssin tarkoituksena on kuinka estää
kaatumiset ja sen aiheuttamat vammat. Kurssi on ilmainen jäsenille.

Kurssia johtavat Raimo Tuukkanen, Felix Lepistö ja Arja Tuukkanen

Ilmoittautumiset ph. 076-2284843

Puhelinkurssi

Älypuhelinkurssi  alkaa  helmikuun  7  päivä  2019  klo.  1300.  Kurssi  pidetään
ABF'än tiloissa Optimusvägen 12. Kurssi on alkeiskurssi android puhelimille.

Kurssia johtavat Raimo Tuukkanen ja Seija Paananen.

Ilmoittautumiset ph. 076-2284843.



Opinto ja toimintapiirit

Tuolijumppa Qi gong

Manantaisin klo. 10.00 Tiistaisin kl.12.00

Vetäjänä Hely Olofsman Sylvi Riipi

puh. 070-3916136 puh. 073-0467673

Bowling Mölkky

Keskiviikoisin kl.13.00 Torstaisin kl.13.00

Vetäjänä Terttu Harju Vetäjänä Terttu Harju

puh. 070-7491733 puh. 070-7491733

Boule
 
 Tiistaisin kl. 13.00

Vetäjänä Alpo Huhtala

puh. 076-5595830

Kun sää sallii, Boule ja Mölkky pelataan Karlsruussa. Bills backe 4.

 



Tulevia tapahtumia

25 helmikuuta Seniorimessu Mässingissä.

Informaatiota kuulolaiteista voidaa myös saada.

Ann-Charlott Tjärneborg voi tulla halutessa kertomaan Anhörigsstödistä.

Biståndshandlägare Anneli Alm voi myös tulla kertomaan suomeksi mitä

apua kunta antaa ja mitä se maksaa.

Väsbyfixarna voi tulla kertomaan mitä apua niiltä saa tarvittaessa.

Muutoksia ohjelmaa. voi tulla vuoden aikana!



 M/S Bellevue

Päivämatka Götakanaalilla 28/5 2019

Matkaan sisältyy Bussi ja laivamatka n. 19 km. Kaksi kahvia ja ruokailu laivalla. 

M/S Bellevu'lla on myös täydet tarjoiluoikeudet. Hinta jäseniltä'750 kr. 

Tarvitaan vähintään 50 henkilöä max 82. 

Bussi lähtee Upplands Väsbyn asemalta kl. 6.20.

Ilmoituatumiset; Raimo Tuukkanen ph. 076-2284843 viimeistään  huhtikuun 26

päivä.

Maksu; seuran plusgirolle 16 64 09-3

Ulkomaan matka

Suunitellaan myös ulkomaan matkaa jos on lähtijöitä. Voitaisiin lähteä vaikka 

joukolla  Kanarialle, Teneriffalle, Porttugaliin tai Madeiralle.

Jotka ovat kiinostuneita voivat otaa yhteyttä Raimo Tuukkaseen ph. 076-

2284843. 



 

Mietteeni lähtivät kurkiauran mukaan,

palaamatta koskaan.

Seisoin vesirajalla,

varpaaat pikkukivien kaverina vedessä.

Aamunkajo  toi uudet linnut tullessaan .

Elin uuta päivää,

meriharakan toverina.

Runo Erkki Vittaniemen kahdeksannesta kirjasta



KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN

Aika Pejantaina helmikuun 8 päivä 2019 klo. 15.00

Paikka Cafe´ Astrid Upplands Väsby Centrum

Kaikki PRO Upplands Väsbyn Finska'n jäseneet ovat tervetulleet.

Kokouksessa käsitellään kaikki sääntöjen määräämät asiat, esim edellisen 

vuoden  toiminta ja tilit.

Yhdistyksen jäsen voi jättää ehdotuksia  vuosikokoukselle. Ehdotukset on 

annettava johtokunnalle viimeistään kuukausi ennen vuosikokousta, siis 12 

tammikuuta 2019.

Upplands Väsby 4 joulukuuta 2018

Johtokunta



Johtokunta

Puheenjohtaja Arja Tuukkanen 073-6511912

arjatuukkanen@hotmail.com

Varapuheenjohtaja Lahja Tetri 070-7325306

lahjatetri@hotmail.com

Sihteeri Arja Gustafsson 076-8811075

christer.arja@bredband.net

Rahastonhoitaja Ritva Hämäläinen 072-8511931

ritva.hamalainen48@gmail.com

Opintosihteeri Raimo Tuukkanen 076-2284843

raimo.044@gmail.com

Muut johtokunnan jäsenet Terttu Harju  070-7491733

Aini Rimali

Leena Orvebrand

KPR Arja Gustafsson, Lahja Tetri

Jäsenvastaava Raimo Tuukkanen

Kultuurivastaava Terttu Harju

Vakuutusvastaava Lahja Tetri, Ritva Nevasalo

Liikenne Felix Lepistö

Terveys Hely Olofsman

Kuluttajaasia henkilöt Terttu Harju, Matti Harju

Irja Koskinen

Huvitoimikunta Terttu Harju, Irja Koskinen,

Anja Ahovalli,Raija Urbin,

Terttu Mäkiniemi, Mirja Mölsä

Matti Harju ja Martti Jonninen

Vaalivaliokunta Tuula Niskakoski, Kaarlo Impola

073-5247947

Varalla Raija Urbin



Suomenkielistä toimintaa
Hammarbyn ja Edin seurakunnassa - Tervetuloa mukaan!

minijumalanpalvelus - hetki yhdessä 
Vilundan kirkossa
Sunnuntaina 13.1. klo 13.00

tangomessu
Vilundan kirkossa
Sunnuntaina 17.2. klo 14.00

suomenkielinen konsertti ja hartaus
Vilundakuoro ja instru-

mentalisteja
Vilundan seurakunta-
salissa
Sunnuntaina 17.3. 

klo 14.00

musikkimessu
Vilundan kirkossa
Toisena pääsiäispäivänä 22.4. 
klo 14.00

äitienpäivähartaus
Vilundan kirkossa
Sunnuntaina 12.5. klo 13.00

äitienpäiväjuhla
Vilundan seurakuntakodissa
Sunnuntaina klo 13.30

suomenkielinen kesäkahvila
Vilundan seurakuntakodissa
Maanantaina 10.6.,17.6. ja 24.6. 
klo 13.00-15.00

sykskonsertti ja hartaus
Yhteistyössä PRO Finska ja Suomi 
Seuran kanssa
Vilundan seurakuntakodissa
Sunnuntaina 22.9 klo 14.00

vilundakuoro harjoittelee
Vilundan kirkossa
Tiistaisin klo 15.30-17.30, alkaen 8.1.

suomenkielinen ompeluseura
kokoontuu
Vilundan seurakuntakodissa
parillisilla viikoilla, torstaisin klo 
13.00-15.00, alkaen 10.1.

Yhteystiedot
Pappi Helka Sisättö-Elertson, 
08-555 168 32
helka.sisatto-elertson@
svenskakyrkan.se 
Vilundakuoron kuoronjohtaja Pär 
Lund 073-060 42 43



   PRO Upplands Väsby Finska

Haluamme kertoa toiminnastamme sinulle, joka olet juuri tullut jäseneksi tai harkitset 

jäseneksi tuloa.

Tärkeä tehtävä PRO’lle on täyttää se tyhjiö, joka syntyy kun jättää työelämän. Haluamme 

tarjota erilaisia toimintamuotoja ja tapaamispaikkoja, jotta tarve olla yhdessä saadaan 

tyydytettyä. Uusien ystävien tapaaminen tuo virkeyttä elämäämme.

Yhdistyksessämme on noin 130 jäsentä ja haluamme vielä kasvaa.

Voi olla vaikeaa itse valvoa omia etujaan eläkeläisenä, siksi jäsenyys PRO’ssa on tärkeää. 

Yhditykselämme on edustajia kunnan eläkeneuvostossa ja erilaisissa kunnallissa 

yhteistyöryhmissä.

Toiminta 

Me kokoonnumme joka toinen perjantai klo 15.00 Cafe’ Astridissa, Dragonvägen 88.  

Ohjelmassa on mm. tietoa mikä koskee meidän jokapäiväistä elämäämme, kulttuuria eri 

muodoissa kuten laulua, musiikkia, teatteria, runoutta, bingoa y.m. sekä kahvitarjoilua ja 

arvontaa.

Yhdistys pitää myös maanantaisin klo. 14.00-17.30 kahvilaa Rubiinissa, Dragonvägen 88. 

jonne kaikki ovat tervetulleita.

Meillä on monipuolinen opintopiiritoiminta, monia osanottajia. Jäjestämme myös 

ulkoilupäiviä ja matkoja.

Toimintoja on paljon, ja jos jokin niistä kiinnosttaa sinua, olet tervetullut mukaan.

Jäsennyys

PRO’n jäsenenä voi olla jokainen, joka nauttii jonkin näköistä eläkettä. Jäsenmaksu 

yhdistyksellemme on 300 kr. vuodessa. Tähän  sisältyy myös pidetty ”PRO-pensionären”- 

lehti, joka ilmestyy 9 kertaa vuodessa.

Jäsenellä on myös PRO’n yleinen jäsenvakuutus, joka koskee osanottoa sekä matkoja 

kaikkien PRO’n toimintojen yhteydessä.

Tiedoitus

Tietoa toiminnasta saa perjantaitapaamissa, yhdistyksen ilmoitustaululla Centrumissa ja 

yhdistyksen kotisivulla http://www.pro.se/upplands-vasby-finska.

Jos sinulla on kysyttävää voit soitaa tai jättää viestin. Voit soittaa jäsenvastaavalle Raimo 

Tuukkanen 076-22 84 843.

Tervetuloa jäseneksi!



Tärkeitä puhelin numeroita.

SOS Alarm 112

Polisen 114 14

Väsby Direkt 08-590 970 00

Vårdguiden 1177

Hjälplinjens jourtelefon 020-22 00 60

Socialjour helg och kväll 010-444 05 00

SL trygghetsnummer 020-120 25 25

Mivida kvinnojouren 0761-27 96 97

Akillesjouren, mansjour 0723-31 63 99

Brottsofferjouren 08-591 272 00

Familfrid journr 08-590 977 74

Nationellt nummer för information

vid allvarliga olyckor och kriser 113 13

Osoite:

PRO Upplands Väsby Finska

Box 19

194 21 Upplands Väsby

Plusgiro 166409-3

E-post:upplands.vasby.finska@pro.se

kotisivu:www.pro.se/upplands-vasby-finska

Kotisivun vastaava Matti Harju


