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VERKSAMHETSBERÄTTELSE
FÖR ÅR 2019

År 1992 bildades vår förening och vid årets slut var vi 33 medlemmar 
År 2019 noterar vi 240 medlemmar.  Vi arbetar för att välkomna fler 

VERKSAMHET OCH UTVECKLING
Vi försöker ordna olika aktiviteter så det passar så många som möjligt. Föreningens målsätt-
ning är att försöka få många medlemmar att kunna vara aktiva efter ork och förmåga.
Den årliga prisundersökningen  har vår konsumentansvarig även denna gång  gjort på Tempo.

VÅRA PROTOKOLLFÖRDA MÖTEN
Ett årsmöte,  ett konstitutionsmöte,  ett budgetmöte, sex månadsmöten, tolv styrelsemöten

TORSDAGSTRÄFFARNA
På våra medlemsträffar i Inlandsgården (som vi hyr av Inlands Folkdansare) träffas vi
för att få information och umgås på ett trevligt sätt med andra medlemmar över en fika
som vår förträffliga  kaffekommitté har ordnat och för att njuta av god underhållning  av
olika slag.  Januari månad startade vi med ett informationsmöte inför vårens aktiviteter
och inför hösten, i september, startade vi också med ett informationsmöte.
All ny information meddelas på våra medlemsmöten då föreningen håller sig informerad
om vad som sker i kommunen och regionen samt aktuella lagförändringar, framförallt som
berör oss pensionärer.

VÅRPROGRAMMET BJÖD PÅ
Musik med PROcedurerna startade våren. Erika och Andreas sjöng till Andreas gitarrkomp.
Lennart Hellberg spelade dragspel och ledde melodiquiz. Information från kommunen om
Hemfixarhjälp för pensionärer.  Spelmanslaget Kafferast underhöll med sång och musik.
Kammarkören Styrbords halsar sjöng och spelade. Emil Andersson sjöng visor till sitt drag-
spel. Gunilla Hansson höll i allsången med sitt dragspel och bistods med sjungande maken Rune
Bingoträffar – årsmöte – medlemsmöten – påskfest – nationaldagsfirande

HÖSTPROGRAMMET BJÖD PÅ
Spelmanslaget PROcedurerna inledde med musik. Gamla Masthuggspojkars spel-
manslag sjöng och  spelade.  Lennart Hellberg spelade dragspel och ledde melodiquiz.
Pelle Dahlberg visade kultur-  och  naturbilder.  Alf  Ivarsson sjöng  och  spelade  gitarr.
Gösta,  Roger och  Per-Arne underhöll med sång, dragspel och gitarr.  Carina Björklund
från Polisen informerade om hur vi kan skydda oss mot brott
Bingoträffar – medlemsmöten – bildspel – julbord – nyårsfirande



KULTUR
Våra medlemsträffar på torsdagarna kan även kallas kulturträffar

VÅRA KULTURRESOR
ENDAGSRESAN I APRIL var en retroresa som först gick till legendariska  Brobacka kaffestuga
Sedan fortsatte resan till  Nossebro marknad som är Sveriges äldsta och största månads-
marknad. Nästa anhalt var Stora Mellby lanthandelsmuseum.
Lunch intogs i Sollebrunns Gästgifveri. Sedan var det Gammelmacken i Sollebrunns tur.
Macken var i bruk mellan 1935 till 1950 i Småland men flyttades till Sollebrunn och var i bruk
från 1953 till 2011.
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TREDAGSRESAN I JUNI gick till Mälardalen. 
DAG 1  –Första stoppet var Mariestad, sedan fortsatte dagen med en, på grund av regnet,
bussrundtur  med lokal  guide  i  Västerås som förevisade bl  a  Kyrkbacken.  Rocklunda och
Domkyrkan från 1517.
DAG 2  –Inleddes med ett  besök på  Gripsholms slott som ligger  vackert  omslutet  av
Mälaren. Guidad rundtur i slottet. Höjdpunkter här var Hertig Karls kammare från 1500- talet
och Gustav III:s teater från 1700-talet.
Ombordstigning på ett ångtåg i Östra Södermanlands museijärnväg som tog oss på en 
resa mellan Mariefred och Taxinge. 
DAG 3  –Gick till Sala silvergruva, som är Sveriges silverrikaste gruva genom tiderna,  som
var i bruk mellan åren 1400 – 1908.  Sist men inte minst bussresa till Skultuna Mässingsbruk,
som ligger i en dalgång längs Svartån.
ENDAGSRESAN I OKTOBER  gick till  Limmared och  Glasets hus med guidning bland all
vacker  glaskonst.  Sedan bar  det  av  till  Borås Textilmuseum där  det  var  en  halvtimmes
genomgång innan vi kunde gå runt och njuta av alla tyger och uppsydda modeller.

STUDIER
Studiecirklar om: Dalsland – Hembygden Bohuslän och Halland – Linedance

Internationell seniordans – Hantverk

AKTIVITETER
Stavgång – mattcurling – internationell seniordans – boule – canasta och linedance

PRO Kungälv och PRO Ytterby inbjöds i augusti till den årliga BOULETRIANGELKUPPEN, 
vann gjorde PRO Ytterby med minsta marginal före oss, PRO Hermansby

PROcedurerna har under året haft tre framträdanden och Kontaktverksamheten har
bjudit in till en trivseldag 

ÖPPET HUS
Hösten satsade vi tillsammans med PRO Ytterby på medlemsvärvningskampanj.

Den 10 oktober slog vi upp dörrarna med drop-in i Inlandsgården och PRO-gården. Vi
hade förberett oss med annonsering i Kungälvs-Posten och annonsering på vår hemsida.

Det blev lyckat och uppskattat och det bestämdes att vi förslagsvis skulle anordna
ÖPPET HUS igen (ett till våren och ett till hösten) tillsammans med PRO Ytterby 



VERKSAMHETSPLAN  FÖR ÅR 2020
som presenterades på budgetmötet 14 november 2019

ANTAL AKTIVITETER

10 Styrelsemöten 

8 Månadsmöten, budget-, konstitutions-, årsmöte

16 Veckoträffar-Trivselmöten i Inlandsgården

6 Samkväm: Påsk, sommar, höst, jul, nyår

2 Söndagscafé (Kontaktverksamheten)

40 Stavgång och föreningsteknik

40 Hantverkscirkelträffar

24 Seniordanscirkelträffar 

24 Linedancecirkelträffar

24 Canasta och cirkelträffar ”livet är ditt”

25 Mattcurlingträffar

40 Boulesammankomster

2 + 1 Endagsresor/Flerdagsresa

4 Externa kulturarrangemang  öppet hus

Kaprifolverksamhet

KPR-deltagande (Kommunens pensionärsråd)

STATISTIK 2019-12-31
Medlemskap per 2019-12-31 241

Kvinnor 139

Män 102

Nya medlemmar 18



VERKSAMMA UNDER 2019
Ordföranden Bengt  Eklund

Kassör/Försäkringsansvarig
Ombud PRO-distrikt KPR-ombud

Morgan Lindberg

Sekreterare Eva Hassinge
KP-annonsering/Hjördisansvarig/Ledamot Elisabeth Lindberg 

Ersättare KPR-ombud /Arkivansvarig/Ledamot Anita Gillberg
ABF-distriktsombud/Kaffekommittén

Pressreferens/Studieorganisatör/Ledamot
Gerd Emanuelsson

Ersättare Ledamot Bo Lindahl
Ersättare Ledamot Kent Nilde

Revisor Kurt Larsson
 Revisor Gun Åman

 Ersättare Revisor Gunno Larsson
Ersättare Revisor/Medlemsansvarig Ulla-Britt Mohlin 
Kontaktombud/Gårdsråd/Kaprifolen Anna-Stina Söderström

Kontaktverksamheten/Kaffekommittén
Gårdsråd/Kaprifolen

Anita Gillholm

Kontaktverksamheten Ulla Hansson
Kontaktverksamheten Gullvi Karlsson

Hemsida Rolf Bengtsson
Kultur/Reseansvarig Maritha Johansson
Kultur/Reseansvarig Tutta Nilsson

Friskvårdskommittén/Stugkommittén
Valberedningen/Kultur/Reseansvarig

Sune Wedholm

Valberedningen Barbro Toss
Trafikombud Lage Andersson

Konsumentombud Hellvig Arvidsson
Lotteriansvarig Marianne Wahlgren

Pressreferent Gerhard Andersson
Friskvårdskommittén Margareta Söderström

Friskvårdskommittén/Stugkommittén Göran Söderström,
Stugkommittén Ove Larsson
Stugkommittén Lage Andersson
Stugkommittén Gun Andersson
Stugkommittén Inger Landin
Stugkommittén Tommy Björnsberg
Kaffekommittén Göte Emanuelsson
Kaffekommittén Birgitta Larsson (Sjöhåla)



RESULTATRÄKNING per 2019-12-31
 INTÄKTER
Medlemsavgifter 9 260,00 kr

Bingo och lotter 20 588, 00 kr

Resor och samkväm 7 601,41 kr

  Möten 2 363,36 kr  

 Summa intäkter 39 812,77 kr

 KOSTNADER
PRO-avgift 1 740,00 kr

  PRO-gården 30 862,00 kr  

  Övriga konton 4 394,42 kr  

Summa kostnader 36 996,42 kr

BALANSRÄKNING per 2019-12-31
 INGÅENDE BALANS (2019-01-01)
  Kassa 12 265,30 kr  

  Plusgirot 28 126,37 kr  
Eget kapital    40 391,67 kr

 UTGÅENDE BALANS (2019-12-31)
  Kassa 9 224,84 kr  

 *Plusgirot 22 179,91 kr  
Totalt 31 404,75 kr

        *Förvaltning av PROcedurernas pengar + 6 500 kr,  ingår i plusgirot

FÖRENINGENS RESULTAT -8 986,92 kr



REVISIONSBERÄTTELSE
Vid årsmötet valda revisorer för Hermansby PRO-förening

avger följande yttrande

Vi har granskat räkenskaperna och verksamheten för hela året 2019

Vi har funnit att inkomster och utgifter är väl bokförda och verifierade

Styrelsen har vid sina möten fått del av föreningens ekonomiska ställning
så även vid föreningens månadsmöten för samtliga medlemmar

Vi föreslår att årsmötet godkänner föreningens resultat- och balansräkning
samt att för den tid revisionen omfattar beviljar styrelsen ansvarsfrihet

Kärna 2020-01-31

Gun Åhman Kurt Larsson



SLUTORD
Pensionärerna har blivit mindre och mindre köpkraftiga så därför har föreningen i våras till-
sammans med andra föreningar skickat in en diger namnlista till PRO riks med önskemål
om agerande för högre pensioner och mindre beskattning. 

Vår föreningsverksamhet håller  sig uppdaterad och informerad om vad som sker i  kom-
munen och regionen samt aktuella  lagförändringar  som sker  för  oss pensionärer.  All  ny
information har meddelats på våra möten.  För att nå så många medlemmar som möjligt
med information, ordnar också styrelsen så att information kommer in i Kungälvs-Posten under
rubriken Dag för dag/Senior samt under Föreningsnytt.
Styrelsen uppmuntrar de medlemmar som har internet att även besöka föreningens hemsida
www.pro.se/hermansby

Medlemsvärvarkampanj
Styrelsen planerade en medlemsvärvarkampanj, och det föll sig så att  PRO riks samtidigt
utlyste en  medlemsvärvarkampanj mellan 1–14 oktober. Detta avgjorde dagen för vårt  tänkta
ÖPPET HUS tillsammans med PRO Ytterby och med hjälp av stugkommittén och kaffekom-
mittén. Styrelsen tog fram material för att ha att dela ut på ÖPPET HUS-dagen den 4 oktober.
Materialet är även tänkt till medlemmarna som lätt skall kunna informera grannar och vänner
som ännu inte gått med i vår förening.

Styrelsen PRO Hermansby har med lämnad redogörelse försökt att ge en bild av de många
områden som föreningen och medlemmarna varit engagerade i under 2019.

Styrelsen tackar Er alla och våra samarbetspartner för gott samarbete och det förtroende som
visats oss under 2019

Vi önskar den nya styrelsen all framgång under verksamhetsåret 2020

Kärna 2020-01-31

Bengt Eklund
ordförande

Eva Hassinge
sekreterare

Morgan Lindberg
kassör

Gerd Emanuelsson
ledamot

Elisabeth Lindberg
ledamot

Anita Gillberg
ledamot

http://www.pro.se/hermansby

