Medlemsmoten 2018

10 januari Grotfest i Idrottshallen Mankarbo
14 februari Arsmote i Tierpsgarden, Kyrkbyn
Monica Ulfsdotter berattar om planer fér varden i Tierp.
14 mars Tierpsgarden, Kyrkbyn.
Modevisning - Moniques.OBS! Torsdag! K1 17.00 i Idrottshallen
3 maj Mankarbo.
Sommarfest i Idrotthallen i Mankarbo. OBS! Fredag eftermiddag Kkl
15 juni 16.00.
5 Harald von Schlippenbach. Fallskador och ldkemedel.
september Tierpsgarden, Kyrkbyn
17 oktober Om fattigdom och kvinnokraft. Eileen Rénnlund
28 november Hostmote i Tierpsgarden, Kyrkbyn
5 december Julfest i Tiepsgarden, Kyrbyn

Hostmote och jultallrik 2018

Onsdagen den 28 november hade féreningen héstméte i Tierpsgdrden. Ett 70-tal
personer deltog. Under motet togs beslut om en verksam-hetsplan fér 2019. Aven
styrelsens budgetférslag och forslaget pa oférandrad medlemsavgift klubbades.

Veckan darpd, den 5 december, bjod féreningen alla funktionérer pa jultallrik. Ytterligare
ett 40-tal medlemmar fick, for en liten avgift, mdjlighet att avnjuta Gastis goda julmat.
Ett luciatdg, med Bengt Jansson som lucia och alla deltagarna i sdngkéren Man-Ky “s
som tarnor och tomtar kom inskridande och underhéll med julsanger

Efter kaffe och lottdragning tackade ordférande Gunnar Martensson alla som arbetat sa
fint for foreningen och 6nskade alla deltagarna en god jul och ett gott nytt ar.

Viveka Gunnarsson

Majvor véantar pa att ta ton Omkladning



Lucia far assistans med ljusténdning.

Tomten och tomtemor.

Medlemsmote den 17 oktober 2018



61 personer kom onsdagen den 17 oktober till féreningens medlemsmoéte.

Ordférande Gunnar Martensson inledde métet med information om kommande
aktiviteter. Han podngterade att féreningens héstméte har mast flyttas, till den 28
november, eftersom den tidigare annonserade dagen kolliderade med PRO
Riksorganisations hdstmote.

Eileen Rénnlund tog dérefter plats pd scenen. Hon beréttade gripande om sin mors liv i
fattigdom och hur hon lyckades ta sig ur dktenskapet med en valdsam make som
misshandlade bade henne och Eileens halvsyskon.

Kaffekommittén bjod som vanligt pd kaffe, smérgas och kaka som smakade fortraffligt.
M3nga fina vinster lottades ut innan métet avslutades.

Viveka Gunnarsson

Medlemsmaotet den 5 september samlade ett 60-tal medlemmar till héstens forsta mote.
Ordférande hdlsade alla valkomna, speciellt valkommen till dagens foreldsare Harald von
Schlippenbach fran Bjorklinge PRO.

Temat for dagen var “Léakemedel och fallskador”. Harald informerade oss om de framsteg
som gjorts nar det galler férskrivning och anvandning av ldkemedel. Ar 2010 hade 80-
dringar och &ldre 10 olika lakemedel per person. Ar 2017 hade |dkemedelsférbrukningen
halverats, vilket har inneburit 6kad livslangd idag. Har du frdgor om dina ldkemedel kan
du vanda dig till en apotekare, t.ex om vilka lékemedel som tar ut varann och
biverkningar av olika lakemedel.

Fallskador ar den stérsta orsaken till dédsfall i Sverige. 80 % av fallskadorna sker i
hemmet (kék och sovrum) Idag finns nollvision pa flera omraden, men inte pa
fallskador. PRO och SPF har tagit upp fragan i ar om inférande av nollvision dven pa
fallskador.

Var nya studieorganisatdr Yvonne Rylander informerade om kommande studiecirklar:
Vaxmalning, Forsok inte lura mig, Valfardsteknik for dldre — hot eller méjlighet.

Bertil Gunnarsson informerade om en kommande studiecirkel om Krakow med
efterféljande resa till varen.

Bernt Eriksson informerade om kommande resor under hésten och varen. Dérefter foljde
en spannande lotteridragning med fina vinster. Ordférande avslutade moétet med stort
tack till var kaffekommitté som fixat kaffe med goda smérgasar och kakor.

Inga Gunnarsson

Sommarfesten 2018

Precis som de tre senaste aren bjod var forening alla medlemmar pa sommarfest i
Idrottshallen i M@nkarbo fredagen den 15 juni. Arets sommarfest blev en hérlig
tillstalining med ca 125 deltagare, nastan halften av alla vdra medlemmar. Det vackra
sommarvéadret som vi haft sedan maj manad héll i sig &ven denna eftermiddag och kvall.



Deltagarna hélsades valkomna med en parondrink och tilltugg vid entrén. Darefter var
det dags att ga en liten tipsrunda och trekamp. Ett uppskattat och trevligt inslag. Barbro
Hagman tog hem segern i trekampen och Monica Eriksson vann tipspromenaden.
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Sedan var det dags att sadtta sig vid de vackert dukade borden och inta den goda buffen
fr&n Gastis, som bestod av fransk potatissallad, inkokt lax med s8s, rostbiff,
kycklingspett, sallad samt bréd och dricka.

Foto: Inga Gunnarsson
Micke Finell, Larre Berglund och Lennart Ahlstrom i bandet "Rocket 88" stod for
underhallningen! Vi fick lyssna och &ven sjunga med i harliga Elvis- och Sven-Ingvars
|&tar fran 50-60-talet. Fantastiskt harlig musik, som lockade upp en och annan pa
dansgolvet.
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Darefter var det dags for kaffe och kaka.

Sista punkten pd@ programmet var lotteridragningen med ett dignande bord av vinster,
som skdnkts av bl.a. ICA-Tallen, Syltkrukan, Emma-frisér, Macken I Mankarbo och flera
privatpersoner.

Ordférande Gunnar Martensson tackade alla som deltagit i festen och alla som deltagit i
forberedelserna. Ett stort tack riktades aven till alla som skankt vinster.

Inga Gunnarsson

Medlemsmote den 3 maj

Moniques (Mode fér Henne & Honom) kom till Idrottshallen med massor av artiga klader.
Tre egna manekanger hade de med sig och dessutom fuskade fyra av PRO s
medlemmar i manekangyrket. Fast Marianne ar ju van och proffsig i sammanhanget.
Har nedan visas ett axplock ur de kreationer vi fick se.






Foto samtliga bilder: Hans Eriksson

V Gunnarsson

Medlemsmote 14 mars 2018

Féreningen hade medlemsmoéte den 14 mars i Tierpsg%rden i Kyrkbyn. 63 personer kom
for att delta.

Ann-Katrin Larsson fran Tierps Riksteaterférening informerade om féreningens
verksamheten i kommunen. Normalt visas 12-13 férestéllningar pa ett ar.

Monica Ulfsdotter-Pettersson, verksamhetschef fér Tierps Vardcentrum och
jourmottagning, var inbjuden for att informera om hur vdrden bedrivs i dag och hur man
planerar fér framtiden.

Totalt finns i dag 20 lakare pa Tierps Vardcentrum sa tillgdngligheten &r béttre &n
ndgonsin.

Framtidens modell &r “God och né&ra vard - ut till bygden”. Monica visade en talande bild
med Primarvarden i mitten och specialister av olika slag i en ring runt den. Vi gavs ocksa
mojlighet att stélla fragor till Monica.



Foto V Gunnarsson
Marianne Pettersson, fran kommunens pensionarsrad, slog ett slag fér den fina
mojligheten vi har som pensionérer att fa inta lunch i alla kommunens skolrestauranger.
Lunchtiderna ar 10.30 - 12.30 och priset ar 49 kr/person.

Vi informerades om planerade resor och andra aktiviteter i foreningen.

Kaffekommittén holl samma hoga standard som vanligt och tackades med applader.
Detsamma fick de lotteriansvariga damerna som dukade upp ett dignande vinstbord.

Monica Ulfsdotter fick tack med appl@der, kram av ordférande och en blomsterbukett.

V Gunnarsson

Grotfesten 2018

Det nya aret hade bara tio dagar p& nacken nar medlemmarna i PRO Mankarbo-Kyrkbyn
samlades for att festa p& julgrét, skinksmorgds, kaffe och kaka. Idrottshallen i Mankarbo
Iat som en bikupa, modell stdrre, nar cirka 125 glada damer och herrar férsdkte gdra sig
hoérda.

Gruppen KJ (Orjan Kjettselberg och Elsa Kjellander) var inbjudna fér att underhdlla, och
det gjorde de med den &ran. Det blev bade sdng och musik frdn scenen, allsang och
nagra roliga historier.
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Festligheterna avslutades med lottdragning. Gunnar Martensson tackade alla som
kommit och vi appldderade kaffekommittén och de lotteriansvariga som gjort ett sa fint
arbete.

Viveka Gunnarsson



