SOCIALA HORNAN
AKTIVERA DIG

MED OSS

GAFOTBOLL

Gafotboll ar precis vad det later som - fotboll
dar utdvarna gar istallet for att springa.

Onsdag 4 oktober kickar Ope IF igang gafotboll for 60+are
som en del av projektet Sociala hérnan. Kom till OP-hallen fri-

tidskladd med gympa-/fritidsskor och vattenflaska sa berattar UNSDAGAR
vi allt om hur det gar till. 13_14

Hang med oss fran start, det har blir kul!

OP-HALLEN

Studier visar att foreningsdriven gafotboll kan resultera i:

Starkt mening med livet, dkad livskvalité och gladje for aldre.
Betydelsefulla sociala relationer och en kansla avsammanhang.
Mojlighet till meningsskapande vanskapsmoten.

Minskad social isolering, stillasittande och livsleda.

Okad motivation till fysisk traning.

Att dldersfordomar motverkas och 6kad
inkludering av aldre i samhallet.

Mervarde och meningsfullhet for idrottsféreningen.

Aktiveringsprojektet Sociala Hornan finansieras genom medel fran
Socialstyrelsen och syftar till att forebygga och bryta ensamhet
och isolering bland arsrika. Malet ar att skapa motesplatser och
kontaktytor mellan manniskor genom aktiviteter som bidrar till
gemenskap och social stimulans. Var vag dit gar via foreningslivet
genom att 6ppna for mojligheter att engagera sig ideellt eller att
delta i verksamhet som anordnas ideellt.

www.facebook.com/socialahornan



