SYN- OCH HORSELINSTRUKTOR

Erbjuder personer over 65 ar med nedsatt syn eller horsel stod och hjalp att klara
vardagen.

Insatsen ar kostnadsfri.

NACKA
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Vad kan en syn- och horselinstruktor gora?
e Stod i anvandandet och skotsel av hjalpmedel.

* Formedlar kontakter med 6gonlakare,
horcentral, 6gonlakare och syncentral.

» Kartlagger faror, ser 6ver ljudmiljo och belysning
och okar kontraster mellan farger for att kunna
urskilja foremal.

e Tranar anvandandet i hemmet och i narmiljon

» Ger rad och utbildning till hemtjanst och annan
omsorgspersonal.




Hembesok
Kartliagga aktivitetsformaga
Skotsel hjalpmedel
Traning av aktiviteter i hem- &
narmiljo
Stod hemtjanst & anhoriga

Utbildning

* Till anhoriga och hemtjanst

Samordning
* Motesplatser, rehab,
syn/horselcentral,
intresseorganisationer




STATISTIK - HORSEL

* |,5 miljoner = ca 18 %

*753ar<43,6 %

» 570 000 har horapparat, medelalder 72.9

* Ca 32 % av personer over 85 ar har horapparat

e Endast 10-15 % som bor pa SABO uppskattas ha normal horsel

* Vid grav horselnedsattning femdubblas risken for demenssjukdom
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HORSELVARDEN

* Horcentraler — behover ej remiss
- Undersoka horsel, utprovning av horapparat mm.
- | Nacka finns Synsam Horsel, Audika, Audinova i Nacka Forum och Hor i Sickla

* Horselrehabilitering Rosenlund — behovs remiss
- Utvidgad horselrehabilitering.

* Syn- och horselinstruktor

- Framja en god horsel- och synhalsa genom att oka tryggheten och sakerheten
for personer som har en syn- och/eller horselnedsattning.

- Horselskadades riksforbund HRF Nacka/Varmdo.
—>Horsellinjen 0771-888 000
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SYN - STATISTIK

* Synskador — samlingsbegrepp blinda, gravt synskadade och synsvaga.

* 68 % av alla vuxna anvander glasogon eller kontaktlinser i nagon
utstrackning (SCB, 2021)

* 4,9 % av alla vuxna har svart att se aven med glasogon eller kontaktlinser
(SCB, 2021)

* Minst 30 000 personer ar gravt synnedsatta eller helt blinda (SCB, 2016)
* | 300 laser punktskrift (MTM, 2018)
* Nagra procent ar fargblinda

* 120 000 inskrivna pa landets syncentraler
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SYNVARDEN

* Syncentralen i Stockholm — Remiss fran ogonlakare kravs
* Seniorteam som erbjuder rehabilitering bade individuellt och i grupp

* Exempelvis utprovning och intraning av synhjalpmedel, traning i vardagliga
aktiviteter med eller utan hjalpmedel, radgivning och information,
psykosocialt stod.

 Samarbetar med ogonsjukvarden, Syn- och hoérselinstruktorer och SRF
* Synlinjen

* Telefon: 08-39 93 00

« Oppettider:

* Man - Ons 10:00-15:00, lunchstangt | 1:30-13:00.

* E-post: synlinjen@srf.nu
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about:blank

Tack for uppmarksamheten!

Kontaktuppgifter
Frida Ambros
Leg. Arbetsterapeut samt Syn-/horselinstruktor

Mail: frida.ambros(@nacka.se
Telefon: 070 431 84 83
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