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Förslag till preliminär arbets – och dagordning vid PRO-distriktets höstmöte 
Tid: Torsdag 9 november 2023 Kl. 09.00 – 13.00 
Plats: Ljungskile Folkhögskola, Grundtvigssalen 

 
Arbetsordning: 
 
09.00 – 09.30 Samling – kaffe – registrering 
09.30 – 09.45 Kort hälsningsanförande och mötets öppnande 
09.45 – 10.00 Upprop – praktiska frågor 
10.00 – 11.00 Höstmötets ärenden 
11.00 – 11.10 Paus 
11.10 - 12.45 Höstmötets ärenden, forts. 
12.45 – 13.00 Avslutning   
13.00  Lunch 
 
 
 
Dagordning: 
 
1  Hälsningsanförande 
2  Upprop    sid. 3-4 
3  Om kallelse skett enligt stadgarna 
4  Fastställande av arbets – och dagordning 
 
5  Val av: 
  a) Två ordförande 
  b) Två sekreterare 
  c) Två protokolljusterare 
  d) Två rösträknare 
 
6  Styrelsens förslag: 
  a) Verksamhetsplan 2024  sid. 5-9 
  b) Avgift för 2024 
  c) Arvoden för 2024   sid. 9-10 
  d) Budget 2024   sid. 11 
 
   
7  Aktuellt 
  a) PRO aktuellt 
  b) Valberedningen inför årsmötet 2024 
 
8  Avslutning 
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Deltagare:  
Styrelseledamöter * Styrelseersättare Distriktskontoret 
Inger Eriksson Christer Höglind Lena Törnquist 
Britt-Marie Nordin Maj-Lis Jurcic  
Kersti Nilsson Timothy Van Loo Revisorer 
Gun Dahl   
Bill Johansson   
Kerstin Granberg   
Kent Nilde  Valberedningen 
Ywonne Oscarsson  Gunnar Lundqvist 
 Observatörer: Thore Berntsson 
 Forshälla:  
 Anette Simonsson Presidium 
 Rosa Karlsson  
Samorganisation/samrådsgrupp Hermansby-Ytterby:  
 Yvonne Byberg  
 Kungshamn:  
 Vivianne Gustafsson  
 Lindome Kållered:  
 Thore Hanson  
 Skredsvik:  
 Roger Borg  
 Stenungsund:  
 Ann-Christine Friberg  

* Ingår i röstlängd 
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OMBUDSFÖRTECKNING (tillika röstlängd) 
BOHUS-MALMÖN BRASTAD BRODALEN 
Kerstin Nilsson Bo Einarsson  
 Ann-Charlotte Elisson  
   

FORSHÄLLA HAMBURGSUND- 
FJÄLLBACKA 

HENÅN 

Irene Börjesson   
Gullbritt Johansson   
   
   

HERMANSBY-YTTERBY HÄRRYDA KAPRIFOLEN 
Gerhard Andersson  Eva Bohman Peterson 
Anita Gillberg   
   

KUNGSHAMN KUNGÄLV LANDVETTER-
BJÖRKETORP 

Thomas Bergqvist Margaretha Jonsson Ingrid Duwe 
Jan Åsberg Gunnel Corneliusson Inge Kjellberg 
   
   

LINDOME KÅLLERED LYSEKIL MORLANDA 
Lena Sandin  Eva-Britt Hermansson 
Lisbeth Jonasson  Christina Karlsson 
Jan Kjellsson  Ann Willbjer 
   

MUNKEDAL MÖLNDAL MÖLNLYCKE 
Siv Göransson Pia Lagnevall Karin Abrahamsson 
Eivor Andrésen  Ann-Marie Herkin 
Ove Göransson   
   

SKAFTÖ SKOGSLYCKAN SKREDSVIK 
 Kjell Bark Gisela Hanö 
 Kerstin Hansson-Medby Yngve Andersson 
 Björn Johansson Kerstin Grenander 
   

SMÖGEN STALA STENUNGSUND 
Jan Ulvemark  Sylva Axelsson 
Tyronne Anneflod  Björn Friberg 
   
   

STRÖMSTAD SÄVEDALEN TANUM 
Marita Ekeroth Lisbeth Carlsson  
 Lisa Wallenbring  
   

TJÖRN ÖCKERÖ-ÖARNA  
Agnete Lundmark   
Laila Nilsson   
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Förslag till verksamhetsplan 2024 för PRO Bohuslän distrikt.  
 
Tre fokusområden  
Under 2024 avser vi fortsätta att analysera behov av och genomföra aktiviteter för att 
utveckla distriktet och distriktets föreningar inom tre identifierade områden: 
Infrastruktur, intressefrågor och medlemsutveckling  
 
Vår organisation är mitt uppe i ett teknikskifte som ger stora möjligheter men också 
kräver stora insatser av administratörer, förtroendevalda och alla medlemmar när det 
gäller kompetensutveckling inom IT och telefoni.  
  
Våra intressefrågor är ständigt aktuella men föränderliga. Vi bör vara beredda på 
aktiviteter för att försvara och utveckla våra intressen i det politiska spelet på riksnivå. 
Samtidigt hanteras stora delar av vår välfärd inom de region- och kommunpolitiska 
systemen, här har vi också anledning att mobilisera våra resurser.  
 
Många av våra föreningar har kommit igång på ett bra sätt med medlemsvärvande 
och sociala aktiviteter efter pandemin men vi ser också ett tydligt behov av att stötta 
de föreningar som drabbades värst under pandemin. Det rör sig både om att få i gång 
styrelsearbete och att stödja de aktivitetsledare som kämpar med att hålla i gång och 
att starta nya medlemsvärvande aktiviteter inom föreningarna.  
 
Våra ledstjärnor  
För att få framdrift inom dessa tre fokusområden arbetar styrelsen i motsvarande tre 
”klustergrupper” med uppgift att ansvara för planering och genomförande av 
aktiviteter inom respektive område. Klustergrupp ansvarar dessutom för tema vid 
vart tredje ordförandemöte i ett rullande schema.  
 
Den långsiktiga visionen inom klustergrupp infrastruktur: Alla förtroendevalda i 
distriktet och föreningarna ska känna sig bekväma med att i relevant omfattning använda 
PRO´s digitala verktyg. Alla medlemmar ska nås av och kunna delta i digital information och 
kommunikation inom vår organisation.  
 
Den långsiktiga visionen inom klustergrupp intressefrågor: Alla politiker som på något 
sätt representerar oss (medlemmar i föreningarna inom PRO Bohuslän) ska känna till våra 
prioriterade intressen.  
 
Den långsiktiga visionen inom klustergrupp medlemsutveckling: Alla föreningar inom 
PRO Bohuslän ska ha ett växande medlemsantal.  
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Aktivitetsområden under 2024  
 
Infrastruktur   
Organisation  
1. Vi kommer att fortsätta med de funktionsutbildningar som är initierade från 

Riksorganisationen ex: kassörer, revisorer och webbredaktörer. Likaså våra 
digitala utbildningar utifrån de behov som föreningarna har.   

 
2. Vi kommer att bevaka och delta i Riksorganisationens arbete med att införa en ny 

struktur på hemsidan.   
 
3. Vi kommer att bevaka utvecklingen och introduktionen av en PRO-app som ska 

lanseras i hela organisationen under 2024.   
 
4. PRO Bohuslän är uttagna att delta i ett pilotprojekt för att värva nya handledare 

som vill utbilda andra PRO-medlemmar om smarta telefoner.   
 
5. Dokumentet ”Policy och riktlinjer för PRO Bohuslän” från 16/12-21 kommer vi att 

uppdatera och komplettera med ”Ersättning till förtroendevalda som utför 
”övriga” uppdrag”.  

 
6. Dokumentet ”Arbetsordning för Distriktsstyrelsen m.fl.” från 26/8-21 kommer vi 

att uppdatera.  
 
7. Vi kommer att ta fram rutiner för introduktion av nya ledamöter i 

distriktsstyrelsen.   
 
8. Vi kommer att ta fram regler och rutiner för administration av distriktets 

kursverksamhet  
  
Intressefrågor  
Vård- och välfärdsfrågorna  
Sveriges riksdag har fattat beslut om ett övergripande mål och åtta målområden för 
folkhälsopolitiken: 1. Det tidiga livets villkor, 2. Kunskaper, 3. Arbete, 4.Inkomster, 
5.Boende, 6. Levnadsvanor, 7. Kontroll/inflytande samt 8. Jämlik vård. ”Målet är att 
folkhälsopolitiken ska skapa samhälleliga förutsättningar för en god och jämlik hälsa i 
hela befolkningen och sluta de påverkbara hälsoklyftorna inom en generation. Målen 
gäller för alla aktörer i Sverige, statliga, regionala och kommunala.”  PRO anser att ett 
nionde målområde ska läggas till de nuvarande åtta: 9. De äldres villkor ska beaktas.  
Genom opinionsbildning och aktivt deltagande i de olika pensionärsråden, inom 
Västra Götalandsregionen och de kommuner där vi finns, driver vi i samverkan med 
övriga pensionärsorganisationer välfärdsfrågorna.  
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För kompetensutveckling, samordning och prioritering av insatser avser vi under 2024 
genomföra en dialogdag för KPR-medlemmar och en för LPR/(DRNx) medlemmar. 
KPR kan vara på våren och LPR på hösten.  
Definierade områden för dessa möten:  

a. Boendesituationen: trygghetsboende, tryggt boende, korttidsboende, köer att 
ställa sig i, privat/kommunalt boende  

b. God och nära vård: behöver belysning. Hur långt har vi kommit? Räcker 
personalen?  

c. Äldreomsorgen: anhörigstödet, språkkrav, schemaläggning, IVOs påtalade 
brister, medicinska krav, hemgångar, statistik, äldreomsorgslyft.  

d. Beslutsvägar: politiker-tjänstemän. Vad säger lagstiftningen? Hur fungerar 
uppföljningen?  

   
Våra egna rutiner  
Vi bör arbeta för att utveckla vår egen förmåga att påverka inom områden som är 
betydelsefulla för seniorer i allmänhet och PRO-medlemmar i synnerhet.  
 
För att nå ut med våra frågor till allmänheten bör vi ta tillvara de debattartiklar som 
skickas ut centralt från riks.  
 
Vi behöver också bli mer aktiva på digital exponering, t.ex. kommunala hemsidor.  
 
Pensionerna  
Det stora överskottet i pensionssystemet bör kunna höja den allmänna pensionen. Riks 
driver denna fråga. Det bör vi aktivt stödja.  
   
PRO pensionären bilaga  
Vi skall försöka få en bilaga till PRO-pensionären en till två gånger.   
  
Konsumentverksamhet  
Enligt PRO:s handlingsprogram vill PRO att alla kommuner skall ha 
konsumentrådgivning och vidare vill man att kontanter skall gälla överallt som 
betalningsmedel. Vi kommer att fortsätta med årliga prisundersökningar och att ha en 
konsument och försäkrings träff hösten 2024   
  
Medlemsutveckling  
Vårt fokus i denna grupp är att stödja distriktets föreningar i deras olika verksamheter 
och marknadsföring. Vi vill stimulera utbytet och samverkan mellan våra föreningar. 
Detta kan vi göra genom att bl.a. erbjuda kurser och nätverksträffar inom olika 
områden. Några är redan planerade, men andra önskemål är välkomna och ska 
emotses där det går.  Vi vill också stödja föreningarnas arbete med att öka 
medlemstalen. Distriktet tillhandahåller broschyrer för medlemsvärvning och annat 
material som kan användas vid t.ex. mässor och offentliga sammanhang. Samarbetet 
med ABF skall fortsätta och utvecklas.  
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Friskvård  
Under 2024 kommer det att bli Boule med seriespel och Trippel med uttagning till RM 
samt Golf med uttagning till RM. Eventuellt kommer det att bli Mattcurling DM. Efter 
att en mycket uppskattad friskvårdskurs genomförts i september 2023 kommer en ny 
friskvårdskurs att hållas någon gång under 2024.  
 
Medlemsvård   
Vi kommer att erbjuda en kurs för medlemsansvariga och kontaktombud efter 
föreningarnas årsmöten under våren 2024.  
 
Resor  
En researrangörskurs för nya och/eller gamla reseansvariga planeras till efter 
föreningarnas årsmöten.   
 
PRO-Vetarna  
Första tävlingsomgången sker på tre platser på samma dag på samma tid, tisdagen 
den 7 november 2023 kl. 12.00 med samma frågor.  
 
Denna omgång har 10 lag anmält sig. Arrangerande föreningar utser tävlingsledare 
och domare. Nästa omgång sker efter nyåret.  
 
Valberedningen  
Valberedningens strävan är att få en så kompetent och bred styrelse som möjligt men 
också aktivt medverka till en föryngring. En geografisk spridning är också en strävan. 
En aktiv och väl fungerande distriktsstyrelse är viktig för att ge föreningarna den 
stöttning och service som föreningarna behöver. Valberedningen är helt beroende av 
att föreningarna nominerar kompetenta till att förnya styrelsen.  
  
Trippelskrapet   
Att sälja lotter är en vinst för alla i PRO: föreningen, distriktet, riksorganisationen och 
ytterst medlemmarna. Genom provisionen får alla led inkomster som generar 
verksamhet! Målet är därför att alla föreningar ska sälja lotter och även ha lotter att 
lämna ut till de som prenumererar och vill lösa in sin vinst hos föreningen. Varje såld 
lott ger 8 kronor till föreningen. 
  
Kalendarium   
Förslag till kalendarium   
Distriktsstyrelsen:  
Våren, 25 jan., 22 feb., 21 mars, 11 april konstituerande möte, 16 maj, 13 juni.  
Hösten, 8 aug., 5 sept., 3 okt., 31 okt., 28 nov.  
Arbetsutskottet:   
Våren: 11 jan., 8 feb., 7 mars, 4 april, 2 maj, 30 maj,  
Hösten: 25 juli, 22 aug., 19 sept., 17 okt., 14 nov.   
Årsmöte: 11 april.   
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Ordförandeträffar: 15 feb., 25 april, 12 sept., 7-8 nov.   
Mellanårskongress: 4 juni.   
 
 
___________________________________________________________ 
 
 

2022 2023 2024

13 000 13 325 13 938
Kassör 8 000 8 200 8 577

8 000 8 200 8 577
8 000 8 200 8 577
6 500 6 663 6 969

Summa 43 500 44 588 46 639

500/gång 500/gång 500/gång

RESEERSÄTTNINGAR
Reseersättningar utgår enligt Skatteverkets normer med den skattefria delen.
Billigaste färdsätt skall eftersträvas.

KOSTNADSERSÄTTNINGAR

Studieorganisatör
Vice ordförande

Förslag till arvoden, reseersättningar och kostnadsersättningar 2024

ARVODEN

Ordförande

Sekreterare

Revisorerna

Utgår mot uppvisande av kvitto för uppdrag inom distriktets verksamhet.
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Uttalande höstmöte PRO Bohuslän 2023 
 
Hälso- och sjukvården är till för alla, ska ges på lika villkor och betalas 
solidariskt via skattesystemet. Behoven skall styra. Vården skall vara 
likvärdig över hela landet. 
 
Vid PRO Bohusläns höstmöte antogs följande uttalande för att uppnå god vård av 
äldre. 
 
Vill vi att satsningar görs på: 
Psykisk Ohälsa hos äldre 
PRO Bohuslän anser att primärvården i Västra Götaland bör tillföras kompetens i 
geriatrik, gerontologi, demenssjukdomar och äldrepsykiatri, då dessa områden är 
kraftigt eftersatta. 
 
Palliativ vård och omsorg 
Vi anser också att den palliativa vården och omsorgen ska utvecklas och finnas 
tillgänglig i hela regionen. 
 
Vaccinationsprogram för äldre 
Vi anser att ett kostnadsfritt vaccinationsskydd skall införas för oss äldre, där vaccin 
mot RS, bältros, influensa och pneumokocker ingår. 
 
Läkemedel för äldre 
Vi anser att det befintliga systemet för regelbunden läkemedelsrevision, där patienten 
tillsammans med anhörig där så krävs, får en årlig genomgång av sin medicinlista, ska 
tillämpas konsekvent.  
 
PRO Bohuslän höstmöte 9/11–2023 
 

 
 
 

BOHUSLÄN 
 

Kålgårdsbergsgatan 2 
451 30  UDDEVALLA 

Tel. 0522-121 80 
 

E-post: info@bohuslan.pro.se 
Hemsida: www.pro.se/bohuslan 

mailto:info@bohuslan.pro.se

