
Verksamhetsplan för 2024 – 2025 

2024 

Jan 11/1 Grötfest i Gröna Lund kl. 14 

 18/1 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

Feb 1/2 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14  

Helena Jansson från Tierps kommun 

 15/2 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

 29/2 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

Mars 7/3 Årsmöte Berggården kl. 14 

 14/3 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

April 16/4 Resa med Eckerölinjen till Åland 

 18/4 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

Maj 16/5 Föredrag ”Träna knopp och kropp” Berggården kl. 14 

23/5 Vårmöte i Berggården 

 Hemlig resa 

Juni Utflykt i närområdet 

Juli 

Aug Sommarutflykt till Björns fyr 

Sep 24/9 Friskvårdsdag 

Okt 1/10 Resa med Eckerölinjen till Åland 

 24/10 Höstmöte Berggården kl. 14 

Nov 15/11 Pubkväll Gröna Lund kl.17 

Dec Julbord 

2025 

Jan Grötfest 

Mars Årsmöte 

 

 


