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Mellan Hagg och Syren. Jag har nog lite dalig koll pa haggen, for mig veterligen
star det ingen i naromradet. Men syrenerna, dom har jag bra koll pa. Framfor allt
har jag koll pa den egna syrenen. Om jag bara ljuger lite grand, sa har den nog mer
blommor an blader och doftar helt underbart. Men just nu finns dom ju éverallt och
i overflod. En stilla undran till dej som laser mina rader, var det inte sa att i den
ungdom som vi passerat for en valdans massa ar sedan, att det kunde vara pa den
sa kallade ~gardsgarden” att syrenerna hann bli fardiga till skolavslutningen. Eller
ar det bara jag som forskonar den tid som var da. Men visst var det val alltid
solsken pa examensdagen precis som idag. For vi kan val kalla det for lillexamen
idag eftersom vi firade med bakelse till kaffet. Det har vi gjort pa varens sista
medlemstraff sen den dagen var ordférande Kent tradde in i féreningen. En mycket
uppskattad tradition, inte minst av mej sjalv om sanningen ska fram.

Liten aning tunt med folk idag, endast ett attiotal. Men jag hanger nog inte pa
Kents spekulation att det just idag kunde vara badstranden som lockade. Troligast
ar nog att en hel del av medlemmarna & hemma och packar for sin resa ner till det
lite sydligare Europa, for har finns det ingen som bangar for lite strapatser ens en
gang om man har passerat bade attio och attiofem.

Kan inte lata bli att dra en liten story ur det egna livet. Jag var for en tid mentor for
en ung dam i de Gvre tonaren. Mycket spring blev det mellan varven, varpa hon
fann anledning att friga ”Hur gammal dir du egentligen Eva?” Varpa jag svarade
min da ratta alder femtiotva, och fick snabbt den nagot lillgamla kommentaren,
"Men dd dr du ju faktiskt vildigt raskt och rérlig for din alder”.

Inte alldeles osokt kommer jag har in pa vad vi i var férening kommer att satsa lite
extra pa till hosten, namligen Friskvard. Viktigt ar att inte sla sig till ro som det
heter. Med stigande alder kan det ju handa att de rackarns benen inte haller jamna
steg med viljan. Da ar det latt hant att man undviker att promenera ihop med de
som har lite starkare ben. Kanske tror man sig vara en bromspropp, men sa
behover det inte alls vara, for da kan man faktiskt ga pa gemensam rullator-
promenad. Man gar med likasinnade och tar det i alldeles egen takt. Sakta eller
fort, langt eller bara lite. Det viktigaste &r ju att det blir av éverhuvudtaget. Kanske
en liten snutt varje dag. Var malsattning ar(som vara politiker brukar sdga om det
ar osakert ifall 16ftet gar att halla) att det kommer en friskvardscirkel dar man kan
far tips hur man kan fa ett lite friskare liv. Cirklar &r ju egentligen i mitt tycke lite
roligare eftersom man kan vara med sjalv och tycka till om det &r bra eller alldeles
pa tok.



Egentligen tycker jag nog att det mesta vi sysslar med faller under rubriken Frisk-
vard. Absolut att sadant som PUB kvallar, Vin och Sherryprovning ar friskvard.
Nu menar jag ju inte att det enkom ska besta av starka varor, bést &r att kombinera
med nagot atbart. Men allra béast ar lite flams och lite trams och lite mer av sorg-
I6sa diskussioner. Detta finns det forskning pa att vi behdver mest av allt, det 16s-
gor dessa sa kallade lyckohormonerna i kroppen. Vi behover vara lite bekymmers-
I6sa ibland och inte standigt vara uppkopplade och ute i cyberrymden.

Viktigt ar ju ocksa att fylla pa med nytt kunnande, vara med, kanna sig lite nyfiken
och det finns det ju hur manga tillfallen till som helst i var forening.

Har man nagonsin funderat pa hur man tillverkade tapeter en gang i tiden, kanske
inte. Men man kan ju dnda fundera pa vilka de personerna ar som &n idag har
formagan att halla detta smala yrkeskunnande vid liv och férmedla det till
generationer. Till en annan skara av entusiaster kan man kanske rakna kolo-
nisterna. Varfor inte félja med och insupa massor med dgongodis i Tantolundens
koloniomrade. Massor med harlig snickargladje och alldeles gratis.

Inte ett korvore kostar det heller att folja med till Riksdagshuset och se hur vara
politiker har det i sitt dagliga varv. Hur ar klimatet ddrinne egentligen? Rader det
demokrati, hur &r det med mobbingen och framfor allt skulle man ju vilja veta hur
manga av vara riksdagsman och kvinnor som har varit ute i vekligheten.

Men man kan ju ga pa riktig teater ocksa. Fordelen med det &r ju att man redan
fran start vet att det ar teater.( Ratt uppfattat, jag forsokte med lite ironi har.)
Dagens underhallare ar verkligen skolad i teatern och musikens vérld. Johan
Wennerstrand, som har besokt oss forut har ett mycket vélartikulerat sprak.
Undrar om Strindberg hade det ocksa. Johan forsokte att smyga in en lite mjukare
August som jag kande att jag blev lite tveksam till. Hart fastnaglat sitter bilden av
en allvarsam och avstandstagande man. Naturligtvis hade han som alla vi andra en
annan sida att visa upp for den som fangade hans hjarta. Svart ar det anda att sam-
manfatta denna stora (lilla) man. Vida berémd trots sin enkla bakgrund. Blyg infor
sig sjalv, men med en kaxig framtoning. Javla karl, heter ju” forestdllningen” i
grunden. Kanske kan man lagga till(stackars) Javla karl.

Som ett mer synligt bevis for var uppskattning som Kent brukar saga, éverracktes
en kvast med rdda rosor till Johan som han férmodligen 6verréckte till séta frun.
Forra gangen fick vi ju halla tillgodo med pappersmuggar pa grund av ombyggnad
av koket i Klockargarden. Sa, nu &r det dags. Var villfarelse att nya maskinen
skulle vara nagot dataprogrammerat monster, som skulle locka fram fula men fullt
motiverade svordomar i kdket, kom helt pa skam. Latt som en platt. Ladda, fall ner
locket, fardigt. Kéanslan av att gradda vafflor var inte langt borta.



Visst langtar man efter lite sommar att njuta av, men om inte sommaren vill sig
riktigt kan man ju passa pa att pyssla med sadan som legat efter under varen.

Nu har jag faktiskt gissat fel pa antalet medlemmar pa medlemstraffen de tva sista
gangerna. Men det var vél sjalva sjutton da. Nasta medlemstraff den 28 augusti da
kan jag inte ha fel, for dd kommer Monika Bring,(hon med den vita saxofonen)
och Svenssons Treooo. Och da ni, klarar ni av att sitta stilla da, ja da far man nog
kontrollera era horapparater eller i varsta fall sa ni inte har gatt hadan. Vara for-
traffliga horseltolkar kommer definitivt att bli arbetslésa under den stunden.

Nu far jag 6nska alla en god och(lagom) varm sommar och tjuvstarta garna med
promenaderna sa ni kanner riktigt taggade nar vi méts igen i augusti.

Trevlig sommar.

E Lundmark



