PRO

PRO Norra Botkyrka

Verksamhetsplan for 2024

Foreningens verksamhet
PRO-féreningen har, enligt stadgarna, féljande uppgifter:

- Sammanhallning och stéd mellan olika pensionarsgenerationer

- Gemenskap mellan medlemmarna

- Verksamhet som tillvaratar medlemmarnas intressen och leder till
aktiviteter

- Studier, friskvard och kulturell verksamhet

- Medlemsrekrytering och medlemsvard

Foreningen bevakar och paverkar seniorfragor inom kommunen, som
t.ex. hemtjanst och situationen pa aldreboenden.

Moten

Medlemstraffarna ar ryggraden i foreningens verksamhet. De ger
medlemmarna tillfalle att umgas, dricka en kopp kaffe tilsammans och ta del
av information, kulturinslag och olika slag av underhallning.

Cirka tio medlemsmoten planeras varje ar varav ett ar foreningens arsmote.
Normalt ager de rum kl. 13.00 tredje onsdagen i varje manad under januari-maj
och augusti-december i var foreningslokal. Héstens verksamhet startar vi med
studieupptakten i augusti manad.

Under &r 2024 har vi planerat att ha medlemsmaoten den 24 januari, 21 februari,
20 mars (arsmote), 17 april, 15 maj, 21 augusti (studieupptakten), 18 september,
16 oktober, 20 november och 18 december, samtliga med bdérjan kl. 13.00.

Vi brukar ocksa anordna en traff for foreningens fortroendevalda for att visa
foreningens uppskattning av deras insatser. Till samma mo6te kommer vi ocksa
att bjuda in nya medlemmar. Vi planerar att genomfdra detta mote under
hosten 2024.

Vi behdver fundera 6ver formerna for kontakterna med nya medlemmar
eftersom det tillkommer farre medlemmar for varje ar.



Studier

Studierna ar en annan av PRO:s karnuppgifter. Tyvarr hAmmas verksamheten
av att vi sedan flera ar saknar en studieorganisator. Detta ar ohallbart i
langden. Att rekrytera en ny studieorganisatdr och knyta hen till styrelsen ar
darfor en prioriterad uppgift for féreningen. Vi behover inte invanta arsmotet
2024 for detta, utan en lamplig person kan adjungeras till styrelsen.

Studieorganisatorens viktigaste uppgifter ar att samordna vara studiecirklar, ta
initiativ till nya cirklar samt svara for kontakterna med Botkyrka Kommun, ABF
Botkyrka Salem och PRO-distriktet.

Trots dessa problem har féreningen ett hyggligt utbud av studiecirklar. Vi
forsoker att fornya utbudet av studiecirklar varje ar. Just nu lider vi brist pa
cirkelledare och for att kunna bredda utbudet av cirklar behdver vi bli fler
cirkelledare.

En del cirklar ar av traditionellt slag dar man tillsammans studerar olika amnen,
andra cirklar/aktiviteter innehaller fysisk aktivitet som bordtennis, qigong,
boule, sittgympa och stavgang. Ett antal medlemmar spelar bridge ett par
ganger i veckan dessutom har vi en bokcirkel som under 2023 har last om
Botkyrkas historia. Varje vecka aret runt har vi ocksa ett stickcafé. Var sangkor
tranar varje vecka och framtrader pa de flesta av vara medlemsmoten.

Resor

Eftersom vi inte har en egen resegrupp har vi anlitat Bjorcks Resor for att
kunna genomfdéra resor under 2023. Vi hoppas att Bjorcks Resor hjalper oss att
anordna bade korta dagsresor och langre resor med évernattning under 2024,

Fester med mera

Vi ser garna att en festkommitté anordnar en varfest till att borja med. Vi skulle
kunna ha en festkommitté for varje tillfalle sa att arbetsbelastningen blir mer
utfordelad pa fler personer. Vi fyller 50 ar 2024 och det ska vi naturligtvis fira
med en storre tillstallning.

Vi forsatter att anordna de populéra pubkvallarna i var foreningslokal sista
fredagen i varje manad. Utom under december, juni och juli.

Vi har 6ppnat ett eftermiddagscafé med regelbundna traffar under aret. Hit
kommer medlemmar som dnskar koppla av 6ver en kopp kaffe med dopp och
prata bort en stund.



Jourtelefoni

Tva av vara medlemmar har 6ppnat jourtelefoner, en pa mandagar och en pa
fredagar. Alla som vill ha ndgon att tala med ar valkomna att ringa, aven de
som inte &r medlemmar i PRO. Projektet ska utvarderas under forsta kvartalet
2024.

Information

De skenande portokostnaderna gor att vi bara kan gora utskick per post till de
medlemmar som inte har e-postadress tva ganger per ar —i januari och i
augusti.

Vi samlar ocksa in medlemmarnas e-postadresser. Det innebar att vi kan na
dem som har e-post med information sa ofta som det behd6vs. Vi hoppas att fler
medlemmar som har e-post meddelar oss aktuell e-postadress.

PRO Norra Botkyrkas webbsida ar under utveckling men vi ska férsoka att
uppdatera den med aktuell information I6pande.

Samarbete

Vi samarbetar med andra ideella organisationer som har samma eller liknande
mal som vi. Framst galler det 6vriga PRO-féreningar i Botkyrka. Vi samarbetar
aven med Hallunda Folktes Hus och ABF Botkyrka-Salem.

Nya medlemmar

Vi har en negativ medlemsutveckling. Fler lamnar oss an som kommer till 0ss.
Vi kan ocksa konstatera att vi har farre medlemmar i Alby och Fittja an i
Hallunda-Norsborg. Vi har sarskilt svart att locka yngre seniorer, 65-70-aringar.
Vi har ocksa svart att f& medlemmar att ata sig fortroendeuppdrag i féreningen.
Alla dessa negativa tendenser ar mycket allvarliga, och de &r pa sikt ett hot mot
foreningens existens.

Vi maste darfor hitta nya metoder att locka nyblivna seniorer till var forening.
Detta innebar formodligen att vi maste utveckla nya verksamhetsformer som
slar an hos de yngre.

PRO-distriktet arbetar ocksa med denna angelagna fraga.

Oversyn av organisation och verksamhet
Sammanfattningsvis kan vi notera tva motstridiga tendenser:

- Medlemmarna verkar 6verlag ganska ndjda med féreningens
verksamhet.

- Samtidigt kan vi konstatera att var verksamhet utvecklas negativt i vissa
avseenden.

Styrelsen har darfor paborjat en 6versyn av var organisation och vara
verksamhetsformer i syfte att 6ka var attraktivitet och effektivitet.



