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Ordféranden har ordet

Hej alla i PRO Manstorp

Fortfarande dr det sommar hoppas att ni alla har det bra.

OBSERVERA att det ar sista upplagan av tidningen. Styrelsen
har inte lagt ner tidningen, men tyvarr gors inte tidningen av
sig sjalv.

Vi behover aktiva medlemmar som dr intresserade av att hjalpa
till.

2024 maste ni ga in pa var hemsida PRO/Ménstorp for uppdate-
ring vad som hander med olika aktiviteter.

70-Arsjubileum den 13/9 pa Victoria salongen i Trelleborg.

Téaget gar till stationen i Trelleborg och dér finns Victoria sa-
longen inne pa stationen.

3-rdtters meny serveras + kaffe. All dricka betalar ni sjalv. Detta
kostar 250 kronor aktivitetscheck kan anvandas.

Forsta anmalningsdagen ar den 14/8. Maxantalet dr 70 personer.
Anmalan gors till Gun-Britt tel. 073 380 02 23.

Jag glomde skriva festen borjar klockan 1700 och underhéllning
med musik ingar ocksa.



Trivselmiddag for alla pensiondrer som bor i byarna Arrie, Mel-
lan Grevie, Sodra Akarp, Ostra Grevie och Vastra Ingelstad
detta bjuds av Vellinge Kommun. Maltiden ats pa Manstorps
Angar kl. 1400 den 20/10 underhallning ingar.

Jullunch den 24/11 kl. 1400 pa Manstorps Angar.

Onskar er alla en fortsatt trevlig host.

Med Vinliga Halsningar

Ann-Christine Offerlind

HJALP OSS

Hijalp oss att utveckla var foreningsverksamhet genom att ge
oss tips pa:

Aktiviteter

Utflykter

Resor

Foredrag

Studiecirklar

Du kan starta en studiecirkel i ndgot du dr intresserad av.
Samla ihop tva eller flera vanner som traffas tre ganger, vid tre
tillfallen i tre timmar (lektionstimmar =45 min)

Man kallar det 3¢3e3.

TACK
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15/1
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Kalender
Augusti 2023—Februari 2024

Styrelsemote

Bangolf

Naturvandring i Arrie se sid. 8
Fransk-Italiensk Afton se sid. 10
Fredagslunch se sid. 6

Styrelsemote

Jubileumsfest pa Victoriasalongen se sid. 11
Teater pa Malmo Opera se sid. 12
Naturvandring i Arrie se sid. 8
Fredagslunch se sid. 6

Styrelsemote

Manadsmote se sid. 14

Teater pa Nojesteatern se sid. 12
Trivseldag pa Manstorps Angar se sid. 16
Naturandring i Arrie se sid. 8
Fredagslunch se sid. 6

Styrelsemote

Medlemsmote se sid. 17
Naturvandring i Arrie se sid. 8
Jullunch pa Manstorps Angar se sid. 17

Fredagslunch se sid. 6
Styrelsemote

Styrelsemote
Styrelsemote
Arsmote



Det finns ocksa ndgra aterkommande aktiviteter sdsom:

* Sittgympa med Maj-Lis Berglund mandagar kI. 10 i

V Ingelstads forsamlingshem

* Canasta och Gin Rummy méndagar kl. 12.30 -16.00 i

V Ingelstads forsamlingshem

* Stavgang tisdagar kl. 9.30 vid Kéglinge Naturomrade,
samling vid parkeringen (infart fran vag 101). Se sid. 6

* Boule onsdagar kl. 14 -16 (sommartid) intill Manstorps Angar.
* Biljard med mera onsdagar kl. 14 -16 (vintertid) pa Manstorps
Angar.

Ar du intresserad av boule/biljard kontakta Tommy Jénsson

tel. 070 648 44 31.

* Vattengympa pa Manstorps Angar torsdagar och fredagar

kl. 9 och kl. 10. Se sid. 6

' Behover du hjdlp med
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Fredagsluncher
Foljande fredagsluncher blir den 25/8, 29/9, 27/10 och 1/12.
Vi samlas pa jarnvagsparkeringen vid SPAR 2 i V Ingelstad kI.
12.30 for att samaka.
Anmalan till:
Inger P tel. 070 661 94 21 eller Lisa O tel. 076 246 68 49.
Vi vill ha in anmaélan senast fredagen veckan innan lunchen.

Stavgang i Kaglinge rekreationsomrade

Stavgang i Kaglinge ar pa eget ansvar. Vill ni inte ga sjalv
kontakta en van som vill folja med.
Ingen fran styrelsen har ansvar for denna aktivitet.

Ordforanden

Vattengympa

PRO-Manstorp har fyra grupper vattengympa i veckan pa
Manstorps angar, torsdagar kl. 9 och kl. 10

och fredagar kl. 9 och kl. 10.

Max 13 deltagare/grupp.

Vér gympaledare ar Theresa Glifstam.

Terminen borjar den 17/8 och 18/8 och slutar den 14/12 och
15/12.

Pris: 725 kr. for 18 ganger.

Kontaktpersoner:

Anki Nilsson 070 144 35 16

Kerstin Hector 070 610 48 84

Kerstin o Anki



MUL OBLER

Malmivigen 19, Vellinge | 040-42 02 32 | www.mullersmobler.se

Vi fixar din frisyr!

Fargar tvattar klipper lagger
permanentar mm.

Valkommen till oss pal!!

040— 420234

Salong Stortorget5
anne Vellinge
ANDERSSONS ROR ¥
T
23
PATRIK ANDERSSON

Angstorpsvigen 9 Foxagirden 236 91 Hollviken
Tel 040-45 6497 Mobil 0705-45 64 91
WWW.anderssonsror.com




Naturvandring i Arrie strévomrade

Naturvandringarna i Arrie strovomrade fortsatter med fyra
tillfallen till hosten 21/8, 18/9, 23/10 och 20/11.

Vi samlas vid den gamla industribyggnaden kl. 10.30.

Dar inleder vi traffen med ndgra gymparorelser. Sedan gar vi
tillsammans i lugn takt runt den lilla sjon (ca 1,5 km).

Négon gang kommer Rolf Nilsson och lar oss om véxter.
Efter promenaden serveras grillad korv med brod och kaka.

Du tar sjalv med dig dryck och sittunderlag eller stol.
Anmalan till Kerstin tel. 070 610 48 84 senast fredagen innan
aktuell mandag.

Skulle vi behova stélla in, kan du ldsa det pa PRO-Méanstorp
hemsida.

Tank pa att det inte finns nagot daligt vader bara daliga klader!
Aktivitetens mal: Att vara ute, att rora pa sig i naturen och att fa

social kontakt.

Kerstin

Elektroleam AB €

EL - TELE - DATA - LARM - INSTALLATION
Fabriksgatan 10 235 32 Vellinge
Tel 040-42 41 35 www.elekiroteamab.se
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Fransk-Italiensk Afton

En afton med vin, delikatesser, musik och sang.

Le Garcons de Music underhaller oss med fransk och italiensk
musik.

Nar: Onsdagen 23/8 kl. 18-ca 20.30

Var: Manstorps Angar

Pris: 225 kr/per person

Anmadl till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 tidigast 14/8.

OBS! Betala till PRO bg 141-2451 SENAST 18/8

Ange: Vin

- FRAMTIDS
KOMPASSEN

VAGEN TILL KUNSKAP

"Vi tar drdmmar pa allvar”

Framtidskompassen vill arbeta for at ge alla barn och ungdomar goda
kunskaper och fardigheter sé att de ar val rustade inforframtiden. Alla
barn och ungdomar har framtidsdrémmar. Vi vill utveckla deras kvali-
téer och talanger sa att de kan bygga sig den framtid de onskar. Alla
barn och ungdomar vill lyckas och vi ska ge dem ratt forutsattningar!
Vart mal ar att kunna ge dem verktyg for det i en kreativ, gladjefylld
och stimulerande miljo.

Att arbeta med att utveckla barn och ungdomar ar att arbeta med framti-
den och framtiden finns hér hos oss!

Framtidskompassen driver tva skolor som finns i Vellinge och V Ingel-
stad och ligger i de Ostra delarna av Vellinge kommun. Bada skolorna
har cirka 400 elever fran forskoleklass till skolar 9. Framtidskompassen i
V Ingelstad driver ocksa tva forskolor - en i Vastra Ingelstad, Manstorps

@kola, och en i Arrie, Arrie forskola. /
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JUBILEUM

PRO MANSTORP FIRAR 70 AR
Valkomna att fira det tillsammans med oss ONSDAGEN DEN
13/9 kl. 17 - ca 19.30 i den vackra VICTORIASALONGEN I
TRELLEBORG.

Har kommer vi att serveras en tre-ratters meny samt kaffe.
Dryck till maten bestéller och betalar du sjalv pa plats.

Underhaller oss gor Annika och Micke.
For detta betalar du 250 kr/per person.
Obs! Det gar bra att anvanda aktivitetschecken. Uppge ev.

allergier.

Victoriasalongen ligger i Centralen i Trelleborg och vi kan
darfor ta taget bade dit och hem.

Begransat antal platser

Anmal till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 tidigast 14/8 och betala
SENAST 30/8 till PRO bg 141-2451

Ange: Fest

VAL MOTT!

STYRELSEN

11



TEATER

EVERYBODY’s TALKING ABOUT JAMIE

Jamie drommer om att bli dragshowartist, men vagar han?!
Musikalen handlar om drommar och identitet.

Medverkande ar bland andra Loa Falkman och Oscar Pierrot.
Nar: Torsdagen den 14/9 k1. 19.00 10 biljetter finns

Var: Malmo Opera

Pris: 665 kr.

Anmal till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 tidigast 17/8 och betala
senast 4/9 till PRO

bg 141-2451. Ange Jamie.

TEATER

DE’ E’ DET HAR VI KALLAR KARLEK

Nyskriven musikal av Lasse Holm, Torgny Soderberg, Ingela
“Pling” Forsman och Monica Forsberg.

Har spelas val kdnda latar sdsom Bra Vibrationer, Karleken ar
Evig, Canneloni Macaroni med flera i en musikaltappning.
Nar: Fredagen den 13/10. 10 biljetter finns

Var: Nojesteatern

Pris: 850 kr.

Anmal till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 tidigast 17/8 och betala
senast 13/9 till

PRO bg 141-2451. Ange karlek.
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Arne Nilssons Maleri

Lang erfarenhet inom

maleribranschen

All slags malning bade

inne och ute P
5 i | ¢ Nilssons
Vatrumsbehorighet ‘ Am l-

| méleri em.

| ame@amenissonsmalerise o:e\sqmq

Epoxiutbildning Pt o
- Liftkort 3 AP e

Arne Nilsson

Véstra Alstad
arne@arnenilssonsmaleri
Mobil: 076 169 29 89

Innehar F-skattsedel

Valkomna att hora av er!

Ccenter

NVWETL L ITIN S E

Tel: 040—42 00 52




Valkommen till Bellas Butik

Var lokala butik i V Ingelstad

Vi sdljer: Fryst mat, frukt, mejerier, specerier, farska bullar och
mycket mer. Du kan ocksa hamta och lamna paket med DHL
och Bring. Utanfor butiken har vi boxar till post Nord, dar du
kan hamta ditt paket sjdlv.

Oppettider:

Maéndag till fredag 08-19
Lordag och sondag 09-17
Helgdagar 09-14

Manadsmote

Vilkomna pa manadsmote. Laila Kronkvist kommer tillbaka
och underhaller oss med sang och musik. Det var mycket upp-
skattat forra gangen.

Nar: Onsdagen 11/10 kl. 14-16

Var: Méanstorps Angar

Pris: Kaffe, kaka + 4 lotter = 50 kr. som betalas pa plats.

Anmal till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 senast 4/10

14



Vi har 6ppet Mandag-fredag 9-19, Lordag 9-16

Apoteket Pilen

Ostergatan 7, Vellinge
040-421661

www.apoteksgruppen.se
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INBJUDAN TILL
TRIVSELDAG I V INGELSTAD

Fredagen den 20 oktober inbjudes alla pensionarer i de Ostra
kommundelarna dvs. Arrie, V Ingelstad och Ostra Grevie med
narliggande byar till en trivseldag.

Vi tréffas i matsalen p4 Manstorps Angar Stationsvdgen 1V
Ingelstad.

Arrangemanget genomfores i samverkan mellan PRO Manstorp
och Forenade Care.

Vellinge Kommun bekostar arrangemanget.

Till lunchen serveras dansk fleskesteg med potatis, rodkal och
sallad. Ol/vatten ingdr, men vill Du/Ni ha annat att dricka till
exempel vin sa tag med det sjdlva.

Lunchen avslutas med kaffe och paj.

Vi bjuds ocksa pa underhdllning av ”Skanska Gubbar”

Festen borjar kl. 14.00 och berdknad vara slut ca KI. 16.00.
Anmalan sker ENDAST pa tel. 073 380 02 23 till Gun-Britt mel-
lan 5/10-6/10 k1.10.00-13.00

Forst till kvarn galler. Begransat antal platser.

OBS! Max tva personer/ anmalan.

Uppge ev. allergier.

Vi Onskar alla en trivsam eftermiddag.
PRO MANSTORP och FORENADE CARE
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Medlemsmote

Vilkomna pa medlemsmote. Efter sedvanlig budgetinformation
berattar Ingela Pettersson om sin medverkan i hjalparbetet f6r
Ukraina och Rumaénien.

Nar: Onsdagen 15/11 kl. 14-16

Var: Manstorps Angar

Pris: Kaffe, kaka + 4 lotter = 50 kr som betalas pa plats.

Anmal till Gun-Britt tel. 073 380 02 23 senast 8/11

Jullunch

Vilkomna att avnjuta arets JULLUNCH

Nar: Fredag den 24/11 kl. 14 - ca 16

Var: Manstorps Angar

Pris: 410 kr.

Anmal till Gun-Britt tel.073 380 02 23 senast 13/11och betala till
PRO bg 141-2451 senast 17/11 ange jullunch.

-

~

Café och Konditori
Vellinge Bakverk, Tartor
Tel. 42 42 29 Smorgastartor
Luncher

Oppet alla dagar i veckan

N /
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Bangolfen 30/5-23

En trevlig solig dag med golfen och sedan blev det grillade
hamburgare med goda tillbehor som Britta och Kalle fixat!!
Det var damernas dag som tog de tre forsta platserna och blev
bjudna pa glasstrut!!

Tack Kalle och Britta for ert harliga engagemang! €@

Text och foto Anki
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Foto Anki

LAT DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER, INREDNING & UTSTALLNINGAR

Fika i Café Emil, botanisera bland
véxterna, inspireras ute i Fantasy
Garden, frestas i Matboden eller
fascineras i akvarieavdelningen.

Varmt vilkommen
till Vellingeblomman!
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Naturvandring 12/6-23

Naturvandring i Arriebackarna med tipsrunda och korvgrill-
ning och en harlig tarta till kaffet, Kerstins fodelsedagstarta!!
Tack Kerstin och Rolf for ert engagemang!! 4

20






Text och foto Anki
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Redaktionskommittén for denna tidning
Lena Anderholm
Ann-Christine Offerlind, annonsansvarig
Anders Anderholm, redigeringsansvarig
Ann-Christine Offerlind, ansvarig utgivare
Rune Westerberg redigeringsansvarig for hemsidan

E-mail: manstorp@pro.se Hemsida: pro.se/manstorp

Tryckt hos Angas tryckeri, Vellinge kommun

Vilkommen till
vanliga

Kvantum Vellinge!

ﬁat
ICA
(KVANTUM

Vellinge
Ala dagar

7-21
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Foto Anders Anderholm




