
Centrum Mot Våld 
 finansieras av alla kommuner i Jämtlands län. Sju anställda finns till stöd 

och hjälp, kontoret ligger i Östersund.  

Centrum Mot Våld hjälper kvinnor, män och barn i länet som har utsatts 

för eller upplever våld i en nära relation. De erbjuder hjälp att bearbeta 

det som hänt, fundera över och fatta svåra beslut. Praktisk hjälp som att 

kontakta andra myndigheter, som försörjningsstöd, familjerätt, 

brottsofferjour eller annat. Samtalen är gratis och sekretessbelagda och 

du får vara anonym.  

Telefon: 0200-120 145 (dagtid) kostnadsfritt telefonsamtal,  

e-post centrummotvald@ostersund.se 
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