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Inledning
Efter nedstangningar och restriktioner under de tva foregadende aren kunde
verksamheten &ntligen komma igdng med vara normala aktiviteter och studiecirklar.

Foreningens expedition
Expeditionen, belagen i Portiken, Hantverkargatan 2 A, har varit bemannad tisdagar
mellan kl 13-15, utom under sommaren och nagra veckor omkring jul och arsskiftet.

Caféet

Café Portiken p& Hantverkargatan 2 A har med undantag av perioden

11 juli — 14 augusti varit 6ppet fran 11 januari till 20 december. Solveig Nyberg har
haft uppdraget som caféférestandare. Sopplunchen och vara bakverk har varit
mycket uppskattade av kunderna. Manga av vara kunder har aterkommit efter
pandemin, men tyvarr inte i samma omfattning som fére pandemin. Under mars
manad hade caféet 6ppet pa sondagar, da bl a kaffe och vafflor serverades. Tyvarr
var antalet kundbesok for fa, for att vi skulle fortsatta med detta. Var cafépersonal har
haft en tung arbetsborda. Men tack vare ett stort engagemang och lojalitet har
verksamheten kunnat hallas igang varje aktuell dag.

Moten och sammankomster

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden.
Medlemsmoten har hallits 8 ganger inklusive arsmétet den 24 mars
och hdstmotet den 24 november.

Mote for nya medlemmar har genomforts vid 3 tillfalle. Motena syftar till att nya
medlemmar ska kanna sig valkomna i var férening och fa veta mer om vad som
erbjuds.

Medlemsmaten
Medlemsmotena har genomforts i Forsamlingssalen pa Parmmatargatan 3 eller pa
Traffpunkt Baltzar, Bolinders planl. Caféet har svarat for fortaringen.

24 febr Tidigare medarbetaren pa Tv-sporten Mats Strandberg underholl med
roster fran folkhemmet och imitationer av kanda sportprofiler.

24 mars  Arsméte med sedvanliga &rsmétesférhandlingar. Leni Bjérklund
berattade om sina tankar med anledning av den pagaende konflikten i

Ukraina.
28 april Besok av Curre Hansson, distriktets ordférande.
2 juni Utflykt med sillunch pa Kortenslunds koloniomrade.
1sep Nils Assarsson spelade och sjong for oss.

29 sep Fragesport
27 okt Musikunderhallning med allsang.

24 nov Hostmote med faststallande av budget och medlemsavgift



Julbord
12-14 dec Arrangerades Julbord for vara aktivitetsledare och medlemmar

Medlemsutveckling

Antal medlemmar 2021 750

Antal medlemmar 2022 757

Antalet medlemmar per sista december 2021 och 2022 &r antalet aktiva medlemmar
enligt medlemsregistret.

Under Pandemiaren minskade antalet medlemmar hos bade oss och andra PRO-
foreningar. Gladjande nog kan vi under aret se en dkande trend.

Kommunikation.
For att nd ut till sA manga som maojligt anvands flera kanaler.

Hemsida

Foreningens hemsida har uppdaterats kontinuerligt och ar nu var huvudkanal for
kommunikation till medlemmarna. Har finns alltid aktuell information om
verksamheten och kommande aktiviteter. Men aven historik gar att finna pa denna
sida. Caféets matsedel for soppluncherna gar ocksa veckovis att finna har.

Programblad
Tva ganger per ar skickas information om planerade aktiviteter ut per post till alla

medlemmar.

E-post

Nar vi snabbt vill nd vara medlemmar anvander vi oss av e-post. En gang per manad
skickas en uppdatering av nasta manads aktiviteter ut. Vara medlemmar kan ocksa
na oss pa detta satt och anmala sig till vara aktiviteter.

Vi har numera e-postadresser till ca 70 % av vara medlemmar. Uppdatering av
adressregistret pagar kontinuerligt.

Facebook

Var officiella sida har legat vilande under aret.

Facebook — gruppen Kungsholmens vanner uppdateras dock kontinuerligt med
kommande aktiviteter av var aktivitetsgrupp.

Anslagstavila
Pa caféets anslagstavla anslas vad som ar pa gang inom féreningen

Stadsdelsnamndens pensionarsrad (SPR)

SPR-ledaméterna har bevakat det som sker for Kungsholmens pensionarer med syfte att
paverka politikerna att undanroja de missforhallanden som upptéckts. Roger Anderson, Anita
Nordin Vik och Kim Asberg har representerat oss i radet.



Studiecirklar
Under aret genomfordes 3 studiecirklar:

- GOr egna kort med Annika
- Akvarellmalning
- Linedance

| cirklarna deltog totalt ca 40 personer.

Boule
Boulespelet utomhus har pagatt under i stort sett hela aret mandagar och torsdagar
pa Hantverkargatan 2 A. Annandagsboule har blivit en tradition.

Bridge
Under varen spelade tva grupper bridge i cafélokalen pa mandagar och tisdagar.
Under hosten slogs grupperna ihop till en grupp, som spelade pa tisdagar.

Canasta
Pa onsdagar har det spelats canasta i cafélokalen.

Kontaktverksamhet
Med de medlemmar som av olika anledningar har svarighet att delta i vara aktiviteter
uppehaller vart kontaktombud en god kommunikation, framst per telefon.

Vara 80-, 85-, 90-, 95- och 100-aringar uppvaktades med gratulationskort.
Margareta Jarsater har fortjanstfullt skétt detta viktiga uppdrag.

Kungsholmens seniordag

| samarbete med Kungsholmens SPF-féreningar genomfordes arets Seniordag kring
temat "Hall medicinen borta” den 19 oktober 2022 i Bolindersalen Pa programmet
fanns flera intressanta forelasningar pa arets tema, men aven musikunderhallining.
Dagen avslutades med lottdragning. Café Portiken svarade for fortaringen.
Seniordagen stods ekonomiskt av Stadsdelsnamnden.

PUB-aftnar

Under aret arrangerades PUB-aftnar vid 9 tillfallen. Drygt 20 personer deltog vid varje
tillfalle. Gemensamt for alla kvallarna ar gemytlig samvaro, en uppskattad fragesport
och lotterier.

Reseverksamhet
Under varen (29-31 maj) genomfordes en kryssning till Hoga Kusten.

PRO Kungsholmen samarbetar med 6vriga innerstadsféreningar, nar det géller resor.
Genom detta ges foreningarna tillgang till varandras resor.



Kulturaktiviteter

Foljande aktiviteter genomférdes: Konstpromenad (11/2), Promenader mot okant mal
(25/3, 4/4, 24/5), Loppis i Café Portiken (24/4), Batpromenad till Storholmen (13/5),
Battur till Vaxholm (17/8), Promenad i Vita Bergen (31/1), Batutflykt till Ekudden
(16/6), Vinprovning pa Café Portiken (6/10), Promenad pa Norra Djurgarden (12/10),
Guidad visning av Riksdagshuset (18/8), Promenad mot okant mal (20/11).
Dessutom besoktes restaurangskolan vid ett par tillfallen.

Friskvardsaktiviteter
Under aret arrangerades 4 tipspromenader i Serafimerparken.

Seniorgympan genomfordes bade pa var- och hostterminen. Gympan har séarskild
inriktning for att starka kroppen mot fallolyckor. Den genomfors med ledare fran
Sickla Halsocenter, som har profilerat sig med gympa for aldre. Projektet stods
ekonomiskt av Kungsholmens stadsdelsforvaltning.

Forsakringar
Alla medlemmar, som deltar i PRO-arrangemang &r forsékrade i Folksam.
Forsakringen, galler aven resor till och fran arrangemang.

Ekonomi

Foreningen har liksom alla andra drabbats av hogre kostnader under aret. Trots
okade livsmedelspriser har vi kunnat halla samma niva pa inkopen till caféet som
forra aret om man ser till kostnaden i forhallande till omsattningen i caféet.

Detta har gjort att caféet &ven i ar genererat ett 6verskott. Tyvarr racker inte det till for
att tacka alla vara fasta kostnader. En extraordinar post under 2022 ar inkép av en ny
diskmaskin for ca 40 000 kronor.

Vart hyresavtal med staden har en indexklausul vilket gor att vi har fatt hojningar av
hyran nar byggnadskostnadsindex hojts. Aven véara el- och stadkostnader har okat
kraftigt. Utover denna kostnadsokning har vi, jamfort med forra aret tappat statligt
omstéallningsstod och kommunalt hyresstdd pa tillsammans ca 128 000 kronor.

Vi redovisar i r ett negativt resultat pa ca 74 000 kronor vilket vi foreslar balanseras i
ny rakning.

Den ekonomiska redovisningen for 2022 framgar av féljande sida.



BALANSRAPPORT

Fordringar

Forutbetalda kostnader upplupna intakter

Kortfristiga fordringar
Likvida medel

Summa tillgangar

Fritt eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader

Summa skulder

RESULTATRAPPORT

Medlemsavgifter
Caféverksamhet
Moten och aktiviteter
Ovriga rérelseintdkter

SUMMA INTAKTER

Kostnader caféverksamhet
Moten och aktiviteter
Lokalkostnader
Kontorskostnader

Ersattning styrelse och ovriga
Ersattning cafépersonal
Sociala avgifter

Ovriga kostnader

SUMMA KOSTNADER

ARETS RESULTAT

2021

13400
20639
34039

220026

254065

107148
98535
205683

48382

254065

2021
66640
531689
37032
103774

739135

206724
19786
189505
51926
12950
138994
15916
4800
640601

98534

2022

0
22972
22972

153317

176289

205683
-74451
131232

45056

176288

2022
79340
813795
82389
88469

1063993

321455
81994
364880
107213
14100
220313
24104
4386
1138445

-74452



Slutord

Aven &r 2022 har varit ett annorlunda ar. Antligen upphérde alla restriktioner och vi
kunde bdrja traffas och umgas som vanligt. Vi har ocksa kommit igang med var
verksamhet i normal omfattning med manga spannande och bra aktiviteter. Det
negativa har varit att varldslaget med krig och skenande priser, vilket har gjort att vart
resultat blivit negativt, trots att caféet genererat bra intékter.

Styrelsen kommer att arbeta for att under 2023 skapa en ekonomi i balans. Eftersom
kassaflodet ar tillfyllest bedomer vi, att det &r en maojlig uppgift.

Med férhoppning om att varva flera medlemmar har vi nu aterupptagit samarbetet
med ICA/MAXI med néarvaro varannan vecka.

Vart Café Portiken har kunnat ha 6ppet under hela aret. Det har varit mojligt tack
vare mycket engagerade och hart ideellt arbetande medlemmar. Caféet har aven fatt
nagra nya medarbetare.

Vi har ocksa genom aktivitetsgruppen arbetat for att ha ett bra och varierat
aktivitetsutbud.

Avslutningsvis vill styrelsen tacka alla medlemmar for det gangna aret och vi hoppas
att ar 2023 blir bra och framgangsrikt.

Stockholm den 7 mars 2023

Kristina Nyholm Bengt Stenlund Eva Edlund

Frank Waltersson Anita Nordin Vik Lena Askmarken

Roger Anderson Annika Iregren



