Kungsangen och Bro

Aktiviteter hosten 2026

Detta dr ett gemensamt aktivitetsblad for PRO Kungséngen och PRO Bro. Medlemmar i saval Kungs-
dngen som Bro &r vilkomna att delta pa alla sammankomster och aktiviteter. Eventuellt tillkommande
aktiviteter annonseras pd mdoten, foreningarnas anslagstavlor samt via e-post och sms.

Partiutfragning infor kommunalvalet

Seniorforeningarna i Upplands-Bro har inbjudit foretrddare for samtliga politiska partier i Upp-
lands-Bro kommun till en partiutfragning med tema Seniorfragor.

Tid: Onsdag 19 augusti kl. 15.00

Plats: Skogakyrkan, Gamla Landsvégen 6 Kungséngen.

Kungsangen

Moten och sammankomster Konstutstillning
PRO:s malarcirkel stiller ut i kommunhusets

_T_I_oztu')ftaktt ber 15.00-17.00 konsthall 12-20 september.
IS ’ag september 1o.L0=11. Oppettider: mindag-torsdag 10-19, fredag
Café 4 Torget 4

. . . 11-17 samt lordag 11-15. Sondagar sténgt.
Musikgruppen Zorens underhaller.

Pris 40 kr for kaffe och brod. Lotteri.

Vernissage
Trivselkvill Lordag 12 september 11.00 -13.00
Fredag 18 september 17.00
Café 4 Torget 4

Trevlig samvaro under ldttsamma former.
Pris 160 kr, exklusive dryck. Obligatorisk
anmadlan senast 11 september till PRO-expe-
ditionen telefon 073-398 51 09 eller e-post
kungsangen.stockholm@pro.se. Bindande
betalning till bg 5595-7096 eller swish nr
123 287 79 34 senast 15 september.

Friluftsdag

Onsdag 23 september 13.00
Lillsjdbadet

Lattsamma utomhusaktiviteter, bland annat
boule och kubb, samt korvgrillning.
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Manadsmote

Tisdag 6 oktober 15.00-17.00

Café 4 Torget 4

Kommunens horselkonsulent informerar.
Polisen informerar om aktuella laget.
Pris 40 kr for kaffe och brod. Lotteri.

Trivselkvall

Fredag 16 oktober 17.00

Café 4 Torget 4

Trevlig samvaro under lattsamma former.
Pris 160 kr, exklusive dryck. Obligatorisk
anmaélan senast 9 oktober till PRO-expedi-
tionen telefon 073-398 51 09 eller e-post
kungsangen.stockholm@pro.se. Bindande
betalning till bg 5595-7096 eller swish nr
123 287 79 34 senast 13 oktober.

Hostmote

Tisdag 10 november 15.00-17.00

Café 4 Torget 4

Beslut om budget och verksamhetsplan for
2027. Val av ledamot till kommunens
pensionirsrdd (KPR). Miljéinformation med
medverkande frdn PRO-distriktet.
Foreningen bjuder pa kaffe och brod. Lotteri.

Trivselkvall med jultema

Fredag 27 november 17.00

Café 4 Torget 4

Trevlig samvaro under ldttsamma former.
Pris 200 kr for jultallrik. Obligatorisk
anmaélan senast 20 november till PRO-expedi-
tionen telefon 073-398 51 09 eller e-post
kungsangen.stockholm@pro.se. Bindande
betalning till bg 5595-7096 eller swish nr

123 287 79 34 senast 24 november.

Manadsmote

Tisdag 15 december 15.00-17.00
Café 4 Torget 4

Manadsmote med luciafirande

Pris 40 kr for kaffe och brod. Lotteri.

Vandringarna
Vandringarna med Manfred ar instédllda pa
grund av sviktande intresse.

Utflykter

Utflykt till Kvarnnibble Gard

Torsdag 10 september

Buss 557 avgér fran Kungséngens station
10.02. Resan tar ca 45 minuter. Bussen stannar
pa Tjustavigen alldeles bredvid gérden.
Visning av musteriet, samt mdjlighet att handla
i gérdsbutiken och ta en enklare fika.

Ledare: Eva Jordan

Utflykt till Slussen och Nobelmuseet
Torsdag 15 oktober

Samling vid pendeltaget 9.45 (avgang ca 10.00)
Utflykten startar med ett besok vid Slussen-
bygget — ddrefter blir det promenad genom
Gamla stan till Nobelmuseet vid Stortorget,
som har god tillgénglighet. Tillgang till restau-
rang (Bistro Nobel). Entré: 120 kr (pensionér)
Ledare: Eva Jordan

PRO-bio

Filmerna visas i Kulturhuset i samarbete med
BIO-kuben. Medlem i PRO Kungséngen beta-
lar 50 kr i entréavgift (ordinarie pris 80 kr).
Aktuellt medlemskort maste uppvisas.

Fredag 25 september 16.00

Film: Det gronaste griset (svensk)
Romantisk komedi om att mala in sig sjalv i ett
horn.

Fredag 16 oktober 16.00

Film: Resan till Piemonte (svensk)

En feel-good-film med Italiens vackra land-
skap som kuliss.

Fredag 13 november 16.00

Film: Arkipelag (svensk)

Ett laddat drama med moérk humor om en
stokig hogstadieklass som blir strandsatt pa en
skargardso.

Fredag 4 december 16.00

Film: Kirlek och andra diagnoser (svensk)
Denna film handlar om ett par ungdomar pa ett
serviceboende som blir kéra i varandra och de
problem de moter.

OBS: Reservation for eventuella dndringar.
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Ovriga aktiviteter

Sondagstraffar pa Petjos
Soéndagar 13.00

Petjos café Kungsangen Centrum
Terminstart: 16 augusti.

Prova pa att spela teater

Onsdagar 17.00 — 20.00

Samlingssalen Torget 4

Kom och prova, alla kan, inga forkunskaper
behovs. Information och anmilan till Yvonne
Bostrom, telefon 070-523 74 00. Det gar dven
bra att bara komma.

Terminsstart: 19 augusti.

Malarcirkel

Onsdagar 10.30-13.00

Ostervagen 68 Kungsangen (ABF:s lokal)
Akvarellmélning och lite blandteknik. Ingen
avgift. Material betalar man sjélv.
Obligatorisk anmélan till Britt-Marie Gerdin,
070-891 83 61 (gdrna SMS).

Terminsstart: 30 september.

Kortspel

Mandagar 13.00—ca 15.00
Studierummet Torget 4

Tvé-tre ganger per ménad aret runt
Anmélan till Yvonne Husén, 070-811 56 70.

Boule

Onsdagar 10.00-12.00

Till och med 16 september spelas boulen pa
Gamla idrottsplatsen Bygdegardsvagen.

Fran och med 23 september spelas boulen i
Bollhallen Bro IP Ginnlgs vig 1

Kontaktperson: Peter Cederby, 070-855 55 68.

Seniordans

Tisdagar 10.00-12.00

Samlingssalen Torget 4

Ledare: Margareta Bjorklund/Inger Johansson
Terminstart: 15 september.

Styrketraning

Mandagar 7.00-8.00

Onsdagar och fredagar 7.20-8.20
Gymnasiets sporthall - instillt ”roda dagar”.
Kontaktperson: Kennet Andersson,

072-001 18 39.

BRO

Moten och sammankomster

Friluftsdag

Torsdag 27 augusti 13.00

Hosten startar med friluftsdag p& Héllkana fti-
luftsomréde.

Medlemsmote

Torsdag 10 september 14.00-16.00
Florasalen Blomstervagen 9 B
Trubaduren Daniel Yngve underhaller.
Entré 40 kr inklusive kaffe och brod. Lotteri.

Medlemsmote

Torsdag 24 september 14.00-16.00
Florasalen Blomstervagen 9 B
Information och reflektion efter valet.

Entré 40 kr inklusive kaffe och bréd. Lotteri.

Skordefest

Torsdag 8 oktober 13.00

Florasalen Blomstervagen 9 B

Varm soppa och smorgas serveras.

Ta med valfri vinst till lotteriet.
Anmilningslista — se PRO:s anslagstavla utan-
for expeditionen pa Blomstervigen 9 B.



Medlemsmoéte

Torsdag 22 oktober 14.00-16.00
Florasalen Blomstervagen 9 B
Seniorshopen visar hostens klédder.

Entré 40 kr inklusive kaffe och brod. Lotteri.

Medlemsmoéte

Torsdag 5 november 14.00-16.00
Florasalen Blomstervagen 9 B
Trubaduren Stefan Lindeborg — musikquiz.
Entré 40 kr inklusive kaffe och brod. Lotteri.

Hostmote

Torsdag 19 november 14.00-16.00
Florasalen Blomstervagen 9 B

Beslut om budget och verksamhetsplan for
2027. Underhallning av trubadur.
Foreningen bjuder pa kaffe och térta. Lotteri.

Jullunch

Torsdag 10 december 14.00

Florasalen Blomstervagen 9 B
Anmilningslista och pris — se PRO:s anslags-
tavla utanfor expeditionen Blomsterviagen 9 B.

Ovriga aktiviteter

Handarbetscirkel

Onsdagar 11.00-13.00
Dagcentralen Blomstervagen 9 B
Ledare: Britt-Marie Gustafsson
Terminsstart: 16 september

Bingo

Fredagar 13.00-15.00

Dagcentralen Blomstervagen 9 B

Ledare: Astrid Pettersson och Kerstin Forslund
Terminsstart: 18 september

PRO Kungsangen Torget 4

Tel: 073-398 51 09 (p-adress Torget 6)
E-post kungsangen.stockholm@pro.se
Hemsida: pro.se/kungsangen-stockholm
Expeditionstid: mandagar 10:00-12:00.

Seniordans

Mandagar 10.00-12.00

Florasalen Blomstervagen 9 B
Ledare: Rune Jansson och Gunilla Kron
Terminsstart: 14 september

Boule

Onsdagar 10.00-12.00

Sommartid utomhus i Bro Centrum

Fran och med 23 september spelas boulen i
Bollhallen, Bro IP, Ginnlogs vag 1.

Qigong

Fredagar 11.00 — 12.00
Dansrummet Brohuset
Ledare: Anita Nerf
Terminsstart: 18 september

Resor och utflykter

Eventuellt tillkommande resor och utflykter
annonseras pa PRO:s anslagstavlor i Bro och
Kungséngen samt pd medlemsmoten.

Gemensamt Bro-Kungsangen

Intressepolitiska gruppen

I den intressepolitiska gruppen diskuteras
dldrefragor med fokus pa det som hénder i
kommunen och inom det kommunala
pensionédrsradet (KPR).

Tvé undergrupper finns, en for boendefragor
och en for hemtjanstfragor. Vill du ha mer
information kontakta PRO-expeditionen i
Kungsingen, telefon 073-398 51 09 eller
e-post kungsangen.stockholm@pro.se

| samarbete

PRO Bro Blomstervagen 9 B
Tel: 08-582 408 75

E-post bro@pro.se

Hemsida: pro.se/bro
@ Expeditionstid: mandagar 10:00-12:00.

NORRA

STOCKHOLMS LAN
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