VALKOMMEN

S
N pa en harlig hotellvistelse!

PRO foreningarna i Mark, inbjuder till en njutbar vecka pa hotell
Hindasgarden i Hindds. Tillsammans med ABF, mots vi seniorer till
en vecka med bade lugn och aktiviteter.

Det blir olika kurs och samtalsstunder kring aktuella fragor som vi
varvar med promenader och rérelsedvningar. Du viljer sjilv vilka
aktiviteter du vill vara med pa. Hotellet har ett litet spa med pool och
en trainingsstudio fér den som vill battra pa formen. Det finns harliga
sillskapsutrymmen dir vi har méjlighet att umgas. Veckan kommer
dven innehalla bland annat musikunderhallning och kulturinslag.

Vi har kallat det for en kollovecka for vuxna. Men det ar bara
frihetskdnslan som foljt med sedan den tiden da kollo var aktuella.

NAR? Den 26-30 augusti 2024
HUR? Pa bra hotell i enkelrum. Helpension ingar.
PRIS? Avgiften ar 3.800 kr inkl. boende, mat och aktiviteter.

Anmail ditt intresse till ABF, Helena Johansson
tel. 0702-215191 e-post: helena.johansson@abf.se
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