PRD ALMHULT

Protokoll fort vid medlemsmote den 27-04-2026 kl 14:00-16:15
i Foreningshuset Norra Esplanaden 18A, Almhult.

Narvarande: 95 medlemmar.

§ 1. Motets oppnande.
Ordférande Marita Flink hilsade alla hjértligt vilkomna till varens sista medlemsméte och
Oppnade motet.

§ 2. Faststilla dagordningen.
Dagordningen faststilldes.

§ 3. Val av justerare.
Till att justera dagens protokoll valdes Marianne Sjostedt och Ingemar Almkvist.

§ 4. Nya medlemmar.
En ny medlem har tillkommit sedan medlemsmétet i mars. Monica Sillberg, som hélsades
vilkommen 1 foreningen. Vi dr 433 medlemmar i dagsléiget.

§ 5. Studier.

Studieorganisator Goran Rydén informerade om “Motionskampen™ som pagér fran 1/5
-31/8. Dédr man kan promenera, cykla, simma eller rora pa sig och och skriva upp poédng pa
en blankett som sedan ldmnas in till PRO efter 31/8.

§ 6. Rapporter.

Aktiviteterna. Promenad i Hagands mandagar kl 10-11.

Boule vid Almekulla mandagar och torsdagar k1 14-16.

Bangolf tisdagar k1l 10-12 &r avslutat for sdsongen. Startar igen den 26/9 och haller pa 1 10
veckor 1 Haganidsskolans killare. Ser girna att det kommer fler deltagare.

Sangkoren ovar onsdagar kl. 13:30-15:30, avslutar for sisongen den 29/4. Har tva
framtrddanden inbokade under maj ménad, PRO Stenbrohults medlemsmote i Liatorp och
Nicklagarden. Till hosten kommer séngkoren att 6va pa Almgarden istéllet for 1
Foreningshuset. Ser gérna fler som vill vara med och sjunga.

Kortspel onsdagar kl. 13:30-16:00 1 Foreningshuset, N.Espl.18A.

Bingo onsdagar kl.13-16 i Foreningslokalen Hantverksgatan 20A.

KPR. Utfragningen av politiker i Haganédsskolans aula méndagen den 17/8 ar kl 18:00.
Renoveringen av Almgarden pagéar. Kommunen soker volontérer for att hjélpa till med
aktiviteter. Slutbesiktning den 24/6, inflyttning fran den 25/6 och invigning 19/8. Det ér
gdvan pa 5 miljoner fran Ingvar Kamprad som anvinds till denna satsning for dldre +65.

Samorganisationen:
Resekommittén. Resan till Fredriksdalsteatern den 1/7 ar fulltecknad.
Resan till Norrvikens tradgardar den 27/5 har platser kvar.



Distriktet. Distriktsfinalen i PRO vetartdavling 2026 halls den 19/5 kl 14:00 i Foreningshuset,
Norra Esplanaden 18, Almhult. Frin varje samorganisation i lidnet deltar ett lag. Almhult

representerar var samorganisation da de vann mot Goéteryd och Stenbrohult 1 Urania Di6 den
16/4.

§ 7. Skrivelser.
SPF Seniorerna Almhult bjuder in till ”Férsommarfest” pa Olles loge den 8/6 kl 16:00.
Trasten och Staren bjuder upp till dans. Pris 300:- per person. Anmélan till Maj Thomasson.

Bo Leva Verka missa 1 Konserthuset Vaxjo den 20/5 kl.10-16. Handlar om &mnena Rehab
och Habilitering.

Granada Lonsboda bjuder 1n till kaffekalas onsdagen den 20/5, inslépp kl.14:00, borjar kl
15:00. Jessica Persson dr programledare och Siw Malmkvist dr géstartist. Maste forbokas.

§ 8. Ovriga fragor.
Hallarydsdagen den 6/6, dir kommer vi frén PRO Almhult att medverka k1 10-16.

Pldnboksfoldern och formanshiftet kommer styrelsen att dela ut till de medlemmar som inte
fatt dessa tisdagen den 5/5 kl 10-12 pa Hantverksgatan 20A. Vi bjuder dven pé fika.

§ 9. Nista mote.
Nasta mote ar uteaktiviteter 1 Bokhult den 10/8 k1 14:00.

§ 10. Avslutning.

Senada Hodzic fran Achima Care hilsades hjértligt vilkommen till dagens méte.

Senada informerade om att det finns 12400 patienter listade pé vardcentralen. 23% ar 65 ér
och dldre. De har 6ppet kl 7:30-17:00 mén-fred. helgfria dagar

Finns flera kontaktvégar: telefon, 1177, chat och dldretelefon for 75+ som har fler &n en
diagnos,dagligen mellan kl 11-12 och ar utan knappval.

Vérdcentralens uppdrag ér 1:a kontakten nir det inte ar akut, d& ar det 112.

Nir det géller horsel ar forsta kontakt VC, 2:a dr audionommottagningen i Ljungby eller
Vixjo for att prova ut hjalpmedel och 3:e ar Horselhabilitering 1 Vaxjé dar man kan fa mer
hjélp. Det finns dven en syn och hérselkonsulent i Almhults kommun, Susanna Rikardsson,
som kan nds genom kommunens vixel.

VC Almhult arbetar med projektet ”Jimlik hilsa” tillsammans med VC Lessebo och VC
Braas.

Vérdcentralen har atrosskola och osteoporos skola (forebyggande) for de som behover detta.
Senada tyckte efter att ha lyssnat pa vart méte att vi hade bra verksamhet for gemenskap,
aktiviteter och hélsa.

Medlemmarna hade mdjlighet att stélla frigor till Senada bade under informationen och
efter under kaffet.

Senada tackade for att hon fick komma till vart mote och vill gérna att vi hor av oss med
bade ris och ros angéende VC.

Ordforande Marita Flink tackade Senada och 6verldmnade en blomma.

Nu var det dags for fika med goda smorgésar och lottdragning.



Efter fikat hiilsades Sven Torstensson fran Ingelstad, bordig fran Almhult, vilkommen att
halla musikquiz for medlemmarna. Sven sjong och spelade till frigorna som var ganska
knepiga men dnda vélkénda latar. Ingen lyckades fa alla ratt men nigra fick 11 rétt.

Ordforande Marita Flink tackade Sven for den trevliga underhéllningen och dven tack till
alla som hjilpt till med motet. Marita onskade alla en jittetrevlig sommar och avslutade
motet.

Vid protokollet

Ann-Kristin Bergman Marita Flink
Sekreterare Ordforande
Justeras

Marianne Sjostedt Ingemar Almkvist



