
     ÄLMHULT
Protokoll fört vid medlemsmöte den 27-04-2026 kl 14:00-16:15
i Föreningshuset Norra Esplanaden 18A, Älmhult.
Närvarande: 95 medlemmar.

§  1. Mötets öppnande.
Ordförande Marita Flink hälsade alla hjärtligt välkomna till vårens sista medlemsmöte och 
öppnade mötet.

§  2. Fastställa dagordningen.
Dagordningen fastställdes.

§  3. Val av justerare.
Till att justera dagens protokoll valdes Marianne Sjöstedt och Ingemar Almkvist.

§  4. Nya medlemmar.
En ny medlem har tillkommit sedan medlemsmötet i mars. Monica Sällberg, som hälsades 
välkommen i föreningen. Vi är 433 medlemmar i dagsläget.

§  5. Studier.
Studieorganisatör Göran Rydén informerade om ”Motionskampen” som pågår från 1/5 
-31/8. Där man kan promenera, cykla, simma eller röra på sig och och skriva upp poäng på 
en blankett som sedan lämnas in till PRO efter 31/8.

§  6. Rapporter.
Aktiviteterna. Promenad i Haganäs måndagar kl 10-11.
Boule vid Älmekulla måndagar och torsdagar kl 14-16.
Bangolf tisdagar kl 10-12 är avslutat för säsongen. Startar igen den 26/9 och håller på i 10 
veckor i Haganässkolans källare. Ser gärna att det kommer fler deltagare.
Sångkören övar onsdagar kl. 13:30-15:30, avslutar för säsongen den 29/4. Har två 
framträdanden inbokade under maj månad, PRO Stenbrohults medlemsmöte i Liatorp och 
Nicklagården. Till hösten kommer sångkören att öva på Almgården istället för i 
Föreningshuset. Ser gärna fler som vill vara med och sjunga.
Kortspel onsdagar kl. 13:30-16:00 i Föreningshuset, N.Espl.18A.
Bingo  onsdagar kl.13-16 i Föreningslokalen Hantverksgatan 20A.

KPR. Utfrågningen av politiker i Haganässkolans aula måndagen den 17/8 är kl 18:00.
Renoveringen av Almgården pågår. Kommunen söker volontärer för att hjälpa till med 
aktiviteter. Slutbesiktning den 24/6, inflyttning från den 25/6 och invigning 19/8. Det är 
gåvan på 5 miljoner från Ingvar Kamprad som används till denna satsning för äldre +65.

Samorganisationen:
Resekommittén. Resan till Fredriksdalsteatern den 1/7 är fulltecknad.
Resan till Norrvikens trädgårdar den 27/5 har platser kvar.



Distriktet. Distriktsfinalen i PRO vetartävling 2026 hålls den 19/5 kl 14:00 i Föreningshuset,
Norra Esplanaden 18, Älmhult. Från varje samorganisation i länet deltar ett lag.  Älmhult 
representerar vår samorganisation då de vann mot Göteryd och Stenbrohult i Urania Diö den
16/4.

§  7. Skrivelser.
SPF Seniorerna Älmhult bjuder in till ”Försommarfest” på Olles loge den 8/6 kl 16:00. 
Trasten och Staren bjuder upp till dans. Pris 300:- per person. Anmälan till Maj Thomasson.

Bo Leva Verka mässa i Konserthuset Växjö den 20/5 kl.10-16. Handlar om ämnena Rehab 
och Habilitering.

 Granada Lönsboda bjuder in till kaffekalas onsdagen den 20/5, insläpp kl.14:00, börjar kl 
15:00. Jessica Persson är programledare och Siw Malmkvist är gästartist. Måste förbokas.

§  8. Övriga frågor.
Hallarydsdagen den 6/6, där kommer vi från PRO Älmhult att medverka kl 10-16.

Plånboksfoldern och förmånshäftet kommer styrelsen att dela ut till de medlemmar som inte
fått dessa tisdagen den 5/5 kl 10-12 på Hantverksgatan 20A. Vi bjuder även på fika.

§  9. Nästa möte.
Nästa möte är uteaktiviteter i Bökhult den 10/8 kl 14:00.

§ 10. Avslutning.
Senada Hodzic från Achima Care hälsades hjärtligt välkommen till dagens möte.
Senada informerade om att det finns 12400 patienter listade på vårdcentralen. 23% är 65 år 
och äldre.  De har öppet kl 7:30-17:00 mån-fred. helgfria dagar
Finns flera kontaktvägar: telefon, 1177, chat och äldretelefon för 75+ som har fler än en 
diagnos,dagligen mellan kl 11-12 och är utan knappval.
Vårdcentralens uppdrag är 1:a kontakten när det inte är akut, då är det 112.
När det gäller hörsel är första kontakt VC, 2:a är audionommottagningen i Ljungby eller 
Växjö för att prova ut hjälpmedel och 3:e är Hörselhabilitering i Växjö där man kan få mer 
hjälp. Det finns även en syn och hörselkonsulent i Älmhults kommun, Susanna Rikardsson, 
som kan nås genom kommunens växel.
VC Älmhult arbetar med projektet ”Jämlik hälsa” tillsammans med VC Lessebo och VC 
Braås. 
Vårdcentralen har atrosskola och osteoporos skola (förebyggande) för de som behöver detta.
Senada tyckte efter att ha lyssnat på vårt möte att vi hade bra verksamhet för gemenskap, 
aktiviteter och hälsa.
Medlemmarna hade möjlighet att ställa frågor till Senada både under informationen och 
efter under kaffet.
Senada tackade för att hon fick komma till vårt möte och  vill gärna att vi hör av oss med 
både ris och ros angående VC.
Ordförande Marita Flink tackade Senada och överlämnade en blomma.

Nu var det dags för fika med goda smörgåsar och lottdragning.



Efter fikat hälsades Sven Torstensson från Ingelstad, bördig från Älmhult, välkommen att 
hålla  musikquiz för medlemmarna. Sven sjöng och spelade till frågorna som var ganska 
knepiga men ändå välkända låtar. Ingen lyckades få alla rätt men några fick 11 rätt.

Ordförande Marita Flink tackade Sven för den trevliga underhållningen och även tack till 
alla som hjälpt till  med  mötet.  Marita önskade alla en jättetrevlig sommar och avslutade 
mötet.

Vid protokollet

Ann-Kristin Bergman                                           Marita Flink
Sekreterare                                                            Ordförande

Justeras

Marianne Sjöstedt                                                  Ingemar Almkvist


