Protokoll jamte bilagor fort vid PRO i Arvikas
arsmote den 26 februari 2026, avseende
verksamhetsaret 2025

Bilaga 1 Dagordning

Bilaga 2 Verksamhetsberattelse och ekonomisk
berattelse for 2025

Bilaga 3 Revisionsrapport

Bilaga 4 Val av aktivitetsansvariga,
aktivitetsmedlemmar och ombud




Protokoll fort vid PRO i Arvikas arsmote 2026-02-26

§1 Métets oppnande

Vice ordforande Bo Lundberg 6ppnade métet och hélsade alla valkomna till rsmétet.
§ 2 Parentation

En tyst minut holls for de medlemmar som avlidit under verksamhetsaret 2025.
§ 3 Godkédnnande av kallelse

Arsmbtesdeltagarna godkande kallelsen till mc"jtet.

§ 4 Godkdnnande av dagordning

Den féreslagna dagordningen godkéndes.

Bilaga 1 Dagordning

§ 5 Val av métesordférande

Till motesordférande valdes Helge Bakklund.

§ 6 Val av motessekreterare

Till métessekreterare valdes Lennart Salomonsson.

§ 7 Val av protokolijusterare tillika rostridknare

Till att justera arsmotesprotokollet och tillika rostraknare valdes Peter Eckman och Per
Svensson.

§ 8 Verksamhetsberittelse- och ekonomisk berittelse fér 2025

Motesordforanden Helge Bakklund presenterade verksamhetsberéttelsen for 2025. Inga
fragor eller anméarkningar avseende verksamhetsberéttelsen frén motesdeltagarna.

Bilaga 2 Verksamhetsberattelsen och ekonomisk beréttelse for 2025



8 9 Revisionsherattelse

Revisor Valle Asberg och métesordfdrande presenterade revisorernas rapport.
Revisorerna hade inga anmarkningar i sin revisionsrapport.

Revisorerna foreslog darfér ansvarsfrihet for styrelsen avseende hela verksamhetséaret
2025.

Bilaga 3 Revisionsrapport

§ 10 Styrelsens forslag om att arets 6verskott 6verfors till ny rikning.
Arsmotet gav sitt bifall till styrelsens forslag.

§ 11 Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen avseende verksamhetsaret 2025
Arsmétesdeltagarna gav styrelsen ansvarsfrihet for det gdnga verksamhetséret.
8§12 Val av styrelse, revisorer och valberedning

Valberedningen presenterade nedanstaende forslag till ny styrelse fér PRO Arvika

Ordfdérande Bo Lundberg Nyval/omval 2 ar till 2028
Kassor Hans Blomgvist Kvarstar till 2027
Sekreterare Anette Lindblom Kvarstar till 2027
Ledamot Thore Fogelberg Kvarstar till 2027
Ledamot Pelle Svensson Kvarstar till 2027
Ledamot Susanne Osterberg Omval 2 &r till 2028
Ledamot Lennart Markstrom Nyval 2 &r till 2028
Ersattare Else Danielsson Gustafson Omval 1 artill 2027
Ersattare Ulrika Karlsson Omval 1 artill 2027
Ersattare Lena Kauppi Thalin Omval 1 ar till 2027

Arsmétesdeltagarna valde enhalligt valberednings forslag till styrelse.

Valberedningen presenterade nedanstaende forslag till revisorer for PRO Arvika

Ordinarie revisor Valle Asberg Kvarstar 1 ar till 2027
Ordinarie revisor Bengt Magnusson Nyval 1 artill 2027
Erséattare Sven-Eric von Wachenfeldt Nyval/omval 1 ar till 2027
Erséttare Sven-Olof Chytraeus Omval 1 ar tilt 2027

Arsmétesdeltagarna valde enhélligt valberednings forslag av revisorer.




Arsmétesdeltagarnas forslag till valberedning. Samtliga valdes pa 1 ar enhalligt av
arsmotet. Lisbeth Jarnbro valdes till sammankallande for valberedningen.

Lisbeth Jarnbro
Christer Holt
Anneli Sandberg
Monica Uvefalk

§ 13 Val av aktivitetsansvariga, aktivitetsmedlemmar och ombud

Samtliga foreslagna aktivitetsansvariga, aktivitetsmedlemmar och ombud valdes
enhalligt av arsmotesdeltagarna.

Bilaga 4 Val av aktivitetsansvariga, aktivitetsmedlemmar och ombud

§ 17 Avtackningar i
Gerd Karlsson, Astrém avtackades fér deras engagerade och mangariga styrelsearbete.

§ 18 Arsmétets avslutande

Bo Lundberg, PRO i Arvikas nya ordférande, tackade samtliga &rsmotesdeltagare och
avslutade darefter &rsmotet.

Arvika 2026-03-02

Lennart Salomonsson
Arsinotessekreterare

N

Peter Eckman

;oroto olljusterare

Per Svensson
Protokolljusterare



Bilaga 1 till PRO i Arvikas
arsmotesprotokoll 2026-02-26

Forslag till dagordning vid PRO Arvikas arsméte 2026-02-26

1. Métets 6ppnade

2. Parentation
3. Godkdnnande av kallelse

4. Godkdnnande av dagordning
5. Val av presidium
- Métesordférande
- Métessekreterare
- Justerare och rostréknare (2)
6. Verksamhets- och ekonomisk beréattelse for verksamhetsaret 2025
7. Revisionsberattelse
8. Styrelsens férslag om att 2025 drs dverskott Gverfors till ny rakning
9. Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen avseende verksamhetsaret 2025
10. Valberedningens forslag till n;/ styrelse och revisorer
11. Val av styrelse och revisorer for verksamhetsaret 2026
12. Val av aktivitetsansvariga och ombud for verksamhetsaret 2026
13. Val av valberedning
Kaffe med hembakat bréd
14. Aktuell information
15. Ordet fritt
16. Presentation av den nya styrelsen
17. Avtackningar

18. Arsmétets avslutande
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Bilaga 2 till PRO i Arvikas
arsmotesprotokoll 2026-02-26

2025 ars verksamhetsberittelse for PRO i Arvika

Styrelsens medlemmar under verksamhetsaret har varit enligt nedanstdende:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersattare
Ersdttare
Ersdttare

Gerd Karlsson

Bo Lundberg
Anette Lindblom
Hans Blomqvist
Thore Fogelberg
Susanne Osterberg
Per Svensson

Else Danielsson Gustafson
Lennart Markstrém
Ulrika Karlsson
Lena Kauppi Thalin
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Aktivitetsansvariga och valda ombud verksamhetsaret 2025
Totalt har foreningen haft 32 ansvariga/ombud under verksamhetsaret.
Nedanstaende har varit ansvariga/ombud under 2025.

Trivselgrupp
Kontaktombud
Konsumentrad
Studier

Lotteri
Underhalining
Resor

Danser

Boule
Mattcurling
Qigong
Styrketrdning
Vattengympa
Gymnastik
Promenader
Intrade/kassa

Cykel

Kortspel
Minigolf
Bowling
Fragesport
PRO klassiker
Trafikombud
Pyssel
Akvarell
Berédttelser om Arvika
Pubkvailar
Mobelgrupp
Traffpunkt Ritz
Hemsida

Aktivitetsansvarig
Info/media

Inga-Greta Nilsson/Maria Urech
Bo Lundberg

Eva Ryman

Eva Ryman

Annica Ortendahl

Goran Bryntesson

Jonas Karlsson

Svein Teigberget

Guy Nettelhorn

Svein Teiberget

Laila Larsson

Bo Carlsson

Solveig Andersson/Ulla Ekstrém
Inga-Greta Nilsson

Monica Karlsson

Bjorn Osterberg

Bo Lundberg

Monica Ekstrém
Sven-Arne Magnusson
Tomas Helenius

Kersti Lundin

Bo Lundberg

Andreas Brase

Lisbeth Blomkvist

Ulla Magnusson

Goéran Bryntesson

Else Danielsson Gustason
Roy Thalin/Bo Olofsson
Thore Fogelberg

Lena Kauppi Thalin
Maria Urech

Ulla Ekstrém

Ulrika Karlsson
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Moten och aktiviteter

* PROi Arvikas drsmote genomfordes den 27 februari da val genomfdrdes till styrelse
och ansvariga och ombud for kommande verksamhetsar.

¢ Styrelsen har haft 11 protokollférda moten under aret.

* 7 medlemstréffar har genomforts dérav ett beslutande Hostméte. Dar budget for
verksamhetséret 2026 faststalides och beslut fattades avseende medlemsavgift for
2026. Vid hostmotet underhdll Arvikas Gosskor.

* |september arrangerades PRO:s nationella friluftsdag i Arvikas Folkespark.

* Vid 4 sbndagar har PRO bjudit in till Séndagscafér. Dér det bjudits p3 fika och trevlig
musikunderhalining, vilket har varit mycket uppskattat.

* | september arrangerades modevisning i samarbete med Svenska Kyrkans Butik
Cirkular.

* Vid 2 tillfdllen har det anordnats uppskattade Pubkvéllar med underhalining pa
Scandic Hotell.

* Under hésten startades Traffpunkt Ritz, som genomférdes vid 13 mé&ndagar. Denna
verksamhet genomfors tillsammans med SPF och vinder sig till alla pensionérer i
Arvika.

* Den 11 december genomfordes en trevlig och vilarrangerad luciahdgtid med ett
vackert och trivsamt framférande av elever fran Stage & Perform under ledning av
Charlotta Birgersson.

* Isamband med luciafirandet arrangerades dven ett uppskattat lotteri med priser
skdnkta av medlemmar och néringsidkare i Arvika.

* PRO-vetarna vann distriktfinalen och placerade sig pa andra plats i regionfinalen

Resor och Event under 2025
Ansvariga: Jonas Karlsson och Ulrika Karlsson

Ett omfattande och intressant program med totalt 11 evenemang har PRO
medlemmarna haft att tillgad under 2025. Samtliga arrangemang har varit fullbokade.
Resor & Event dr en viktig och mycket uppskattad del av PRO i Arvikas utbud av
medlemsaktiviteter.

Nagra exempel pé resor och event som genomfordes under 2025.

8 april Grénslost/dagstur, Magnor Glassverk/Morokulien/Tullen/Polisen/Thon

11-13 maj Képenhamnsresa, G6teborg, Helsingborg, Kdpenhamn, Malm®, Tjolholms Slott
3 juli Smogen/dagstur, kryssningstur med M/S Soten i en av Sveriges vackraste farleder
Sotenkanalen.

12-14 augusti Géteborg, World of Volvo, Universeum, Ronnums Herrgérd, akvedukten i
Haverud
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Samverkan mellan Arvika kommun och ideella féreningar.
PRO i Arvikas representant i samverkansgruppen har varit Ulrika Karlsson

Syftet med samverkan mellan Arvika kommun och ideella féreningar dr hur kan vi utveckla
samverkan mellan kommunen och féreningar och tydliggora vilka utmaningar som finns i
olika féreningars verksamhet idag dagsldget. Genom att arbeta tillsammans, kan
civilsamhallets och dess offentliga verksamhet, skapa ett mer inkluderande samhille dar
ingen behéver kdnna sig ensam,
2025-03-03 hade vi ett méte, 7 personer fran kommunen och 16 féreningar var
representerade. Under motet diskuterades om mal fér 2025 och langsiktiga visioner.
En fraga som diskuterades var ” Vad &r viktigt fér er och hur kan vi som verksamhet inom
Vard & Omsorg méta upp era behov”.
Ovriga fragor som togs upp: Social aktivitet p& recept. Hur nér de som &r ofrivilligt ensamma.
Fragor som kommunen tog med sig fran métet:

* Inventera lokaler.

* Samordnare.

*  Hur hittar vi de ensamma.

* Resor och ledsagning till aktiviteter.

* Hur kan vi ldmna info om foreningar.

KPR - Kommunala pensionérsradet
PRO i Arvikas tvd ordinarie ledamdter har varit Ulrika Karlsson och Bosse Lundberg

Kommunala pensiondrsradet och dess organisationer, ska i samr&d med kommunens
representanter, verka for att framja goda levnadsférhailande for dldre.
Pensiondrsorganisationerna, PRO Arvika, Gunnarskog, SPF Seniorerna, SKPF och RPG, ar
representerade i KPR.

Pensionarsorganisationerna ska tillvarata dldres intressen i samhllet. Verka for att fragor
fran vara medlemmar belyses och att féra budskapen tillbaka fran radet till féreningarnas
medlemmar. Syftet med rédet dr att ge pensionérsorganisationerna en storre delaktighet och
att aktivt kunna arbeta for forandringar i den kommunala verksamheten och kunna forstirka
inflytandet i alla fragor som géller dldre.

Radet bestér av fortroendevalda politiker fran kommunen samt representanter fran
pensiondrsorganisationerna i Arvika, PRO i Arvika representeras av Ulrika Karlsson, Bo
Lundberg som ordinarie i KPR och som erséttare Lennart Salomonsson. Radet sammantrider
fyra ganger per ar.

Viktiga fragor som tagit upp under 2025 &r bland annat koll pa ldkemedel, dldreboende, vard
& omsorg, maxtaxa, social aktivering och budgetinformation.

Exempel pé fragor som tagits upp i KPR senaste dret och som kommunen atgérdat ar 1
handikapparkering vid Korpralen, representant (tjinsteman) frdn Vird & Omsorg ska alltid

delta i KPR méten.
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Studieverksamhet i samarbete med ABF.

Under aret har sex olika studiecirklar hallits tillsammans med ABF.

Uppslutningen och viljan att delta har varit stor.

Nagra av de mest uppskattade cirklarna har varit Lis och Res och mobil cirklarna.

Under L3s och Res larde sig medlemmarna mer om Karl och Karin Larsson och Falu
koppargruva.

Cirkeln avslutades med en resa till Sundborn och Falu koppargruva.

Mobil cirklarna syftar till att minska det digitala utanférskapet och vi har under 8ret hallit fyra
cirklar.

Ovriga cirklar har varit Beréttelser om Arvika, Trygghetscirkel med HLR, Skapa mera och
Akvarell.

PRO:s sociala trygghetsarbete pa Minnebergsskolan

Under aret har 14 av PRO:s medlemmar varit trygga vuxna i skolans trapphus och hemvister.
Malet har varit att varje veckodag finnas i skolan.

Arbetet ar mycket uppskattat av bade elever och larare.

Arbetet har ocksd uppmarksammats i Arvika Nyheter och av PRO Riks.

PRO Riks hdller pa att starta ett 3 drigt projekt av samma slag och ville gérna ta del av vara

erfarenheter.
Monica Uvefalk och Eva Ryman triffade Maria Carlander projektiedare via ett teams mote

om hur trygghetsarbetet fungerar hir.
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Manga medlemmar och en fortsatt bra medlemsutveckling

PRO i Arvika dr en av totalt 8 PRO féreningar i Sverige som har éver 1000 mediemmar.

Vid verksamhetsdret 2025 utgéng var antalet medlemmar i PRO Arvika 1 049, vilket far anses
fantastiskt

med tanken pa Arvikas kommunstorlek.

Verksamhetsberittelse for PRO-forening i Arvika 2025
Sammanfattning:

* PRO Arvika dr fortsatt den storsta PRO forening i vart distrikt.

* Det ér det stora aktivitetsutbudet och de populéra resorna och eventutbudet som
motivera vara medlemmar till aktivt medlemskap. Méalet r att 6ka vart medlemsantal
genom en fortsatt aktiv och intressant PRO forening.

* PRO Arvika ska vara en stark resurs inom PRO och som medverkar for att géra skillnad
och kan péverka; distrikt, riks, regering och riksdag Féreningen ska halla sig ajour vad
som hander och sker och utvecklas efter vad som kravs.

Organisationsutveckling av PRO i Arvikas arbetssitt under verksamhetsaret
2025

Under verksamhetsaret 2025 har en organisationsutveckling genomforts. Drivande i detta
arbete har, Per Andersson och Jonas Karlsson varit. Ytterligare resurser har tillkommit for att
stodja styrelsens arbete exempelvis en 6kad administrativ resurs, resursgrupp dit styrelsen
kan remittera fragor for utredning och fa beslutsunderiag.

Sid 6 (9)



Intakter verksamhetséaret 2025 kontra verksamhets3ret 2024

‘lntéikter

2024

o 2025
Kommun-/aktivitetsbidrag 21757 17 269.
Medlemsavgifter ‘ 52600 59345
Ovriga Sidointakter/bidrag/Sponsring 53 255 30 000
Moten/Medlemstréffar/Samkvam/Cafe 54387 45758
Friskvard och fritid 145318 118646
‘Pub-kvallar 56 125 -
Lotterier - , 10650
Trippelskarapet 9887 -
Andra lotterier 4060 -
Rénta S 1963 2402

Summa intékter 399352 284070

Verksamhetskostnader 2025 2024
Moten/Medlemstraffar/Samkvam/Cafe -46 839 -51385
Studier;,_ klifser_ | | | 7 7 —12'700
Resekommitté 2325  -4876
Pub-kvéllar 48799 -
Friskvardochfritd "133038. 78043
‘Material och information - -4 960
Lotterier T 1300
Trippelskrapet 5335 -
Andra lotterier 2988 -
Gavor 3000 -3790
Hést- och &rsmote Distiktét/Konferéns ‘ B 4567 -

Summa verksamhetskostnader -246891  -157054
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Ovriga kostnader 2025 kontra 2024 och aretsresultat 2025 kontra 2024

Ovriga Kostnader

Sid 8 (9)

‘Lokalhyra ‘ _ -26 850 -33315
Forbrukningsinventarier -4 225 -12 972
Kontor och administration -27 462
Programvaror -4 536 -

Annonser -32477. -
Kontorsmateriel -14575 -

Telefonkostnader -1788. -
Utbildning fértroendevalda - 7 -1 465

‘Resekostnader -10 000 -720
'Postbefordran -13 969 -840

‘Kostnadserséttningar ‘ -9 607 -16 300

‘Host- och Arsméte Distriktet /Konferens - -2293

.Bankkostnad -2 087 -1396

Ovriga kostnader o o -t1s -

Summa ovriga kostnader -121 229 -96 763
Arets resultat 31232 30 253
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