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Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Hans Erixon Vemdalen Ordférande

Kjell-Ake Stal Hede Kassor

Ingrid Erixon Vemdalen Sekreterare och studieorganisator
Judith Myhr Vemhan  Ledamot och vice ordf

Solbritt Mill Mattsson Hedeviken Ledamot och vice sekr

Ann Rosén Hede Ledamot

Lennart Fyhr Hede Erséttare

Alf Ostberg Hede Ersattare

Ingrid Arnesson Hede Ersattare

Motesverksamhet

Foreningen har under aret haft 4 medlemsmoten, varav ett arsmote, vilka besokts av
207 medlemmar. 5 styrelsemoten varav ett konstituerande maote har hallits.

I ar var det Vemhans Aktivitetskommitté som ansvarade for arrangemangen av
medlemsmoten.

P4 medlemsmotet den 10 maj informerade Emma Ahs Doverlind, Juristkompaniet och
Berith Nilsson, Bergs Begravningsbyra med om familjejuridik, framtidsfullmakt m m.
Var egen sangkor med spelman medverkade och motet avslutades med flotgrot och
kaffe.

Den 31 augusti var det medlemsmote och surstrommingskalas och foredrag av
naturfotografen Ingemar Lind, som visade film och berdttade om lavskrikan och Djuren
pa fjallet.

P& hostmotet den 15 november faststélldes bl a budget och verksamhetsplan for nésta
ar.

Ukulegruppen fran Sveg var bokade for underhéllning men uteblev pga av sjukdom.

Medlemsantal
Antalet medlemmar var vid arets slut 301 st, en minskning med 10 st mot foreg ar.
16 nya medlemmar har tillkommit under aret och 26 har lamnat oss.(varav 17 avlidit).

Ekonomi

Betraffande foreningens ekonomi och resultat hanvisar vi till bifogade

balans- och resultatrakning.

I bidrag fran Harjedalens kommun for ar 2023 har foreningen erhallit 7775:-. ,



Medlemsavgiften till foreningen hojdes for 2023 fran 20:- till 40:-/ar.

Till distriktet oforandrat35:-och Riks 200:- sa totalt var arsavgiften 275:-.
Representation

Foreningens representanter har deltagit i samorganisationens och distriktets ars- och
hostmoten samt vid ABF JH-s ars- och hostmoten.

Fortroenderad

Barbera van Doorn deltog i Harjedalens Kommuns Fortroenderads mote pa
Hedegarden den 23 maj och Hans Erixon deltog den 23 november. P4 dessa moten
informeras om verksamhetens olika aktiviteter och planer framat vid ev
forandringsarbete. Vi har dar mojlighet att fran vart forum ta med och framfora fragor
och synpukter pd verksamheten och aterkoppla tillbaka.

Rapport fran RPF 2023

Anders Haggkvist har varit ordf och Marit Eriksdotter SPF vice ordf. under aret och vi
har haft 4 moten. Radet har bytt namn till RPF (Radet f6r Pensiondrer och
Funktionsvarierade). Socialférvaltningen, Harjegardar och kommunstyrelsen har
information om verksamheten vid varje mote. Radet foreslar varje ar vem som skall
erhélla kommunens tillganglighetspris och for 2023 foreslog radet att priset tilldelas
Sveg och Herro fiskevardsforening. 2024 sammantrader radet 8 mars, 29 maj, 2 oktober

och 5 december.

Februarimotet. Information av Torbjorn Bergman om kommunens arbete med
vintervaghallningen. Anders redovisade kommunstyrelsens svar pa PRO:s skrivelse
gallande aldreplan 2022-2035 och nedlaggning av demensboende i Hede och
Funéasdalen, att det finns flera vakanser i rddet som resp organisation bor utse.
Aprilmotet Information fran Anda ang sommarens personalplanering, att en bitr
forvaltningschef har anstallts, att rutinerna f6r mathantering och matleverans till
Fjallsol, Hedegéarden och Svedjegarden kommer att dndras till hosten. Regionens
utvecklingsstrateg Martin Rosén informerar om hur regionen implementerar

lagstiftningen kring sjukresor.

Septembermotet Anders meddelade att trygghetslarm kommer att installeras pa alla
sarskilda boenden, att ett nytt LSS-boende har invigts i Fundsdalen, att ett nytt
verksamhetssystem skall implementeras som skall hdja verksamhetens kvalitet, att
kommunen avsatt 20 000:- for att de biografer som finns skall kunna visa filmer dagtid.

Kommunledningsforvaltningen har tagit fram forslag till nytt reglemente for RPF

Novembermotet nytilltradde bitr socialchefen Jonas Svardstam presenterade sig och
informerade samtidigt om individ- och familjeomsorgens verksamhet. Anders paminde
om mdjligheten for kommunens biografer att fa ett bidrag om 5000:- for att starta upp

filmtraffar. Ytterhogdal och Vemdalen har kommit igang. Planerna for Hedegarden ar



under utredning, ombyggnation eller nybyggnation Sarskilda boendet och hemtjansten
i Ytterhogdal skall borja drivas i formen intraprenad. Information fran Anda om
ombyggnation av Fjillsol i Funédsdalen till 7, 9 eller 11 trygghetsbostader och 24
sarskilda boenden samt 2 korttidsboenden. Hans Heuser informerade att
seniorboendena i Hede berdknas vara klara sept 2024 och att i Sveg byggs tva
fastigheter om till sarskilda boenden / Ake Nilsson

Resor

Vi har haft 3 resor under aret. Den 27 januari besdkte vi Ostersundsrevyn och den 9 juli
Follingerevyn. Den 24-25 oktober anordnades en bussresa/Alandskryssning med MS
Cinderella. Den 20 mars gjordes en dagsutflykt med vesseltur till Jaktstugan pa
Vemdalsskalet. Sammanlagt har 191 personer deltagit i dessa aktiviteter

Som alltid roliga och bra arrangemang av var reseledare Judith Myhr.

Luncher
31 maj; Efter introduktionen om Ga-fotboll samlades deltagarna till lunch pa
Harjedalspizza i Vemdalen. Den 3 oktober var det lunch pa Wemer i Hede.

Onsdagen den 6 december var det dags for arets jullunch pa Lovasgéarden i Vemdalen.
Trots kylan -25 -30 grader i Langd, Hede, Hedeviken, Vemhan, Klovsjo och Vemdalen
kom 82 gaster till Lovasgarden for att avnjuta den goda julmaten som levererats av
Ylvas Kok. Vemdalens aktivitetskommitté med hjdlp av kommittén fran Vemhan hade
dukat vackert och "juligt" med fina dekorationer. Lotter sadldes och méanga fina vinster
lottades ut.

PRO Fundsdalen har-Fjéllviolen ocksa bjudit in PRO Hede-Vemdalen till sina luncher,
bl a Vauldalen, Baggéarden och Bruksvallsliden.

Studier, Cirklar

Datacirkel ”Sa har fungerar det”, 4 traffar i januari — februari
Hans Erixon har deltagit i Distriktets ordférandedagar pa Wangen.
Valberedningen har deltagit i kurs pa ABF i Ostersund

Med anledning av namninsamling mot nedlaggning av demensboenden i Hede och
Fundsdalen och svar pa var skrivelse till kommunen startades en diskussionsgrupp
angéende Aldreplan 2035 . Gruppen har triffats 3 ganger. Deltagare har varit
representanter fran foreningarna inom Samorganistaionen i Harjedalen. Syftet var att
forebereda ett dialogmote med kommunen. Detta mote holls den 22 augusti pa
Forsamlingshemmet i Hede.

Friskvard

Vattengymnastik i bassangen i Hede och bowling i Vemdalen. Under sommaren har
det spelats boule pa banan i Hede.



Gafotboll introducerades den 31 maj, da vi hade besok av Benny Brovinger fran
Ostersund, som informerade och visade hur man spelar. Planen var att vi skulle
fortsdtta med gafotboll varje tisdag em pa Vemvalla, men efter ndgra ganger satte
vadret stopp antingen med regn eller sol och hetta. Vi hoppas kunna fortsatta med
gafotbollen till varen.

PRO:s nationella friluftsdag. Onsdagen den 20 september var det dags for

PRO Hede-Vemdalen att genomféra den tillsammans med PRO Fjillviolen Funasdalen
pa Langdgarden i Ladngd med aktiviteter som Tipspromenad, Gabingo och 3-kamp.
Det bjods pa varm korv och kaffe med dopp. Ett 60-tal deltagare traffades, tivlade i de
olika grenarna och trivdes tillsammans.

Algskadefondsforeningen var pa plats med sin vagn, dir man kunde fa prova pa
viltsimulator med Kjell Tjarnas som instruktor.

PRO Ritan-Asarna bjod in PRO-Hede-Vemdalen till deras friluftsdag den 2 aug pa fina
Stabergsvallen i KI6vsjo. Man hade ordnat manga roliga aktiviteter och kaffe och
hamburgare serverades. Trots regn och rusk kom ett 50-tal personer varav ca 20 fran
var forening.

Medlemskontakt

Kontaktombud och nya medlemmar inbjods till traff och information pa Aktivitetshuset
i Hede den 12 juni.

Kontaktombuden har besokt medlemmar bl a de som uppvaktats med blommor eller
skraplotter vid fodelsedagar (de som fyller 80, 90 resp 100 ar) samt vid forsaljning av
skinklotter.

Tombola och lotterier

Vi har under sommaren haft tombola i Hede och Vemdalen. Oppningsdagen i
Vemdalen bjods alla lottkopare pa kolbullar. Till detta fick vi ingredienser av ICA och
ved av Bo Eriksson.

Ringlotter sdljs pa vara sammankomster vilket ger ett bra tillskott.

PRO:s skraplotter har salts vid vara medlemsmoten, till dem som prenumererat pa
lotter och vid 6vriga aktiviteter.

Skinklotter sédldes i december i alla fem byarna. Totalt sdldes 1000 lotter.
Dragning skedde vid jullunchen och 20 presentkort delades ut.

Handarbete

Handarbetsgruppen har traffats varannan vecka pa Aktivitetshuset i Hede,
da& man under trevlig samvaro bytt erfarenheter och provat pa nya saker.
Manga fina alster till sommarens tombola har skapats.



Sang

Sanggruppen har traffats 13 ganger under 2023 pa Aktivitetshuset i Hede for att spela,
sjunga, fika och ha trevligt tillsammans. De har ocksa upptratt pa Medlemsmote den 10
maj, pd Hembygdsgarden den 6 juni och pa Hedegarden den 19 oktober.

Skolcafé

Under varterminen fram till pasklovet stod PRO for verksamheten i skolcaféet pa Hede
skola, vilket var mycket uppskattat. Hede skola dr under renovering och caféet som
tidigare fanns i elevhallen hade flyttats till fritidslokalen. Vi hoppas kunna ateruppta
verksamheten med skolcaféet nédr renoveringen av skolan ar klar.

Slutord

Ar 2023 har varit ett ar fullt av aktiviteter och verksamhet. Utmaningen nésta ar blir att
fortsatta skapa lockande och passande aktiviteter for alla medlemmar. Detta ar viktigt
for att varna om vara medlemmar och for att lyckas varva nya medlemmar.
Medlemmarnas medeldlder ar hog och det ar darfor extra viktigt att vi alla hjalps at att
varva yngre medlemmar for att foreningen skall 6verleva.

En annan viktig uppgift for oss alla ar att inkomma med synpunkter och fragor till RPF
och Fortroenderadet, som de kan vidarebefordra och ta upp vid moten med
kommunen.

Styrelsens tack

Tack alla som bidragit med gavor och alster till tombola och lotterier, samt alla
lotteriforsaljare som gor ett uppskattat arbete.

Tack Kontaktombuden for det fina och viktiga arbete ni utfor genom att halla kontakt
med vara medlemmar och varva nya medlemmar.

Tack ocksa till aktivitetskommittéerna for era fina och uppskattade arrangemang vid
vara moten och aktiviteter.

Till sist framfor styrelsen ett varmt tack till er alla som pad olika sitt stottat
vdr verksamhet och arbetat for foreningens bista.

Hans Erixon Ingrid Erixon

Kjell-Ake Stal Ann Rosén

Judith Myhr SolBritt Mill-Mattsson



