Du som &r intresserad av nagon/nagra av nedanstaende cirklar ar vilkommen
att kontakta cirkelledaren eller studieorganisatéren dven under pagaende termin!

VARENS STUDIER 2024

i samarbete med ABF Sodertérn

AKTIER & FONDER - Fortsattning

Sista torsdagen i manaden

Start: 25 januari kl 12.00 — 14.00
Ledare: Gunnar Engstrém 0736 54 30 02

BOKCIRKEL

Vi traffas en gdng i manaden och samtalar om
bdcker och kultur. Man behéver inte kdpa
egna bocker.

Start: 25 januari torsdag kl 13.00 — 15.00
Ledare: Carina Réjdner 070 653 77 55

BOULE

Vi trdnar och spelar pa egna banor i
tradgarden. Ibland tavlar vi. Mandag

kl 09.30 och onsdag kI 10.00.

Start: 15 januari eller nér vidret tillater
Ledare: Inga-Lill Wallin 070 009 19 17

ENGELSKA med grundkunskaper

Cirkelns mal och avsikt ar att ateruppvacka
sprakliga minnen som tros varit glomda.
Start: 16 januari tisdag kl 13.00 — 14.30
Ledare: Lisbeth Andersson 073 648 17 27 Om
jag inte svarar skicka sms sd ringer jag upp!

FRIGORANDE DANS

Dans utifran Anne Grundels fria rorelser — inga
krav pa forkunskaper, alla kan utéva denna
dans.

Start: 18 januari torsdag kl 10.00 — 10.45
Ledare Carina Réjdner 070 653 77 55

INTRESSEFRAGOR PRO

Vi diskuterar aktuella samhallsfragor dar vi
kan paverka aldreforvaltning och politikerna
i vart ndaromrade.

Start: 17 januari onsdag kl 12.30 — 14.00
Ledare: Margareta Enochsson 070 334 44 47

KONST- OCH NATURPROMENAD

Vi traffas oftast utanfor Eskilskyrkan i Handen
och gar i normal takt i ca 1,5 tim. Vi gor dven
langre utflykter alltid med kollektivtrafik.
Start: 16 januari varje tisdag kl 11.00

Ledare: Carina R6jdner 070 653 77 55

KORSANG - ALLSANG

Vi traffas en fredag i manaden i PRO-villan och
sjunger tillsammans. Tag gérna med nagot att
ata och dricka!

Start: 19 januari fredag kl 16.00 — 18.00
Ledare: Lisbeth Andersson 073 648 17 27 Om
jag inte svarar skicka sms sd ringer jag upp!

LANDSKAP - Fortsattning

Vi fortsatter att Iasa om Blekinge.

Start: 5 februari mandag kl 09.30-11.15

Ledare: Marianne Torstensson 070 856 23 94
Ulla Nilsson 0736307771

LATT SITTGYMPA

Det ar bade staende och sittande gymnastik.
Start: 22 januari mandag kl 11.15-12.30
Ledare: Britta Westlund 070 373 18 83

Qi GONG

framjar halsa, rorlighet och smidighet for
kropp och sjal.

Start: 23 januari tisdag kl 14.30 ca 40 minuter
Ledare: Eng Eng Rydell 073 981 16 91

SKRIV- OCH BERATTARCIRKEL

Du som tycker om att skriva eller beratta om
ditt liv. Vi traffas var fjortonde dag, jamn
vecka, och skriver lite grann som vi sen laser
upp for varann.

Start: 24 januari onsdag kl 13.30 — 15.00
Ledare: Yvonne Pettersson 070 618 54 70




SLAKTFORSKNING

Fysiska och digitala moten. Vi haller till i ABFs
lokaler i Folkparken.

Start: 18 januari torsdag kl 14.00 — 15.30
Ledare: Jan Henrik Marinder 070 665 75 42

Snickeriet/tréislojden har egna lokaler i
kéllaren.

SNICKERI — TRASLOJD - Det r bara fantasin
som satter granser.

Start: 22 januari mandag kl 09.00 — 11.15
Kontakta studieorganisatér

Marianne Torstensson 070 856 23 94

Grupp 2
Start: 22 januari mandag kl 12.00 — 15.00
Ledare: Olle Ekstrom 073 642 67 46

Grupp 3
Start: 23 januari tisdag kl 09.00 — 12.00
Ledare: Olle Ekstrém 073 642 67 46

SOMMARBOULE

Vi spelar pa mandagar kl 13.00, beroende pa
vadret.

Start: Vantar pa varmare vader!

Ledare: Sven Erik Gustafsson 073 529 47 84

SPANSKA - Konversation for nyborjare

Vi anvander oss av laromedlet/boken
”Caminando”, 4:de upplagan.

Start: 18 januari torsdag kl 11.00 — 12.00
Ledare: Lisbeth Andersson 073 648 17 27 Om
jag inte svarar skicka sms sd ringer jag upp!

STICK — VIRK - CAFE

Vi stickar, virkar, broderar, hjalper och stottar
varandra pa tisdagar kl 13.00 — 15.15 ojdmna
veckor.

Start: 16 januari

Ledare: Lena Karlsson 073 009 663 31

SA FUNGERAR DET MED MOBILTELEFON
Start: 22 januari mandag kl 13.00 — 14.30
Ledare: Margareta Enochsson 070 334 44 47

TECKNA/MALA

Vi tecknar/ritar pa fri hand, efter bilder och
egna idéer. Lat fantasin floda.

Start: 17 januari onsdagar kl 09.30 — 11.00
Ledare: Yvonne Pettersson 070 618 54 70

TISDAGSPROMENADER

Harliga promenader i Haninge med omnejd ca
1,5 timme i alla vader, dven snalla hundar ar
valkomna. Samling kl 09.30 nere vid Rudan
innan varmestugan.

Start: 16 januari eller nar viglaget tillater
Ledare: Perre Ottosson 073 388 18 50

Vilkommen till PRO-villan!

Marianne Torstensson
Studieorganisator
PRO Handen



