
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
Styrelsen för PRO Värmland överlämnar härmed följande 
berättelse för 2019. 
 
DISTRIKTSSTYRELSEN 
 
Ordinarie: 
Lisbeth Staaf Igelström Karlstad-Handels Ordförande 
Thorsten Born   Hammarö  Vice Ordförande 
Vivianne Klyft   Karlstad-Centrum Kassör 
Stig Nordling   Arvika  Sekreterare 
Eva Jansson   Kil  Studieorganisatör 
Rolf Axelsson   Hagfors  Ledamot  
Mats Eriksson   Kristinehamn Ledamot 
 
Ersättare: 
Margareta Frankén   Filipstad 
Kenneth Klarström   Arvika 
Marianne Nordlin   Torsby    (t.o.m maj) 
Ene-Lee Johansson        Karlstad-Centrum   
Gunilla Söderlund   Sunne  
 
REVISORER 
 
Ordinarie: 
Sven-Erik Andersson Karlstad-Centrum 
Kjell-Arne Kolthoff Karlstad-Kronoparken 
 
Ersättare: 
Göte Persson Årjäng 
Sune Molnberg Kil 
 
RESEANSVARIG: 
Thorsten Born Hammarö                     
 
TRAFIKOMBUD 
Ove Axelsson  Karlstad-Kronoparken 
 
KONSUMENTANSVARIG 
Margita Hultgren Vålberg 
 
STUDIEKOMMITTÉ 
Eva Jansson Kil Sammankallande 
Lennart Persson Kil 
Ene-Lee Johansson Karlstad-Centrum 
 
KPR/SAMORGANISATIONS ANSVARIG 
Lisbeth Staaf Igelström Karlstad-Handels    
 
 



FRISKVÅRDSANSVARIG 
Eva Jansson Kil 
 
MEDLEMSVÅRD- OCH KONTAKTANSVARIG 
Anders Falke Arvika 
 
FÖRSÄKRINGSANSVARIG 
Kjell-Owe Larsson Sunne 
 
REGIONENS PENSIONÄRSRÅD (RPR) 
 
Ordinarie: 
Lisbeth Staaf Igelström  Karlstad-Handels Sammankallande 
Thorsten Born    Hammarö      
Stig Nordling    Arvika 
 
Ersättare: 
Eva Nylin    Östmark 
StigAllan Karlsson   Säffle 
Jan Larsson   Filipstad 
 
PRO RIKSORGANISATIONS REPRESENTANTSKAP  
 
Ordinarie: 
Stig Nordling Arvika   
Thorsten Born Hammarö 
 
Ersättare: 
Ene-Lee Johansson Karlstad-Centrum 
Anders Falke Arvika 
Mats Eriksson Kristinehamn 
Kenneth Klarström Arvika 
 
PRO RIKSORGANISATIONS STYRELSE OCH AU 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
VALBEREDNING 
StigAllan Karlsson Säffle            Sammankallande 
Margret Bergqvist Ekshärad 
Lennart Andersson Forshaga      t.o.m oktober 
Sune Frisk  Nykroppa     fr.o.m november     
 
PERSONAL 
Elisabeth Karlsson Verksamhetsansvarig 
 
MEDLEMSANTAL 
PRO Värmlands medlemsantal var den 31/12 2019 14 038 medlemmar. 
 
 
 
 
 



 
 
STYRELSENS SAMMANTRÄDEN 
Styrelsen har under året hållit 7 sammanträden. AU har under 2019 

genomfört 10 sammanträden.  

ÅRSMÖTE 
Årsmötet hölls i Forshaga Folkets Hus den 24april med deltagande av  
86 ordinarie ombud, 8 ersättare, 3 st från samorganisationerna, 
representanter från styrelsen, gäster och övriga 26 st. 
Totalt: 123 närvarande.  
 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar genomfördes. 
 
Ett uttalande antogs enhälligt av årsmötet: 

 PRO – god vård och samarbete med Region  
Värmland. 

 
PRO Riksorganisation representerades av Curt Karlsson. 
 
För åttonde året i rad så utdelades det på årsmötet medel ur Sture Forselinds 
stipendiefond.  
 
Årsmötet genomförde ett grupparbete gällande PROs 
organisationsutredning. 
 
HÖSTMÖTET 
Höstmötet hölls i Forshaga Folkets Hus den 24 oktober med  
deltagande av 72 st ordinarie ombud, 10 st ersättare, samorg,  
styrelsen och övriga 30 st. Totalt: 112st. 
 
Två uttalande antogs enhälligt på höstmötet: 

 Inför en ny äldreomsorgslag 

 Gratis kollektivtrafik vid lågtrafik för pensionärer 
 
Verksamhetsplan och budget för 2020 behandlades och antogs.  
 
Vandringspriser för Boule-, PRO-Vetarna och Golf utdelades. 
Blommor utdelades till ledarna för PRO-Vetarna, Boule och Golf. 
 
Höstmötet avslutades med att fira PRO Värmland 65 år med kaffe och tårta 
samt underhållning av BROR OLGAS från Bäckhammar. 
 
PLANERINGSKONFERENS 
Den 3-5 september genomfördes årets planeringskonferens ombord på 

Viking-Line till Helsingfors. Deltagare i konferensen var styrelsen, 

kommittéer, arbetsgrupper samt områdesansvariga.  

 



Ett förslag till Verksamhetsplan utarbetades där förslag på kurser, 

utbildningar och konferenser, inspirationsdagar samt andra aktiviteter och 

arrangemang som ska genomföras under verksamhetsåret 2020.  

 
MEDLEMS- OCH KONTAKTVERKSAMHET 
Medlems- och kontaktgruppen har under året bestått av Anders Falke, 

PRO Arvika ansvarig från och med årsmötet, Rolf Axelsson, PRO Hagfors 

ansvarig till och med årsmötet därefter ledamot samt Ene-Lee Johansson, 

PRO Karlstad Centrum, ledamot.  

Gruppen har under det gångna verksamhetsåret träffats fyra gånger och 

diskuterat och planerat olika verksamheter. Den 5 oktober genomfördes 

utåtriktade medlemsvärvaraktiviteter bland annat på Soltorget i Karlstad 

med flera platser. En del PRO föreningar genomförde sina medlemsvävar-

aktiviteter vid andra tidpunkter bland annat i samband marknader i sina 

respektive kommuner. Många medlemmar har värvats under 2019 men 

många har tyvärr av olika anledningar lämnat PRO Värmland så medlems-

antalet har minskat under 2019. Anders Falke informerade vid PRO 

Värmlands höstmöte om medlems och kontaktverksamheten, vad som 

planeras på området samt ställde frågan vilken hjälp och stöd som PRO 

föreningarna önskar i sitt viktiga arbete. Gruppen har vid några tillfällen 

besökt föreningar för information. Vidare har Anders Falke deltagit i PRO:s 

utbildning för medlems- och kontaktansvariga på Gysinge.    

 

SAMORGANISATIONER- OCH KPR VERKSAMHET. (Kommunala pensionärsrådet) 
En av PRO:s viktigaste uppgift är och har alltid varit att föra fram de äldres 
synpunkter och krav för att påverka samhällsutvecklingen och i och med 
detta få ett mer äldrevänligt samhälle. Här har Samorganisationer och 
Samrådsgrupper en viktig uppgift att samordna dessa krav, synpunkter samt 
förslag gentemot respektive kommun. PRO har föreningar i samtliga 
kommuner och i alla länets kommuner finns ett KPR eller liknade organ där 
PRO alltid är representerade. Det handlar om många viktiga frågor som 
behandlas i KPR såsom pensionärernas ekonomi, boende, vård och omsorg, 
trygghet på äldre dar och mycket mer. Under 2019 har länets kommunala 
pensionärsråd arbetat mycket aktivt i respektive kommun med sina viktiga 
frågor och på många olika sätt försökt att påverka ansvariga politiker och 
PRO Värmland har stöttat och hjälpt till vid behov. Detta har bland skett 
genom att KPR:s viktiga frågor har lyfts och förts fram vid många andra 
tillfällen. Under 2019 har ingen utbildning genomförts för KPR ledamöter 
däremot genomfördes två utbildningsdagar under 2018 och utbildningar är 
inplanerade för år 2020. 
Ansvarig för KPR verksamheten under år 2019 har varit Lisbeth Staaf 
Igelström. 

 
 
 
 



 
REGIONALA PENSIONÄRSRÅDET- RPR  
Det regionala pensionärsrådet RPR startade den 1 januari 2019 utifrån att 
Landstinget i Värmland och Region Värmland bildades och gick samman till 
Region Värmland. PRO Värmland har tre ordinarie ledamöter i RPR och tre 
ersättare som har valts på fyra år. Det är Lisbeth Staaf Igelström ordinarie 
ledamot och ansvarig för hälso- sjukvård samt tandvård tillsammans med 
ersättare StigAllan Karlsson. Thorsten Born ordinarie ledamot som är 
ansvarig för kulturfrågor. Stig Nordling ordinarie ledamot och ansvarig för 
regionala utvecklingsfrågor. Eva Nylin ersättare ansvarig tillsammans med 
Jan Larsson ersättare för kommunikationer. RPR har under 2019 haft fyra 
möten och vid det första mötet den 12 februari gick RPR igenom sina 
arbetsuppgifter och vilka frågor som vi ville ha belysta. PRO Värmland 
framförde bland annat att det ska finnas ett äldreperspektiv innan viktiga 
beslut tas i Region Värmland samt att vi kräver att pensionärer ska kunna 
åka gratis kollektivt vid lågtrafik i länet. Vidare framförde vi att även 
ersättare som deltar i RPR:s möten ska erhålla arvode samt reseersättning 
vilket även beviljades senare under våren. Den 13 juni besökte RPR 
Värmlandstrafik i Munkfors och fick en intressant information om dess 
verksamhet och återigen framfördes kravet om gratis kollektivtrafik för 
pensionärer. Den 29 augusti så stod information om Vårdguiden på telefon, 
hjärtsviktsmottagningar på vårdcentraler mm på dagordningen. Årets sista 
RPR möte ägde rum den 29 november i Berättarladan i Rottneros och 
kulturfrågor stod på dagordningen. Inger Stinnerbom informerade om 
Västanå teater och Region Värmlands kulturchef Ulf Nordström informerade 
om regionens kulturplan mm. Från PRO:s sida framfördes bland annat att det 
är viktigt att Region Värmlands kulturplan omfattar hela länet och inte 
enbart i Karlstadsområdet. PRO Värmlands regionala handlingsprogram är 
ett stöd och hjälp i RPR arbetet. 

 
STURE FORSELINDS STIPENDIEFOND. 
Sture Forselind var under åren 1994 – 2005 PRO Värmlands ordförande och 
han utförde ett mycket gott arbete under alla sina år som ordförande. Vid sin 
bortgång 2010 testamenterade han 100.000 kronor till PRO Värmland som 
skulle avsättas i en fond. Stipendiefonden ska varje år dela ut 10.000 kronor 
till en person eller personer som gjort goda insatser för pensionärer inom 
PRO Värmland. 
Stipendiet ska i första hand tilldelas medlem inom PRO men om någon 
utanför PRO utfört värdefulla insatser för pensionärer kan stipendiet tillfalla 
den personen. 
 
Vid årsmötet 2019 kunde PRO Värmland för åttonde gången dela ut 
stipendiet. PRO Värmlands AU som har till uppdrag att utse stipendiater 
beslutade att 4 av de nominerade skulle dela på 2019 års  
stipendium:  
 
PRO Sunnes vägvakter, Ingrid Abrahamsson, Säffle,   
Irene Eriksson, Torsby samt Gun Öhver, Norra Ny 
som fick 2 500:-, blombukett och ett diplom var.   
 
 



 
 
LÄSGLÄDJE FÖR ÄLDRE. 
”Läsglädje för äldre” har nu pågått i nio år och det startade som ett projekt 
mellan PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan med flera. Det är en fin och bra 
verksamhet som är viktig för många äldre i länet. Det är medlemmar från 
både PRO och SPF som på frivillig basis besöker olika boende för äldre och 
läser samt talar, lyssnar och tar del av deras vardag. Under 2019 har det 
liksom tidigare år genomförts träffar för högläsarna för erfarenhetsutbyte 
och även ge dem inspiration i deras viktiga arbete.  
Vid en konferens medverkade Göran Greider och det var  
en mycket uppskattad inspirationsträff. PRO Värmland är  
mycket glad att ”Läsglädje för äldre” fortsätter för denna  
verksamhet ger en ökad livskvalitet och glädje för många äldre.  
PRO Värmland hoppas att fler medlemmar vill engagera sig som  
högläsare. PRO Värmland tackar alla som på frivillig basis deltar  
i ”Läsglädje för äldre” och ett speciellt tack till Ulla Krook Wackelin  
som varit PRO Värmlands representant i styrgruppen under det gångna året.  
 
PRO-VETARNA                                                                          
Till årets tävling hade 22 lag anmält sig. Som vanligt tävlade de anmälda 
lagen på samma dag och klockslag. Deltävlingarna genomfördes på 7 olika 
orter i Värmland den 15/4 kl. 11:00. Representanter från distrikts- 
styrelsen, samt Elisabeth Karlsson var uttagna som domare.  
Vinnande lag i varje deltävling gick vidare till semifinalen den 29/4  
som genomfördes på 3 orter. 
 
Distriktsfinalen genomfördes den 13/5 i Forshaga Folkets Hus. 
De tävlade lagen var:  
PRO Frykerud, PRO Arvika Lag 1 och PRO Arvika lag 2 
Efter en jämn frågeomgång segrade PRO Frykerud som fick  
representera Värmland i regionsfinalen den 28/8 i  
Torslanda, Göteborg. 
 
Regionsfinalen i PRO-Vetarna genomfördes den 28/8 i Torslanda, Göteborg 
och där tävlade följande distrikt: 
PRO Värmland – Frykerud, PRO Göteborg, PRO Bohuslän, PRO Skaraborg, 
PRO N:a Älvsborg och PRO Södra Älvsborg. 
PRO Alingsås, N:a Älvsborg vann regionfinalen och gick vidare till riksfinalen.  
 
En bussresa anordnades till Regionfinalen i Göteborg, där laget och 
supportrar, Lisbeth Staaf-Igelström samt övriga som var intresserade följde 
med. 
 
BOULETÄVLINGARNA 
Under året var 22 föreningar anmälda till distriktets mästerskap. Första 

omgången spelades den 18 juni uppdelat på fyra grupper. Grupp 1 Skattkärr 

grupp 2 Sysslebäck grupp 3 Vålberg och grupp 4 Kil. Tre lag från varje grupp 

vidare till omgång två som avgjordes i Hagfors och Forshaga den 23 juli. 

 



 

Finalen spelades i Forshaga den 13 augusti mellan 6 föreningar Östra 
Fågelvik – Väse.  Vålberg.  Borgvik.  Karlstad-Västra.  Torsby. 

Östra Fågelvik-Väse vann distriktsmästerskapet och de  
representerade PRO Värmland i riksmästerskapet i Boule  
den 15-16/9 på PROs Folkhögskola, i Gysinge.  
Efter 2 tävlingsdagar så slutade PRO Östra Fågelvik-Väse på  
nedre halvan av 26 deltagande distrikt. 
 
GOLFTÄVLING 
Den första deltävlingen genomfördes på Eda Golfklubb den 5 juni med  
19 deltagare. Jörgen Lööf från Eda segrade före Kenneth Klarström Arvika 
och 3:de plats kom Agne Carlsson från Sunne, 4:a kom Lars-Ivar Karlsson 
Arvika, 5:a kom Hans-Erik Åsberg 

Vår andra deltävling var på Bryngfjordens Golfklubb den 13 juni med  
16 deltagare. Där segrade Kenneth Klarström Arvika före Raine Johansson 
från Forshaga och på 3:e plats kom Åke Andersson från Arvika, 4:a kom Mai 
Andersson Arvika före Kirsten Haug Arvika. 

Sista deltävlingen genomfördes på Kristinehamns Golfklubb den 1 augusti 
med 20 deltagare, och där segrade Jens Nygren från Hammarö före Håkan 
Stenmark Kristinehamn samt på 3:e plats kom Hans Hedgren även han från 
Kristinehamn. 

Det var totalt 42 deltagare i distriktstävlingen. Glädjande att det var 9 olika 
föreningar som deltog. 

Lagtävlingen (de 3 bästa resultaten i varje tävling räknas) vanns av PRO 
Arvika före PRO Sunne. 

Den individuella tävlingen vanns av Kenneth Klarström Arvika före Rolf-Arne 
Söderlund Sunne och Jörgen Lööf Eda. 

Uttagna att representera PRO Värmland i lagtävlingen i Riksmästerskapet den 
6 september blev 

Lag 1 Värmlandslaget som segrade i 4-mannalaget bestod av Rolf-Arne 
Söderlund Sunne, Raine Johansson Forshaga, Mai Andersson och Kenneth 
Klarström Arvika Lag 2 Göran Karlsson Sunne, Jörgen Lööf Eda, Anita 
Klarström Arvika och Jens Nygren Hammarö. 

FRISKVÅRDSVERKSAMHETEN 
PRO Värmlands friskvårdsverksamhet handlar om många olika aktiviteter 

och arrangemang som har genomförts på flera områden och många platser i 

länet under 2019. En intressant och givande friskvård är en viktig del i PRO 

Värmlands verksamhet för att ge medlemmarna en fin och bra fritid och för 

att motverka ensamhet och isolering.  

 



 

Utifrån detta har det arrangerats ett flertal turneringar i boule, golf och 

frågesporten PRO vetarna. Vidare har den populära PROmenaden genomförts 

på Fryksta i Kil och även denna gång samlades närmare 300 PROare för 

trevlig samvaro, tipspromenad, stövelkastning mm samt något gott att äta 

och dricka. Inom PRO Värmland och PRO föreningarna arrangeras samt 

genomförs också ett stort antal aktiviteter på friskvårdsområdet och det 

handlar om stavgång, cykling, dans, gymnastik av olika slag, vintersporter 

och mycket annat. Men till friskvård räknas även tipspromenader, frågesport, 

hantverksarbeten, kulturupplevelser, resor, studieverksamhet och annat som 

ger medlemmarna fina upplevelser och en givande fritid. En planerad kurs 

för PRO föreningarnas friskvårdsansvariga fick tyvärr ställas in och 

kommande år kommer ett nytt koncept att prövas för att utveckla PRO 

Värmlands utbildningsverksamhet. Eva Jansson är distriktets 

friskvårdsansvarig och hon har deltagit i PRO:s utbildningar under 2019. 

Vidare har hon informerat om verksamheten på PRO föreningars 

medlemsmöten.               

 
INFORMATION – KOMMUNIKATION. 
Information och kommunikation är en mycket viktig del i PRO Värmlands 

verksamhet. Det handlar både om den interna delen och den externa 

utåtriktade informationen och kommunikationen. Det handlar om att ha bra 

information samt kommunikation med länets PRO föreningar men även om 

att synas och märkas i olika media i Värmland för att föra ut PRO:s förslag, 

synpunkter och krav. Under 2019 har PRO Värmlands framtagna 

kalendarium varit ett fint verktyg i informationsverksamheten. Kalendariet 

har uppdaterats varje månad samt sänts ut till PRO föreningarna i 

pappersform och har även självklart varit på distriktets hemsida.  

När det gäller distriktets hemsida så fortsätter arbetet med att förbättra 

denna och nå ut med information. Bland annat har en krönika av Gunilla 

Söderlund tillkommit och ordförande Lisbeth Staaf Igelström skriver varje 

månad om aktuella frågor.  

Den interna informationen/kommunikationen har under 2019 även bestått 

av utbildningar, konferenser, olika träffar och möten samt skrivelser och 

mejl. Medverkan från distriktet har skett på ett stort antal föreningsmöten 

samt andra aktiviteter och arrangemang. Under det gångna verksamhetsåret 

har PRO Värmland återigen haft en bilaga i medlemstidningen PRO 

Pensionären och denna bilaga erhåller samtliga PRO medlemmar i Värmland. 

Den utåtriktade informationen har skett bland annat genom medverkan i 

olika media, debattartiklar, insändare, uttalanden samt kontakter med 

politiker. 

 



 
KONSUMENTFRÅGOR 
PRO Värmland har under många år arbetat med konsumentfrågor utifrån att 

det är ett viktigt område speciellt för äldre. Det har bland annat skett genom 

den årliga prisundersökningen men även på andra områden. Vi har idag en 

allt mer avreglerad marknad som gör det svårt att bland annat välja rätt avtal 

på olika områden som passar just mig som är äldre. Vidare finns det tyvärr 

vissa oseriösa försäljare som försöker lura äldre att teckna dyra och 

oförmånliga avtal. Det som också har ökat mycket är bedrägerier mot äldre 

och här har PRO ett mycket bra studiematerial ”Försök inte lura mig” som 

PRO Värmland uppmanar PRO föreningar att starta studieverksamhet i. 

Utöver studieverksamheten uppmanas även att anordna informationsträffar 

där polis med flera informerar om hur man kan skydda sig mot bedrägerier. 

Kontanthanteringen är en viktig fråga som har diskuterats mycket inom PRO 

Värmland. Det har nu kommit en ny förbättrad lagstiftning om att det måste 

ske en förbättring av tillgången av kontanter och denna fråga kommer att 

följas upp. Ytterligare en fråga som också berör konsumentpolitiken och som 

det har arbetats med under 2019 är att bryta det digitala utanförskapet som 

tyvärr många äldre befinner sig i. Detta har skett i samarbete med 

Länsstyrelsen i Värmland och ABF Värmland. 

Margita Hultgren är ansvarig för konsumentfrågor inom PRO Värmland och 

hon har deltagit i PRO:s utbildningar samt i olika träffar på konsument-

området. Prisundersökningen genomfördes som planerat i slutet av 2019 och 

kommer att presenteras i början av 2020. Tyvärr fick den planerade 

utbildningen ställas in men en utbildning kommer att ske 2020 i den nya 

konceptformen.             

 
PRO-FÖRSÄKRINGAR 

PRO har under många år haft försäkringar som varit anpassade till äldre som 

en medlemsförmån. Det är PRO Spar/Liv, olycksfall, hemförsäkring samt 

bilförsäkring och dessa försäkringar har varit med försäkringsbolaget Trygg 

Hansa.  

Den femte försäkringen är en djurförsäkring som man har tillsammans med 

försäkringsbolaget Sveland.  

Under 2019 har Trygg Hansa sagt upp PRO:s försäkringar och en översyn på 

försäkringsområdet kommer att ske under 2020. PRO Värmlands 

försäkringsinformatör har varit Kjell-Owe Larsson och han har medverkat 

hos åtta föreningar och träffat ca 350 medlemmar under det gångna 

verksamhetsåret. Vidare har han deltagit i PRO:s utbildningar på 

försäkringsområdet.  

 

 



 

REGIONSAMARBETE. 

PRO Värmland har under många år haft ett samarbete med närliggande PRO 

distrikt Örebro, Västmanland och Sörmland. Detta samarbete har under 2019 

utökats och nu har även PRO distrikten i Dalarna, Gävleborg och Uppsala 

tillkommit. Alla sju distrikten har träffats vid två tillfällen och båda gångerna 

på PRO:s folkhögskola Gysinge. Den 5-7 februari då även flera andra PRO 

distrikt var närvarande diskuterades och beslutades det att inrätta landet i 

sju studieregioner samt att bilda ett studieråd som ska vara en länk mellan 

distrikten och folkhögskolan. PRO distrikten Värmland, Örebro, Västmanland 

och Sörmland är en studieregion. Den andra träffen var den 22-23 augusti 

och då diskuterades det hur man ska utveckla distriktens verksamhet, 

studier, medlemsvärvning, samarbetsfrågor mm. Den 10 oktober 

genomfördes en gemensam utbildning i kvinnligt ledarskap i Örebro för PRO 

distrikten Värmland, Örebro, Västmanland och Sörmland som var mycket 

bra. Vidare har de fyra ovanstående distrikten i samarbete genomfört en 

medlemsresa till Prag där Thorsten Born reseansvarig PRO Värmland 

tillsammans med PRO medlemsresor tagit fram ett mycket bra program med 

intressanta besök och utflykter som uppskattades mycket av deltagarna. 

Kommande regionsamarbete kommer sannolikt att vara både mellan fyra 

PRO distrikt ibland och i vissa frågor samtliga sju distrikten. PRO Värmland 

tackar övriga PRO distrikt för ett gott och givande samarbete. 

 
 
MEDLEMSFÖRMÅNER. 
PRO har ett antal bra förmåner som man erhåller som medlem. Tidningen 
PRO Pensionären är en förmån som många medlemmar uppskattar mycket. 
Under 2019 hade PRO Värmland sin andra bilaga som instick i tidningen som 
riktar sig till länets medlemmar och som rönt stort intresse. PRO Värmland 
tackar Stig Nordling för hans fina och omfattande arbete med bilagan. PRO 
Mervärde är också en bra förmån som har ett stort antal rabatter till 
medlemmarna. 
 

PRO Medlemsresor är ytterligare en förmån som har många fina och 
prisvärda resor som till exempel höst- och vårresor där bland annat PRO 
värdinnor deltar och anordnar många bra, intressanta och givande aktiviteter 
och arrangemang. När det gäller PRO:s fem försäkringar så har de gällt under 
2019 men nu håller man på att omförhandla dessa så det kommer nya 
kommande år. PRO Värmland har även avtal med både Viking Line och Birka 
och deras kryssningar är mycket populära. Speciellt är bådas Ålandsresor 
mycket efterfrågade eftersom de är både trevliga och billiga. Vidare har ett 
flertal PRO föreningar förhandlat fram lokala medlemsförmåner för sina 
medlemmar. 

 
 
 



 
PENSIONÄRS/SENIOR MÄSSA. 
PRO Värmland har under 2019 deltagit i tre mässor. Den första mässan den 

20-21 februari i Tingvalla hallen, var det 60plus som för första gången hade 

förlagt en av sina mässor i Karlstad. Det var en mycket bra mässa som 

samlade många besökare. PRO Värmland hade en monterplats som var 

kostnadsfri och där många stannade till och vi kunde informera om PRO 

Värmlands fina verksamhet för äldre. Den andra mässan var NEWS 55 

mässan som hölls i Nöjesfabriken Karlstad den 2-3 april. Även vid denna 

mässa som tyvärr inte samlade så många besökare denna gång, hade PRO 

Värmland en monterplats som var kostnadsfri. Den tredje mässan var en ny 

mässa MeWoman som genomfördes på Nöjesfabriken i Karlstad den  

9 november och där bland annat Kristin Kaspersen, författarinnan Emelie 

Schepp med fler medverkade. En bra mässa som samlade mycket publik och 

där PRO Värmland och övriga pensionärsorganisationer erhöll bra 

monterplatser utan någon kostnad. PRO Värmland tackar mässarrangörerna 

för att vi har möjlighet, utan kostnad få delta i deras mässor och få 

informera om vår viktiga verksamhet. PRO Värmland tackar alla som deltog i 

mässorna för deras arbete i montern. 

ORGANISATIONSGRUPPEN 
Under 2019 har Organisationsgruppen träffat 70 personer från 36 
föreningar. I Västvärmland har PRO Arvika själva tagit över och arbetat efter 
organisationsgruppens modell. Vid organisationsgruppens möten har man 
diskuterat ett antal frågor för att främst försöka utveckla respektive PRO 
förenings verksamhet samt utveckla kontakten mellan olika delar inom PRO 
Värmland. Här är några synpunkter som framkommit vid de genomförda 
träffarna. 
 
• Den digitala kommunikationen är ett måste. 
• Ett flertal PRO föreningar använder sms för att informera sina medlemmar               
   och fler planerar att pröva. 
• Ett flertal föreningar använder mejl för information och flera planerar att  
   också använda mejl för att nå sina medlemmar. 
• Några PRO föreningar har provat att använda Skype och flera är  
   intresserade att pröva. 
• Man anser att PRO Värmlands hemsida bör bli mer informativ och spegla  
   vad som är aktuellt i distriktet. 
• Man efterlyser en bättre kontakt med distriktsstyrelsen och att den ska  
   vara mer synlig. 
• PRO Värmlands styrelse ska presenteras bättre på hemsidan med bland  
   annat foto. 
• Man efterlyser en gemensam upphandling av datorer för både PRO  
   föreningar och även medlemmar.  
• Distriktets viktigaste uppgift är utbildning av förtroendevalda. 
Organisationsgruppen anser efter att ha träffat så många föreningar att det 
är mycket positivt allt fler kan tänka sig ökade digitala inslag i sina PRO 
föreningars verksamhet. Ansvarig för Organisationsgruppen under 2019 har 
varit Stig Nordling. 



 
TRAFIKFRÅGOR 
Trafik och säkerhetsfrågor är viktiga frågor som PRO Värmland arbetar med 

på olika sätt. När det gäller kollektivtrafiken i länet så har Karlstadsbuss och 

Värmlandstrafik från och med årsskiftet 2018-2019 slagits samman till 

Värmlandstrafik under det nybildade Region Värmland. Utifrån det här så 

har PRO Värmland tagit upp i Regionala Pensionärs Rådet att pensionärer 

borde få åka gratis kollektivt under lågtrafik i hela länet. Tyvärr har vi inte 

fått något gehör för detta ännu men frågan kommer att tas upp igen. PRO 

Värmland är övertygad om att om gratis kollektivtrafik införs så kommer 

många äldre att använda den istället för att köra egen bil. Det skulle vara 

mycket positivt ur miljösynpunkt men även ur säkerhetssynpunkt om det 

blir färre fordon i trafiken. Vidare är det ur social synpunkt viktigt för de 

pensionärer som har låg pension. De skulle då ha möjlighet att delta i flera 

aktiviteter och arrangemang och därmed motverka ensamheten som ofta kan 

vara svår för många äldre.      

Vidare har PRO Värmland följt utvecklingen för servicelinjerna och 

färdtjänsten och hur dessa har fungerat under 2019. När det gäller 

servicelinjerna som är ett komplement till kollektivtrafiken så måste de vara 

anpassade så att det fungerar i hela Värmland och att det inte är för långa 

väntetider. Färdtjänsten ska självklart vara tillgänglig och fungera för de som 

är i behov av densamma. Trygghet och säkerhet för cykel och gångtrafikanter 

samt tillgängligheten för de som har funktionshinder är också frågor som 

PRO Värmland drivit under det gångna året.  

En kurs för PRO föreningarnas trafikansvariga har genomförts under 2019 i 

samarbete med NTF och Värmlands Trafikcenter i Grums och som var 

mycket uppskattad av deltagarna. Ove Axelsson som är PRO Värmlands 

trafikansvarige har deltagit i PRO:s utbildningar samt stått till förfogande för 

information till PRO föreningarna under det gångna verksamhetsåret.     

IT-GRUPPEN 
IT-Gruppen (Elisabeth Karlsson och Margita Hultgren) har under 2019 inte 
haft några utbildningar i hemsida och Hjördis pga att nya system ska 
lanseras i början av 2020. Gruppen har däremot varit på informationsträffar 
om de nya systemen samt planerat inför kommande utbildnings gällande de 
nya systemen 2020. 
IT-Gruppen har tillsammans med ABF Värmland – Henrik Martinsson och 
Elisabeth ”Bettan” Karlsson samt Lennart Persson, PRO Kil, Christina 
Bertilsson, PRO Kil, Arne Larsson, PRO Storfors, Gunno Rosell, PRO Borgvik, 
Per-Erik Hedin, PRO Ekshärad tagit fram ett material för cirkelledare gällande 
mobil, Ipad samt dator för att motverka det digitala utanförskapet bland våra 
PRO-medlemmar. Utbildning för att ”utbilda” cirkelledare i PRO-föreningarna 
kommer att starta under våren 2020. 
Gruppen tillsammans med ABF har träffats under ett flertal tillfällen under 
året för att sammanställa och diskutera material och utbildning. 
 



 
STUDIEKOMMITTÉN 
En av PRO Värmlands viktigaste uppgifter är att utbilda förtroendevalda för 

deras uppdrag inom PRO Värmland. Det handlar om flertal olika områden 

men utbildning sker inte varje år på samtliga områden. Under 2019 har bland 

annat en valberedningsutbildning, en studieorganisatörsutbildning 

genomförts. Vidare har konferens om e-hälsa tillsammans med SPF genom-

förts. Under 2019 har det påbörjats en utbildning av två PRO förenings-

styrelser som kommer att pågå även under början av 2020. PRO förenings-

styrelseutbildning kommer sedan att erbjudas till fler PRO föreningars 

styrelser under kommande år. Vidare har planering skett på det digitala 

området gällande det nya medlems- och webbsidessystem som kommer 

lanseras första halvåret 2020.  Det är Elisabeth Karlsson och Margita 

Hultgren som ansvarar för utbildningen på det digitala området.  

Det har varit lite svårt att rekrytera deltagare till vissa utbildningar under 

2019 och därför kommer ett nytt koncept på utbildningsområdet att prövas 

år 2020. PRO är den enda pensionärsorganisation som har en egen 

Folkhögskola Gysinge, som är belägen, i Sandvikens kommun. Ett antal 

PROare från Värmland har deltagit i utbildningar på Gysinge under det 

gångna verksamhetsåret vilket är positivt. Det är också positivt att PRO 

Värmland har möjligheter att ge ett ekonomiskt bidrag till föreningar som 

haft medlemmar som deltagit i föreningsutbildningar på Gysinge. 

Många PRO föreningar har en mycket omfattande och bra studieverksamhet 

med cirklar, föreläsningar och kulturarrangemang. PRO Värmland är också 

på olika sätt föreningarna behjälpliga i studieverksamheten. 

Studiekommittén som består av studieorganisatör Eva Jansson, Ene-Lee 

Johansson och Lennart Persson har under 2019 haft ett flertal möten för att 

planera och följa upp studieverksamheten samt utökat samarbetet med ABF. 

Vidare har de deltagit vid olika kurser och konferenser och Eva Jansson har 

deltagit i PRO:s utbildningar och träffar för studieorganisatörer.        

 
Följande kurser/konferenser har genomförts 2019: 
Konferens E-Hälsa   Karlstad 19/9 43 delt. 
(Tillsammans med SPF) 
Studieorganisatörskurs Forshaga 30/9 15 delt. 
Valberedarkurs  Skogahall 1/10 18 delt 
Trafikdag    Grums 8/10 13 delt. 
Kvinnligt ledarskap  Örebro 10/10 10 delt 
(Tillsammans med PRO Örebro län, PRO Värmlanland  
och PRO Södermanland). 
  
 
 
 
 



ORDFÖRANDEKONFERENS. 

Den 6/5 genomförde PRO Värmland en ordförandekonferens i Folkets Hus 

Forshaga. Konferensen samlade drygt ett 60 tal deltagare från länets PRO 

föreningar. Vid konferensen medverkade Anna Sundqvist Kräutner, ABF 

gällande styrelseutbildningar. Vidare gavs information om det nya 

medlemssystemet samt nya webbsidan som kommer under första halvåret 

2020 samt annan viktig och praktisk information från distriktsexpeditionen. 

Vidare informerade Lisbeth Staaf Igelström lite aktuellt om bl.a EU-valet, 

medlemsvärvarkampanj mm. 

Den 28/11 genomförde PRO Värmland en ordförandekonferens i Folkets Hus 

i Forshaga där huvudmålet var PROs Organisationsutredning. Guy Lööv, PRO 

medverkade och presenterade ”Ensamhetsprojektet” vilket var ett mycket 

uppskattad inslag. Vidare informerade Thorsten Born under ämnet 

”Digitalisera eller dö?” och övrig aktuell distriktsinformation gavs. 

Konferensen samlade ett drygt 60-tal deltagare från länets PRO-föreningar. 

 
RESOR 
PRO Värmland har avtal med både Viking Line och Birka och det är många 
PRO föreningar som reser till Åland men även andra platser varje år. Båda 
rederierna har under året bjudit in till aktiviteter bland annat avtalsresor och 
vidare har de medverkat vid olika tillfällen med reseinformation. 

Värmland, Örebro, Västmanland, Sörmland och Dalarnas PRO distrikt 
bestämde på ett gemensamt möte med Medlemsresor att göra en gemensam 
satsning på en resa till Prag under hösten 2019. För Värmlands del innebar 
det att 90 PRO:are flög från Gardemoen till Prag flest medlemmar hade 
Hagfors och Ekshärad med på resan. Från övriga distrikt deltog ca 20 PRO:are 
i resan till Prag, och dom flög från Arlanda. 

I november hade distriktet kallat de reseansvariga till en träff i Forshaga 
Folkets Hus, och 27 medlemmar, representerande 23 föreningar deltog i en 
diskussion om hur vi skall jobba med resor i föreningarna. Seminariet leddes 
av Thorsten Born. 

PRO VÄRMLAND 65 ÅR. 

Den 1 oktober 1954 blev PRO Värmland ett eget distrikt efter att tidigare ha 

tillhört Bergslagsdistriktet där även Närke och Västmanland ingick. Till den 

förste ordförande för det nybildade PRO Värmland valdes Harald Olsson från 

Filipstad en post som han hade fram till 1969 då Petrus Jansson Karlstad 

valdes till hans efterträdare.  

Under de 65 år som gått sedan PRO Värmland blev ett eget distrikt har man 

hela tiden arbetat med viktiga frågor för äldre, genomfört många 

utbildningar samt anordnat ett antal aktiviteter och arrangemang till glädje 

och gagn för medlemmarna. PRO Värmlands 50 års jubileum 2004 firades 

under flera dagar på PRO gården Karlstad med många trevliga aktiviteter.  

 



 

60 års jubileum firades en fin heldag i Mariebergsskogen Karlstad med ca 

1500 deltagare från hela länet. PRO Värmlands 65 års jubileum firades i lite 

mindre skala men vid två tillfällen under 2019. Det första firandet ägde rum 

ombord på Birka den 23-24 augusti med en skaldjurskryssning och andra 

trevliga aktiviteter bland annat musikfrågetävling. Det var närmare 100 

värmländska PROare som deltog. Det andra firandet var vid PRO Värmlands 

höstmöte den 24 oktober Folkets Hus Forshaga där drygt 130 PROare åt 

jubileumstårta och lyssnade på Bror-Olgas orkester från PRO Bäckhammar. 

          

REPRESENTATION 
PRO Värmland har varit representerade vid följande tillfällen: 
 
29/4    ABF Värmlands årsmöte  – Lisbeth Staaf Igelström  
 9/5     PRO Forshagas medlemsmöte – månadens gäst – Lisbeth Staaf Igelström 
 6/8     PRO Bäckhammars sommarfest – Lisbeth Staaf Igelström 
14/8    PRO Hagfors Samorg. – Sommarfest i Ransäter – Lisbeth Staaf Igelström 
            samt Elisabeth Karlsson 
22/10  Konferens Läsglädje – Lisbeth Staaf Igelström – Ulla Krook Wackelin 
29/10  Medverkan vid ABF-kurs för blivande pensionärer – Lisbeth Staaf Igelström 
 
PRO Värmland har deltagit i ett stort antal föreningsårsmöten under det 
gångna verksamhetsåret: 
 
25/1 – Årsmöte PRO Ullerud 
Lisbeth Staaf Igelström – Elisabeth Karlsson 
 
12/2 – Årsmöte PRO Nyed: 
Thorsten Born – Elisabeth Karlsson 
 
13/2 – Årsmöte- PRO Marieberg: 
Lisbeth Staaf Igelström – Elisabeth Karlsson 
 
13/2 – Årsmöte PRO Årjäng: 
Thorsten Born 
 
14/2 – Årsmöte PRO Norrstrand: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
14/2 – Årsmöte PRO Forshaga 
Thorsten Born 
 
14/2 – Årsmöte PRO Karlstad Centrum: 
Elisabeth Karlsson 
 
19/2 – Årsmöte PRO Rud: 
Lisbeth Staaf Igelström  
 
 



20/2 – Årsmöte PRO Säffle 
Lisbeth Staaf-Igelström 
 
20/2 – Årsmöte PRO Hagfors 
Stig Nordling 
 
21/2 – Årsmöte PRO Brunskog: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
25/2 – Årsmöte PRO Torsby: 
Thorsten Born 
 
25/2 – Årsmöte Munkfors: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
27/2 – Årsmöte PRO Ekshärad: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
28/2 – Årsmöte PRO Norra Råda: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
4/3 – Årsmöte PRO Kronoparken: 
Lisbeth Staaf Igelström 
 
7/3 – Årsmöte PRO Sunnemo: 
Lisbeth Staaf Igelström – Vivianne Klyft – Eva Jansson 
 
 
Följande föreningar har uppvaktats vid deras jubileumsfirande: 
PRO Hagfors         75 år   5/6    Lisbeth Staaf Igelström–Elisabeth Karlsson 
PRO Norra Ny      60 år 29/6         Lisbeth Staaf Igelström–Elisabeth Karlsson 
PRO Filipstad      75 år 15/8         Lisbeth Staaf Igelström–Elisabeth Karlsson 
PRO Vålberg      70 år 24/8         Lisbeth Staaf Igelström 
PRO Munkfors      75 år     29/8        Vivianne Klyft - Kjell-Owe Larsson 
PRO Forshaga      75 år 12/9          Lisbeth Staaf Igelström–Elisabeth Karlsson 
PRO Björneborg      70 år 21/9         Lisbeth Staaf Igelström 
PRO Karlstad Centrum     75 år     10/10       Thorsten Born – Elisabeth Karlsson 
PRO Karlstad Västra       50 år    26/10        Lisbeth Staaf Igelström 
PRO Säffle       75 år    30/10        Thorsten Born – Elisabeth Karlsson 
PRO Sunnemo      70 år    31/10        Vivianne Klyft – Elisabeth Karlsson 
PRO Edsvalla      70 år    15/11         Lisbeth Staaf Igelström–Elisabeth Karlsson 
 
PRO Värmland har representerats av följande personer vid centrala kurser 
och konferenser anordnade av PRO Riksorganisation: 
 
Konferens ”Bättre tänka efter före” 21-25/1: 
Ulla Krook Wackelin 
 
Kurs för distriktens försäkringsansvariga 31/1: 
Kjell-Owe Larsson och Vivianne Klyft 
 
 



 
 
IT-konferens 19-21/2: 
Elisabeth Karlsson och Margita Hultgren 
 
Kurs för distriktens Webb- och kommunikationsansvariga 5-7/3: 
Elisabeth Karlsson 
 
Konferens Trippelskrapet 9/5 och 5-6/11: 
Elisabeth Karlsson 
 
PRO:s Representantskap 23/5: 
Lisbeth Staaf Igelström, Thorsten Born och Anders Falke 
 
Kurs för distriktens studieorganisatörer 11-14/6: 
Eva Jansson 
 
Personalkonferens 20-22/8 och 20/11: 
Elisabeth Karlsson 
 
Konferens för distriktens rese- och studieansvariga 5-6/9: 
Thorsten Born och Lisbeth Staaf Igelström 
 
Kurs för distriktens nyvalda ledamöter 9-13/9: 
Eva Jansson 
 
Kurs för distriktens Konsumentansvariga 17-19/9: 
Margita Hultgren 
 
Inspirationsdag PRO Hälsosam 23/10: 
Eva Jansson 
 
Kurs för distriktens PROsIT-ansvariga 6-8/11: 
Margita Hultgren 
 
Kurs för distriktens medlemsvärvaransvariga 25-28/11: 
Anders Falke 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lite bilder från 2019 års verksamhet: 
 

                                      
Lyssnar på musikquiz/Skaldjurskryssning                  Elisabeth ”Bettan” Karlsson, ABF 
    håller i musikquizet 

                                          
Regionfinal – PRO-Vetarna                       Tävlande PRO-vetarna - distriktsfinal   
 

   
Lisbeth Staaf Igelström & Eva Jansson                          Bror Olgas från Bäckhammar underhåller 
PROs monter / Kvinnomässan 9 nov.  på höstmötet. 
 

    
PRO Värmland är ute den 5 oktober                             Ordförandeträff 28 novmeber 
i Karlstad och medlemsvärvar. 

 
 
 
 



 
 

SLUTORD. 
PRO Värmland har under det gångna året haft en bra och omfattande 

verksamhet och i stort sett genomfört den planerade verksamheten. 

Studieverksamheten inom PRO Värmland har minskat något men 

utbildningar, kurser, konferenser föreläsningar, temadagar och kultur-

arrangemang har genomförts. PROmenaden på Fryksta i Kil har blivit mycket 

populär och nästan 300 glada PROare deltog och liksom tidigare år var 

vädret fint. PRO Värmland har under året deltagit i tre mässor och det är ett 

mycket bra sätt att synas och märkas på samt värva medlemmar. Tyvärr har 

vi inte klarat av att öka antalet medlemmar utan detta arbete måste 

prioriteras under kommande år och ett flertal arrangemang är redan 

inplanerade. Samarbetet med övriga pensionärsorganisationer i länet är gott 

och samarbetet med närliggande PRO distrikts har utökats under 2019. 

PRO Värmlands styrelse framför ett stort tack till alla som arbetar för att 

utveckla vår verksamhet till gagn för PRO Värmlands medlemmar. Vi tackar 

PRO riksorganisation, våra granndistrikt, ABF, övriga 

pensionärsorganisationer i länet och andra samarbetspartner för ett mycket 

gott samarbete under 2019. Ett speciellt tack till PRO Värmlands 

verksamhetsansvariga Elisabeth Karlsson för hennes engagerade arbete för 

PRO Värmland. Elisabeths fina och bra service till oss alla bidrar till att all 

verksamhet fungerat mycket bra under 2019 liksom alla andra år. Tack alla! 

 
 
 
Lisbeth Staaf Igelström                        Vivianne Klyft                          
Ordförande                                    Kassör                                
 
 
 
 
Stig Nordling                                             Thorsten Born                        
Sekreterare   Vice ordförande 
 
 
 
Eva Jansson         Mats Eriksson   
Studieorganisatör   Ledamot 
 
 
 
Rolf Axelsson    
Ledamot     
 


