VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for PRO Virmland overldmnar hirmed foljande
berittelse for 2019.

DISTRIKTSSTYRELSEN

Ordinarie:

Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels =~ Ordftérande
Thorsten Born Hammaro Vice Ordforande
Vivianne Klyft Karlstad-Centrum  Kassor

Stig Nordling Arvika Sekreterare

Eva Jansson Kil Studieorganisator
Rolf Axelsson Hagfors Ledamot

Mats Eriksson Kristinehamn Ledamot
Ersattare:

Margareta Frankén Filipstad

Kenneth Klarstrom Arvika

Marianne Nordlin Torsby (t.0.m maj)

Ene-Lee Johansson Karlstad-Centrum

Gunilla Soderlund Sunne

REVISORER

Ordinarie:

Sven-Erik Andersson Karlstad-Centrum
Kjell-Arne Kolthoff = Karlstad-Kronoparken

Ersattare:

Gote Persson Arjang

Sune Molnberg Kil

RESEANSVARIG:

Thorsten Born Hammaro
TRAFIKOMBUD

Ove Axelsson Karlstad-Kronoparken
KONSUMENTANSVARIG

Margita Hultgren Valberg
STUDIEKOMMITTE

Eva Jansson Kil Sammankallande
Lennart Persson Kil

Ene-Lee Johansson

Karlstad-Centrum

KPR/SAMORGANISATIONS ANSVARIG

Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels



FRISKVARDSANSVARIG
Eva Jansson Kil

MEDLEMSVARD- OCH KONTAKTANSVARIG
Anders Falke Arvika

FORSAKRINGSANSVARIG
Kjell-Owe Larsson Sunne

REGIONENS PENSIONARSRAD (RPR)

Ordinarie:

Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels = Sammankallande
Thorsten Born Hammaro

Stig Nordling Arvika

Ersattare:

Eva Nylin Ostmark

StigAllan Karlsson Saffle

Jan Larsson Filipstad

PRO RIKSORGANISATIONS REPRESENTANTSKAP

Ordinarie:

Stig Nordling Arvika

Thorsten Born Hammaro
Ersattare:

Ene-Lee Johansson Karlstad-Centrum
Anders Falke Arvika

Mats Eriksson Kristinehamn

Kenneth Klarstrom  Arvika

PRO RIKSORGANISATIONS STYRELSE OCH AU
Lisbeth Staaf Igelstrom

VALBEREDNING

StigAllan Karlsson Saffle Sammankallande
Margret Bergqvist Ekshdrad

Lennart Andersson Forshaga t.0.m oktober
Sune Frisk Nykroppa  fr.o.m november
PERSONAL

Elisabeth Karlsson = Verksamhetsansvarig

MEDLEMSANTAL
PRO Varmlands medlemsantal var den 31/12 2019 14 038 medlemmar.




STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret hallit 7 sammantrdaden. AU har under 2019

genomfort 10 sammantraden.

ARSMOTE
Arsmotet holls i Forshaga Folkets Hus den 24april med deltagande av
86 ordinarie ombud, 8 ersattare, 3 st fran samorganisationerna,
representanter fran styrelsen, gaster och ovriga 26 st.
Totalt: 123 narvarande.

Sedvanliga arsmotesforhandlingar genomfordes.
Ett uttalande antogs enhdlligt av arsmotet:

e PRO - god vard och samarbete med Region
Varmland.

PRO Riksorganisation representerades av Curt Karlsson.

For attonde aret i rad sa utdelades det pa arsmotet medel ur Sture Forselinds
stipendiefond.

Arsmotet genomforde ett grupparbete gillande PROs
organisationsutredning.

HOSTMOTET

Hostmotet holls i Forshaga Folkets Hus den 24 oktober med
deltagande av 72 st ordinarie ombud, 10 st ersattare, samorg,
styrelsen och ovriga 30 st. Totalt: 112st.

Tva uttalande antogs enhdlligt pa hostmotet:
e Infor en ny dldreomsorgslag
e Gratis kollektivtrafik vid lagtrafik for pensionarer

Verksamhetsplan och budget for 2020 behandlades och antogs.

Vandringspriser for Boule-, PRO-Vetarna och Golf utdelades.
Blommor utdelades till ledarna for PRO-Vetarna, Boule och Golf.

Hostmotet avslutades med att fira PRO Varmland 65 ar med kaffe och tarta
samt underhallning av BROR OLGAS fran Backhammar.

PLANERINGSKONFERENS
Den 3-5 september genomfordes arets planeringskonferens ombord pa

Viking-Line till Helsingfors. Deltagare i konferensen var styrelsen,
kommittéer, arbetsgrupper samt omradesansvariga.




Ett forslag till Verksamhetsplan utarbetades dar forslag pa kurser,
utbildningar och konferenser, inspirationsdagar samt andra aktiviteter och
arrangemang som ska genomforas under verksamhetsaret 2020.

MEDLEMS- OCH KONTAKTVERKSAMHET
Medlems- och kontaktgruppen har under aret bestatt av Anders Falke,

PRO Arvika ansvarig fran och med arsmotet, Rolf Axelsson, PRO Hagfors
ansvarig till och med arsmotet darefter ledamot samt Ene-Lee Johansson,
PRO Karlstad Centrum, ledamot.

Gruppen har under det gangna verksamhetsaret traffats fyra ganger och
diskuterat och planerat olika verksamheter. Den 5 oktober genomftrdes
utatriktade medlemsvarvaraktiviteter bland annat pa Soltorget i Karlstad
med flera platser. En del PRO foreningar genomférde sina medlemsvavar-
aktiviteter vid andra tidpunkter bland annat i samband marknader i sina
respektive kommuner. Manga medlemmar har varvats under 2019 men
manga har tyvarr av olika anledningar lamnat PRO Varmland sa medlems-
antalet har minskat under 2019. Anders Falke informerade vid PRO
Varmlands hostmote om medlems och kontaktverksamheten, vad som
planeras pa omradet samt stdllde fragan vilken hjalp och stdd som PRO
foreningarna onskar i sitt viktiga arbete. Gruppen har vid nagra tillfallen
besokt foreningar for information. Vidare har Anders Falke deltagit i PRO:s
utbildning for medlems- och kontaktansvariga pa Gysinge.

SAMORGANISATIONER- OCH KPR VERKSAMHET. (Kommunala pensiondrsradet)
En av PRO:s viktigaste uppgift ar och har alltid varit att fora fram de aldres
synpunkter och krav for att paverka samhallsutvecklingen och i och med
detta fa ett mer aldrevanligt samhalle. Har har Samorganisationer och
Samradsgrupper en viktig uppgift att samordna dessa krav, synpunkter samt
forslag gentemot respektive kommun. PRO har foreningar i samtliga
kommuner och i alla lanets kommuner finns ett KPR eller liknade organ dar
PRO alltid ar representerade. Det handlar om manga viktiga fragor som
behandlas i KPR sasom pensiondrernas ekonomi, boende, vard och omsorg,
trygghet pa dldre dar och mycket mer. Under 2019 har lanets kommunala
pensiondrsrad arbetat mycket aktivt i respektive kommun med sina viktiga
fragor och pa manga olika satt forsokt att paverka ansvariga politiker och
PRO Varmland har stottat och hjalpt till vid behov. Detta har bland skett
genom att KPR:s viktiga fragor har lyfts och forts fram vid manga andra
tillfallen. Under 2019 har ingen utbildning genomforts for KPR ledamoter
daremot genomfordes tva utbildningsdagar under 2018 och utbildningar ar
inplanerade for ar 2020.

Ansvarig for KPR verksamheten under ar 2019 har varit Lisbeth Staaf
Igelstrom.




REGIONALA PENSIONARSRADET- RPR

Det regionala pensiondrsradet RPR startade den 1 januari 2019 utifran att
Landstinget i Varmland och Region Varmland bildades och gick samman till
Region Varmland. PRO Varmland har tre ordinarie ledamoter i RPR och tre
ersdttare som har valts pa fyra ar. Det ar Lisbeth Staaf Igelstrom ordinarie
ledamot och ansvarig for halso- sjukvard samt tandvard tillsammans med
ersdttare StigAllan Karlsson. Thorsten Born ordinarie ledamot som ar
ansvarig for kulturfragor. Stig Nordling ordinarie ledamot och ansvarig for
regionala utvecklingsfragor. Eva Nylin ersattare ansvarig tillsammans med
Jan Larsson ersattare for kommunikationer. RPR har under 2019 haft fyra
moten och vid det forsta motet den 12 februari gick RPR igenom sina
arbetsuppgifter och vilka fragor som vi ville ha belysta. PRO Varmland
framforde bland annat att det ska finnas ett dldreperspektiv innan viktiga
beslut tas i Region Varmland samt att vi krdaver att pensiondrer ska kunna
aka gratis kollektivt vid lagtrafik i lanet. Vidare framforde vi att aven
ersdttare som deltar i RPR:s moten ska erhalla arvode samt reseersattning
vilket dven beviljades senare under varen. Den 13 juni besokte RPR
Varmlandstrafik i Munkfors och fick en intressant information om dess
verksamhet och aterigen framfordes kravet om gratis kollektivtrafik for
pensionarer. Den 29 augusti sa stod information om Vardguiden pa telefon,
hjartsviktsmottagningar pa vardcentraler mm pa dagordningen. Arets sista
RPR mote agde rum den 29 november i Berattarladan i Rottneros och
kulturfragor stod pa dagordningen. Inger Stinnerbom informerade om
Véastana teater och Region Varmlands kulturchef Ulf Nordstrom informerade
om regionens kulturplan mm. Fran PRO:s sida framfordes bland annat att det
ar viktigt att Region Varmlands kulturplan omfattar hela lanet och inte
enbart i Karlstadsomradet. PRO Varmlands regionala handlingsprogram ar
ett stod och hjalp i RPR arbetet.

STURE FORSELINDS STIPENDIEFOND.

Sture Forselind var under aren 1994 - 2005 PRO Varmlands ordfoérande och
han utforde ett mycket gott arbete under alla sina ar som ordférande. Vid sin
bortgang 2010 testamenterade han 100.000 kronor till PRO Varmland som
skulle avsattas i en fond. Stipendiefonden ska varje ar dela ut 10.000 kronor
till en person eller personer som gjort goda insatser for pensiondrer inom
PRO Varmland.

Stipendiet ska i forsta hand tilldelas medlem inom PRO men om nagon
utanfor PRO utfort vardefulla insatser for pensiondrer kan stipendiet tillfalla
den personen.

Vid arsmotet 2019 kunde PRO Varmland for attonde gangen dela ut
stipendiet. PRO Varmlands AU som har till uppdrag att utse stipendiater
beslutade att 4 av de nominerade skulle dela pa 2019 ars

stipendium:

PRO Sunnes vagvakter, Ingrid Abr_e_lhamsson, Saffle,
Irene Eriksson, Torsby samt Gun Ohver, Norra Ny
som fick 2 500:-, blombukett och ett diplom var.



LASGLAD]JE FOR ALDRE.
"Lasgladje for dldre” har nu pagatt i nio ar och det startade som ett projekt
mellan PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan med flera. Det ar en fin och bra
verksamhet som dr viktig for manga dldre i lanet. Det ar medlemmar fran
bade PRO och SPF som pa frivillig basis besoker olika boende for dldre och
laser samt talar, lyssnar och tar del av deras vardag. Under 2019 har det
liksom tidigare ar genomforts traffar for hoglasarna for erfarenhetsutbyte
och dven ge dem inspiration i deras viktiga arbete. e
——

Vid en konferens medverkade Goran Greider och det var

en mycket uppskattad inspirationstraff. PRO Varmland ar
mycket glad att "Lasgladje for dldre” fortsatter for denna
verksamhet ger en 6kad livskvalitet och gladje for manga aldre.
PRO Varmland hoppas att fler medlemmar vill engagera sig som
hoglasare. PRO Varmland tackar alla som pa frivillig basis deltar
i "Lasgladje for aldre” och ett speciellt tack till Ulla Krook Wackelin

som varit PRO Varmlands representant i styrgruppen under det gangna aret.

PRO-VETARNA

Till arets tavling hade 22 lag anmalt sig. Som vanligt tdvlade de anmalda
lagen pa samma dag och klockslag. Deltavlingarna genomfordes pa 7 olika
orter i Varmland den 15/4 kl. 11:00. Representanter fran distrikts-
styrelsen, samt Elisabeth Karlsson var uttagna som domare.

Vinnande lag i varje deltavling gick vidare till semifinalen den 29/4

som genomfordes pa 3 orter.

Distriktsfinalen genomfordes den 13/5 i Forshaga Folkets Hus.
De tavlade lagen var:

PRO Frykerud, PRO Arvika Lag 1 och PRO Avrvika lag 2
Efter en jamn frageomgang segrade PRO Frykerud som fick
representera Varmland i regionsfinalen den 28/8 i
Torslanda, Goteborg.

Regionsfinalen i PRO-Vetarna genomfordes den 28/8 i Torslanda, Goteborg
och dar tavlade foljande distrikt:

PRO Varmland - Frykerud, PRO Goteborg, PRO Bohusldn, PRO Skaraborg,
PRO N:a Alvsborg och PRO Sodra Alvsborg.

PRO Alingsas, N:a Alvsborg vann regionfinalen och gick vidare till riksfinalen.

En bussresa anordnades till Regionfinalen i Géteborg, dar laget och
supportrar, Lisbeth Staaf-Igelstrom samt 6vriga som var intresserade foljde
med.

BOULETAVLINGARNA
Under aret var 22 foreningar anmalda till distriktets masterskap. Forsta

omgangen spelades den 18 juni uppdelat pa fyra grupper. Grupp 1 Skattkarr
grupp 2 Sysslebdck grupp 3 Valberg och grupp 4 Kil. Tre lag fran varje grupp
vidare till omgang tva som avgjordes i Hagfors och Forshaga den 23 juli.




Finalen spelades i Forshaga den 13 augusti mellan 6 foreningar Ostra
Fagelvik - Vase. Valberg. Borgvik. Karlstad-Vastra. Torsby.

Ostra Fagelvik-Vise vann distriktsmésterskapet och de
representerade PRO Varmland i riksmasterskapet i Boule
den 15-16/9 pa PROs Folkhogskola, i Gysinge. =2
Efter 2 tavlingsdagar sa slutade PRO Ostra Fagelvik-Vase pa &
nedre halvan av 26 deltagande distrikt.

GOLFTAVLING

Den forsta deltavlingen genomférdes pa Eda Golfklubb den 5 juni med

19 deltagare. Jorgen Loof fran Eda segrade fore Kenneth Klarstrom Arvika
och 3:de plats kom Agne Carlsson fran Sunne, 4:a kom Lars-Ivar Karlsson
Arvika, 5:a kom Hans-Erik Asberg

Var andra deltavling var pa Bryngfjordens Golfklubb den 13 juni med

16 deltagare. Dar segrade Kenneth Klarstrom Arvika fore Raine Johansson
fran Forshaga och pa 3:e plats kom Ake Andersson fran Arvika, 4:a kom Mai
Andersson Arvika fore Kirsten Haug Arvika.

Sista deltavlingen genomfordes pa Kristinehamns Golfklubb den 1 augusti
med 20 deltagare, och dar segrade Jens Nygren fran Hammaro fore Hakan
Stenmark Kristinehamn samt pa 3:e plats kom Hans Hedgren dven han fran
Kristinehamn.

Det var totalt 42 deltagare i distriktstavlingen. Gladjande att det var 9 olika
foreningar som deltog.

Lagtavlingen (de 3 basta resultaten i varje tavling raknas) vanns av PRO
Arvika fore PRO Sunne.

Den individuella tavlingen vanns av Kenneth Klarstrom Arvika fore Rolf-Arne
Soderlund Sunne och Jorgen Loof Eda.

Uttagna att representera PRO Vdarmland i lagtavlingen i Riksmasterskapet den
6 september blev

Lag 1 Varmlandslaget som segrade i 4-mannalaget bestod av Rolf-Arne
Soderlund Sunne, Raine Johansson Forshaga, Mai Andersson och Kenneth
Klarstrom Arvika Lag 2 Goran Karlsson Sunne, Jorgen LOOf Eda, Anita
Klarstrom Arvika och Jens Nygren Hammaro.

FRISKVARDSVERKSAMHETEN
PRO Varmlands friskvardsverksamhet handlar om manga olika aktiviteter

och arrangemang som har genomforts pa flera omraden och manga platser i
lanet under 2019. En intressant och givande friskvard ar en viktig del i PRO
Varmlands verksamhet for att ge medlemmarna en fin och bra fritid och for
att motverka ensamhet och isolering.




Utifran detta har det arrangerats ett flertal turneringar i boule, golf och
fragesporten PRO vetarna. Vidare har den populdara PROmenaden genomforts
pa Fryksta i Kil och dven denna gang samlades narmare 300 PROare for
trevlig samvaro, tipspromenad, stovelkastning mm samt nagot gott att dta
och dricka. Inom PRO Varmland och PRO foreningarna arrangeras samt
genomfors ocksa ett stort antal aktiviteter pa friskvardsomradet och det
handlar om stavgang, cykling, dans, gymnastik av olika slag, vintersporter
och mycket annat. Men till friskvard raknas dven tipspromenader, fragesport,
hantverksarbeten, kulturupplevelser, resor, studieverksamhet och annat som
ger medlemmarna fina upplevelser och en givande fritid. En planerad kurs
for PRO foreningarnas friskvardsansvariga fick tyvarr stdllas in och
kommande ar kommer ett nytt koncept att provas for att utveckla PRO
Varmlands utbildningsverksamhet. Eva Jansson ar distriktets
friskvardsansvarig och hon har deltagit i PRO:s utbildningar under 2019.
Vidare har hon informerat om verksamheten pa PRO foreningars
medlemsmaten.

INFORMATION - KOMMUNIKATION.
Information och kommunikation ar en mycket viktig del i PRO Varmlands

verksamhet. Det handlar bade om den interna delen och den externa
utatriktade informationen och kommunikationen. Det handlar om att ha bra
information samt kommunikation med ldnets PRO foreningar men dven om
att synas och markas i olika media i Varmland for att fora ut PRO:s forslag,
synpunkter och krav. Under 2019 har PRO Varmlands framtagna
kalendarium varit ett fint verktyg i informationsverksamheten. Kalendariet
har uppdaterats varje manad samt sants ut till PRO foreningarna i
pappersform och har dven sjalvklart varit pa distriktets hemsida.

Nar det galler distriktets hemsida sa fortsatter arbetet med att forbattra
denna och na ut med information. Bland annat har en kronika av Gunilla
Soderlund tillkommit och ordférande Lisbeth Staaf Igelstrom skriver varje
manad om aktuella fragor.

Den interna informationen/kommunikationen har under 2019 aven bestatt
av utbildningar, konferenser, olika traffar och moten samt skrivelser och
mejl. Medverkan fran distriktet har skett pa ett stort antal foreningsmoten
samt andra aktiviteter och arrangemang. Under det gangna verksamhetsaret
har PRO Varmland aterigen haft en bilaga i medlemstidningen PRO
Pensiondren och denna bilaga erhaller samtliga PRO medlemmar i Varmland.
Den utatriktade informationen har skett bland annat genom medverkan i
olika media, debattartiklar, insandare, uttalanden samt kontakter med
politiker.



KONSUMENTFRAGOR
PRO Varmland har under manga ar arbetat med konsumentfragor utifran att

det ar ett viktigt omrade speciellt for dldre. Det har bland annat skett genom
den arliga prisundersokningen men dven pa andra omraden. Vi har idag en
allt mer avreglerad marknad som gor det svart att bland annat vélja ratt avtal
pa olika omraden som passar just mig som dr dldre. Vidare finns det tyvarr
vissa oseriosa forsaljare som forsoker lura dldre att teckna dyra och
oformanliga avtal. Det som ocksa har 6kat mycket ar bedragerier mot aldre
och har har PRO ett mycket bra studiematerial "Forsok inte lura mig” som
PRO Varmland uppmanar PRO foreningar att starta studieverksambhet i.
Utover studieverksamheten uppmanas dven att anordna informationstraffar
dar polis med flera informerar om hur man kan skydda sig mot bedragerier.
Kontanthanteringen ar en viktig fraga som har diskuterats mycket inom PRO
Varmland. Det har nu kommit en ny forbattrad lagstiftning om att det maste
ske en forbattring av tillgangen av kontanter och denna fraga kommer att
foljas upp. Ytterligare en fraga som ocksa beror konsumentpolitiken och som
det har arbetats med under 2019 ar att bryta det digitala utanforskapet som
tyvarr manga aldre befinner sig i. Detta har skett i samarbete med
Lansstyrelsen i Vairmland och ABF Varmland.

Margita Hultgren dr ansvarig for konsumentfragor inom PRO Varmland och
hon har deltagit i PRO:s utbildningar samt i olika traffar pa konsument-
omradet. Prisundersokningen genomfordes som planerat i slutet av 2019 och
kommer att presenteras i borjan av 2020. Tyvarr fick den planerade
utbildningen stallas in men en utbildning kommer att ske 2020 i den nya
konceptformen.

PRO-FORSAKRINGAR

PRO har under manga ar haft forsakringar som varit anpassade till adldre som
en medlemsforman. Det ar PRO Spar/Liv, olycksfall, hemforsakring samt
bilforsdkring och dessa forsakringar har varit med forsakringsbolaget Trygg
Hansa.

Den femte forsakringen ar en djurforsakring som man har tillsammans med
forsakringsbolaget Sveland.

Under 2019 har Trygg Hansa sagt upp PRO:s forsakringar och en 6versyn pa
forsakringsomradet kommer att ske under 2020. PRO Varmlands
forsdkringsinformator har varit Kjell-Owe Larsson och han har medverkat
hos atta foreningar och traffat ca 350 medlemmar under det gangna
verksamhetsaret. Vidare har han deltagit i PRO:s utbildningar pa
forsakringsomradet.



REGIONSAMARBETE.

PRO Varmland har under manga ar haft ett samarbete med nérliggande PRO
distrikt Orebro, Vistmanland och Sormland. Detta samarbete har under 2019
utokats och nu har dven PRO distrikten i Dalarna, Gavleborg och Uppsala
tillkommit. Alla sju distrikten har traffats vid tva tillfdllen och bada gangerna
pa PRO:s folkhdgskola Gysinge. Den 5-7 februari da dven flera andra PRO
distrikt var narvarande diskuterades och beslutades det att inratta landet i
sju studieregioner samt att bilda ett studierad som ska vara en lank mellan
distrikten och folkhogskolan. PRO distrikten Varmland, Orebro, Viastmanland
och Sérmland ar en studieregion. Den andra traffen var den 22-23 augusti
och da diskuterades det hur man ska utveckla distriktens verksambhet,
studier, medlemsvarvning, samarbetsfragor mm. Den 10 oktober
genomfordes en gemensam utbildning i kvinnligt ledarskap i Orebro for PRO
distrikten Varmland, Orebro, Vastmanland och Sormland som var mycket
bra. Vidare har de fyra ovanstaende distrikten i samarbete genomfort en
medlemsresa till Prag dar Thorsten Born reseansvarig PRO Varmland
tillsammans med PRO medlemsresor tagit fram ett mycket bra program med
intressanta besok och utflykter som uppskattades mycket av deltagarna.
Kommande regionsamarbete kommer sannolikt att vara bade mellan fyra
PRO distrikt ibland och i vissa fragor samtliga sju distrikten. PRO Varmland
tackar ovriga PRO distrikt for ett gott och givande samarbete.

MEDLEMSFORMANER.

PRO har ett antal bra formaner som man erhaller som medlem. Tidningen
PRO Pensiondren ar en forman som manga medlemmar uppskattar mycket.
Under 2019 hade PRO Varmland sin andra bilaga som instick i tidningen som
riktar sig till lanets medlemmar och som ront stort intresse. PRO Varmland
tackar Stig Nordling for hans fina och omfattande arbete med bilagan. PRO
Mervidrde ar ocksa en bra forman som har ett stort antal rabatter till
medlemmarna.

PRO Medlemsresor ar ytterligare en forman som har manga fina och
prisvarda resor som till exempel host- och varresor ddr bland annat PRO
vardinnor deltar och anordnar manga bra, intressanta och givande aktiviteter
och arrangemang. Nar det gdller PRO:s fem forsdkringar sa har de gallt under
2019 men nu haller man pa att omforhandla dessa sa det kommer nya
kommande ar. PRO Varmland har aven avtal med bade Viking Line och Birka
och deras kryssningar dr mycket populdra. Speciellt 4r badas Alandsresor
mycket efterfragade eftersom de ar bade trevliga och billiga. Vidare har ett
flertal PRO foreningar forhandlat fram lokala medlemsférmaner for sina
medlemmar.



PENSIONARS/SENIOR MASSA.
PRO Viarmland har under 2019 deltagit i tre massor. Den forsta massan den

20-21 februari i Tingvalla hallen, var det 60plus som for forsta gangen hade
forlagt en av sina massor i Karlstad. Det var en mycket bra massa som
samlade manga besotkare. PRO Varmland hade en monterplats som var
kostnadsfri och dar manga stannade till och vi kunde informera om PRO
Varmlands fina verksamhet for dldre. Den andra médssan var NEWS 55
maéssan som holls i Nojesfabriken Karlstad den 2-3 april. Aven vid denna
massa som tyvarr inte samlade sa manga bestkare denna gang, hade PRO
Varmland en monterplats som var kostnadsfri. Den tredje madssan var en ny
massa MeWoman som genomfordes pa Nojesfabriken i Karlstad den

9 november och déar bland annat Kristin Kaspersen, forfattarinnan Emelie
Schepp med fler medverkade. En bra mdssa som samlade mycket publik och
dar PRO Varmland och Ovriga pensionarsorganisationer erholl bra
monterplatser utan nagon kostnad. PRO Varmland tackar méassarrangodrerna
for att vi har mojlighet, utan kostnad fa delta i deras massor och fa
informera om var viktiga verksamhet. PRO Varmland tackar alla som deltog i
massorna for deras arbete i montern.

ORGANISATIONSGRUPPEN

Under 2019 har Organisationsgruppen traffat 70 personer fran 36
foreningar. I Vastviarmland har PRO Arvika sjdlva tagit 6ver och arbetat efter
organisationsgruppens modell. Vid organisationsgruppens moten har man
diskuterat ett antal fragor for att framst forsoka utveckla respektive PRO
forenings verksamhet samt utveckla kontakten mellan olika delar inom PRO
Varmland. Har ar nagra synpunkter som framkommit vid de genomfoérda
traffarna.

- Den digitala kommunikationen ar ett maste.

- Ett flertal PRO foreningar anvander sms for att informera sina medlemmar
och fler planerar att prova.

- Ett flertal foreningar anvander mejl for information och flera planerar att
ocksa anvanda mejl for att na sina medlemmar.

- Nagra PRO foreningar har provat att anvanda Skype och flera ar
intresserade att prova.

- Man anser att PRO Varmlands hemsida bor bli mer informativ och spegla
vad som dr aktuellt i distriktet.

- Man efterlyser en battre kontakt med distriktsstyrelsen och att den ska
vara mer synlig.

- PRO Varmlands styrelse ska presenteras battre pa hemsidan med bland
annat foto.

- Man efterlyser en gemensam upphandling av datorer for bade PRO
foreningar och daven medlemmar.

- Distriktets viktigaste uppgift dr utbildning av fortroendevalda.

Organisationsgruppen anser efter att ha traffat sa manga foreningar att det

ar mycket positivt allt fler kan tanka sig 0kade digitala inslag i sina PRO

foreningars verksamhet. Ansvarig for Organisationsgruppen under 2019 har

varit Stig Nordling.



TRAFIKFRAGOR
Trafik och sdkerhetsfragor ar viktiga fragor som PRO Varmland arbetar med

pa olika satt. Nar det galler kollektivtrafiken i lanet sa har Karlstadsbuss och
Varmlandstrafik fran och med arsskiftet 2018-2019 slagits samman till
Varmlandstrafik under det nybildade Region Varmland. Utifran det héar sa
har PRO Varmland tagit upp i Regionala Pensiondrs Radet att pensiondrer
borde fa aka gratis kollektivt under lagtrafik i hela lanet. Tyvarr har vi inte
fatt nagot gehor for detta annu men fragan kommer att tas upp igen. PRO
Varmland ar 6vertygad om att om gratis kollektivtrafik infors sa kommer
manga dldre att anvanda den istallet for att kora egen bil. Det skulle vara
mycket positivt ur miljosynpunkt men dven ur siakerhetssynpunkt om det
blir farre fordon i trafiken. Vidare ar det ur social synpunkt viktigt for de
pensiondrer som har lag pension. De skulle da ha maojlighet att delta i flera
aktiviteter och arrangemang och diarmed motverka ensamheten som ofta kan
vara svar for manga aldre.

Vidare har PRO Varmland foljt utvecklingen for servicelinjerna och
fardtjansten och hur dessa har fungerat under 2019. Nar det galler
servicelinjerna som dar ett komplement till kollektivtrafiken sa maste de vara
anpassade sa att det fungerar i hela Varmland och att det inte ar for langa
vantetider. Fardtjansten ska sjalvklart vara tillgdnglig och fungera for de som
ar i behov av densamma. Trygghet och sdkerhet for cykel och gangtrafikanter
samt tillgangligheten for de som har funktionshinder ar ocksa fragor som
PRO Vdarmland drivit under det gangna aret.

En kurs for PRO foreningarnas trafikansvariga har genomforts under 2019 i
samarbete med NTF och Varmlands Trafikcenter i Grums och som var
mycket uppskattad av deltagarna. Ove Axelsson som ar PRO Varmlands
trafikansvarige har deltagit i PRO:s utbildningar samt statt till forfogande for
information till PRO foreningarna under det gangna verksamhetsaret.

IT-GRUPPEN

IT-Gruppen (Elisabeth Karlsson och Margita Hultgren) har under 2019 inte
haft nagra utbildningar i hemsida och Hjordis pga att nya system ska
lanseras i borjan av 2020. Gruppen har daremot varit pa informationstraffar
om de nya systemen samt planerat infor kommande utbildnings gallande de
nya systemen 2020.

IT-Gruppen har tillsammans med ABF Varmland - Henrik Martinsson och
Elisabeth "Bettan” Karlsson samt Lennart Persson, PRO Kil, Christina
Bertilsson, PRO Kil, Arne Larsson, PRO Storfors, Gunno Rosell, PRO Borgvik,
Per-Erik Hedin, PRO Ekshédrad tagit fram ett material for cirkelledare gallande
mobil, Ipad samt dator for att motverka det digitala utanforskapet bland vara
PRO-medlemmar. Utbildning for att "utbilda” cirkelledare i PRO-féreningarna
kommer att starta under varen 2020.

Gruppen tillsammans med ABF har traffats under ett flertal tillfdllen under
aret for att sammanstalla och diskutera material och utbildning.




STUDIEKOMMITTEN
En av PRO Varmlands viktigaste uppgifter ar att utbilda fortroendevalda for

deras uppdrag inom PRO Varmland. Det handlar om flertal olika omraden
men utbildning sker inte varje ar pa samtliga omraden. Under 2019 har bland
annat en valberedningsutbildning, en studieorganisatorsutbildning
genomforts. Vidare har konferens om e-hdlsa tillsammans med SPF genom-
forts. Under 2019 har det paborjats en utbildning av tva PRO forenings-
styrelser som kommer att paga dven under borjan av 2020. PRO forenings-
styrelseutbildning kommer sedan att erbjudas till fler PRO féreningars
styrelser under kommande ar. Vidare har planering skett pa det digitala
omradet gillande det nya medlems- och webbsidessystem som kommer
lanseras forsta halvaret 2020. Det ar Elisabeth Karlsson och Margita
Hultgren som ansvarar for utbildningen pa det digitala omradet.

Det har varit lite svart att rekrytera deltagare till vissa utbildningar under
2019 och darfor kommer ett nytt koncept pa utbildningsomradet att provas
ar 2020. PRO dr den enda pensiondrsorganisation som har en egen
Folkhogskola Gysinge, som ar beldagen, i Sandvikens kommun. Ett antal
PROare fran Varmland har deltagit i utbildningar pa Gysinge under det
gangna verksamhetsaret vilket ar positivt. Det dr ocksa positivt att PRO
Varmland har mdéjligheter att ge ett ekonomiskt bidrag till féoreningar som
haft medlemmar som deltagit i foreningsutbildningar pa Gysinge.

Manga PRO foreningar har en mycket omfattande och bra studieverksamhet
med cirklar, forelasningar och kulturarrangemang. PRO Varmland ar ocksa
pa olika satt foreningarna behjalpliga i studieverksamheten.
Studiekommittén som bestar av studieorganisator Eva Jansson, Ene-Lee
Johansson och Lennart Persson har under 2019 haft ett flertal moten for att
planera och f6lja upp studieverksamheten samt utokat samarbetet med ABF.
Vidare har de deltagit vid olika kurser och konferenser och Eva Jansson har
deltagit i PRO:s utbildningar och traffar for studieorganisatorer.

Foljande kurser/konferenser har genomforts 2019:

Konferens E-Halsa Karlstad 19/9 43 delt.
(Tillsammans med SPF)

Studieorganisatorskurs Forshaga 30/9 15 delt.
Valberedarkurs Skogahall 1/10 18 delt
Trafikdag Grums 8/10 13 delt.
Kvinnligt ledarskap Orebro 10/10 10 delt

(Tillsammans med PRO Orebro ldn, PRO Viarmlanland
och PRO Sodermanland).



ORDFORANDEKONFERENS.

Den 6/5 genomforde PRO Varmland en ordférandekonferens i Folkets Hus
Forshaga. Konferensen samlade drygt ett 60 tal deltagare fran lanets PRO
foreningar. Vid konferensen medverkade Anna Sundqvist Krautner, ABF
gallande styrelseutbildningar. Vidare gavs information om det nya
medlemssystemet samt nya webbsidan som kommer under forsta halvaret
2020 samt annan viktig och praktisk information fran distriktsexpeditionen.
Vidare informerade Lisbeth Staaf Igelstrom lite aktuellt om bl.a EU-valet,
medlemsvarvarkampanj mm.

Den 28/11 genomforde PRO Varmland en ordférandekonferens i Folkets Hus
i Forshaga dar huvudmalet var PROs Organisationsutredning. Guy Loov, PRO
medverkade och presenterade "Ensamhetsprojektet” vilket var ett mycket
uppskattad inslag. Vidare informerade Thorsten Born under dmnet
"Digitalisera eller d6?” och Ovrig aktuell distriktsinformation gavs.
Konferensen samlade ett drygt 60-tal deltagare fran lanets PRO-foreningar.

RESOR

PRO Varmland har avtal med bade Viking Line och Birka och det ar manga
PRO foreningar som reser till Aland men dven andra platser varje ar. Bada
rederierna har under aret bjudit in till aktiviteter bland annat avtalsresor och
vidare har de medverkat vid olika tillfdllen med reseinformation.

Varmland, Orebro, Vastmanland, S6rmland och Dalarnas PRO distrikt
bestamde pa ett gemensamt mote med Medlemsresor att gora en gemensam
satsning pa en resa till Prag under hosten 2019. For Varmlands del innebar
det att 90 PRO:are flog fran Gardemoen till Prag flest medlemmar hade
Hagfors och Ekshdrad med pa resan. Fran ovriga distrikt deltog ca 20 PRO:are
i resan till Prag, och dom flog fran Arlanda.

I november hade distriktet kallat de reseansvariga till en traff i Forshaga
Folkets Hus, och 27 medlemmar, representerande 23 foreningar deltog i en
diskussion om hur vi skall jobba med resor i foreningarna. Seminariet leddes
av Thorsten Born.

PRO VARMLAND 65 AR.

Den 1 oktober 1954 blev PRO Varmland ett eget distrikt efter att tidigare ha
tillhort Bergslagsdistriktet dar aven Narke och Vastmanland ingick. Till den
forste ordforande for det nybildade PRO Varmland valdes Harald Olsson fran
Filipstad en post som han hade fram till 1969 da Petrus Jansson Karlstad
valdes till hans eftertradare.

Under de 65 ar som gatt sedan PRO Varmland blev ett eget distrikt har man
hela tiden arbetat med viktiga fragor for dldre, genomfort manga
utbildningar samt anordnat ett antal aktiviteter och arrangemang till gladje
och gagn for medlemmarna. PRO Varmlands 50 ars jubileum 2004 firades
under flera dagar pa PRO garden Karlstad med manga trevliga aktiviteter.



60 ars jubileum firades en fin heldag i Mariebergsskogen Karlstad med ca
1500 deltagare fran hela lanet. PRO Varmlands 65 ars jubileum firades i lite
mindre skala men vid tva tillfdllen under 2019. Det forsta firandet dgde rum
ombord pa Birka den 23-24 augusti med en skaldjurskryssning och andra
trevliga aktiviteter bland annat musikfragetavling. Det var ndrmare 100
varmldandska PROare som deltog. Det andra firandet var vid PRO Varmlands
hostmote den 24 oktober Folkets Hus Forshaga dar drygt 130 PROare at
jubileumstarta och lyssnade pa Bror-Olgas orkester fran PRO Backhammar.

REPRESENTATION
PRO Vdrmland har varit representerade vid féljande tillfdllen:

29/4 ABF Varmlands arsmote - Lisbeth Staaf Igelstrom

9/5 PRO Forshagas medlemsmote - manadens gast - Lisbeth Staaf Igelstrom

6/8 PRO Backhammars sommarfest - Lisbeth Staaf Igelstrom

14/8 PRO Hagfors Samorg. - Sommarfest i Ransater - Lisbeth Staaf Igelstrom
samt Elisabeth Karlsson

22/10 Konferens Lasgladje - Lisbeth Staaf Igelstrom - Ulla Krook Wackelin

29/10 Medverkan vid ABF-kurs for blivande pensionarer - Lisbeth Staaf Igelstrom

PRO Varmland har deltagit i ett stort antal foreningsarsmoéten under det
gangna verksamhetsaret:

25/1 - Arsmote PRO Ullerud
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

12/2 - Arsmote PRO Nyed:
Thorsten Born - Elisabeth Karlsson

13/2 - Arsmote- PRO Marieberg:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

13/2 - Arsmote PRO Arjéng:
Thorsten Born

14/2 - Arsmote PRO Norrstrand:
Lisbeth Staaf Igelstrom

14/2 - Arsmote PRO Forshaga
Thorsten Born

14/2 - Arsmote PRO Karlstad Centrum:
Elisabeth Karlsson

19/2 - Arsmote PRO Rud:
Lisbeth Staaf Igelstrom



20/2 - Arsmote PRO Siffle
Lisbeth Staaf-Igelstrom

20/2 - Arsmote PRO Hagfors
Stig Nordling

21/2 - Arsmoéte PRO Brunskog:

Lisbeth Staaf Igelstrom

25/2 - Arsmote PRO Torsby:
Thorsten Born

25/2 - Arsmoéte Munkfors:
Lisbeth Staaf Igelstrom

27/2 - Arsmote PRO Ekshérad:
Lisbeth Staaf Igelstrom

28/2 - Arsmote PRO Norra Rada:

Lisbeth Staaf Igelstrom

4/3 - Arsmote PRO Kronoparken:

Lisbeth Staaf Igelstrom

7/3 - Arsmote PRO Sunnemo:

Lisbeth Staaf Igelstrom - Vivianne Klyft - Eva Jansson

Foljande foreningar har uppvaktats vid deras jubileumsfirande:

PRO Hagfors 75 ar
PRO Norra Ny 60 ar
PRO Filipstad 75 ar
PRO Valberg 70 ar
PRO Munkfors 75 ar
PRO Forshaga 75 ar
PRO Bjorneborg 70 ar
PRO Karlstad Centrum 75 ar
PRO Karlstad Vastra 50 ar
PRO Saffle 75 ar
PRO Sunnemo 70 ar
PRO Edsvalla 70 ar

5/6
29/6
15/8
24/8
29/8
12/9
21/9

10/10

26/10
30/10
31/10
15/11

Lisbeth Staaf Igelstrom-Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom-Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom-Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom

Vivianne Klyft - Kjell-Owe Larsson

Lisbeth Staaf Igelstrom-Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom

Thorsten Born - Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom

Thorsten Born - Elisabeth Karlsson
Vivianne Klyft - Elisabeth Karlsson
Lisbeth Staaf Igelstrom-Elisabeth Karlsson

PRO Viarmland har representerats av foljande personer vid centrala kurser
och konferenser anordnade av PRO Riksorganisation:

Konferens ”Bittre tanka efter fore” 21-25/1:

Ulla Krook Wackelin

Kurs for distriktens forsakringsansvariga 31/1:
Kjell-Owe Larsson och Vivianne Klyft



IT-konferens 19-21/2:
Elisabeth Karlsson och Margita Hultgren

Kurs for distriktens Webb- och kommunikationsansvariga 5-7/3:
Elisabeth Karlsson

Konferens Trippelskrapet 9/5 och 5-6/11:
Elisabeth Karlsson

PRO:s Representantskap 23/5:
Lisbeth Staaf Igelstrom, Thorsten Born och Anders Falke

Kurs for distriktens studieorganisatorer 11-14/6:
Eva Jansson

Personalkonferens 20-22/8 och 20/11:
Elisabeth Karlsson

Konferens for distriktens rese- och studieansvariga 5-6/9:
Thorsten Born och Lisbeth Staaf Igelstrom

Kurs for distriktens nyvalda ledamoter 9-13/9:
Eva Jansson

Kurs for distriktens Konsumentansvariga 17-19/9:
Margita Hultgren

Inspirationsdag PRO Halsosam 23/10:
Eva Jansson

Kurs for distriktens PROsIT-ansvariga 6-8/11:
Margita Hultgren

Kurs for distriktens medlemsvarvaransvariga 25-28/11:
Anders Falke




Lite bilder fran 2019 ars verksambhet:

Elisabeth "Bettan” Karlsson, ABF
haller i musikquizet

Lisbeth Staaf Igelstrom & Eva Jansson
PROs monter / Kvinnomassan 9 nov. pa hostmotet.

R e T 4;‘— L
PRO Varmland ar ute den 5 oktober Ordforandetraff 28 novmeber

i Karlstad och medlemsvarvar.



SLUTORD.
PRO Varmland har under det gangna aret haft en bra och omfattande

verksamhet och i stort sett genomfort den planerade verksamheten.
Studieverksamheten inom PRO Varmland har minskat nagot men
utbildningar, kurser, konferenser forelasningar, temadagar och kultur-
arrangemang har genomforts. PROmenaden pa Fryksta i Kil har blivit mycket
populdr och nastan 300 glada PROare deltog och liksom tidigare ar var
vadret fint. PRO Varmland har under aret deltagit i tre massor och det ar ett
mycket bra satt att synas och méarkas pa samt varva medlemmar. Tyvarr har
vi inte klarat av att 6ka antalet medlemmar utan detta arbete maste
prioriteras under kommande ar och ett flertal arrangemang ar redan
inplanerade. Samarbetet med Ovriga pensiondrsorganisationer i lanet ar gott
och samarbetet med narliggande PRO distrikts har utokats under 2019.

PRO Varmlands styrelse framfor ett stort tack till alla som arbetar for att
utveckla var verksamhet till gagn for PRO Viarmlands medlemmar. Vi tackar
PRO riksorganisation, vara granndistrikt, ABF, dvriga
pensiondrsorganisationer i lanet och andra samarbetspartner for ett mycket
gott samarbete under 2019. Ett speciellt tack till PRO Varmlands
verksamhetsansvariga Elisabeth Karlsson for hennes engagerade arbete for
PRO Varmland. Elisabeths fina och bra service till oss alla bidrar till att all
verksamhet fungerat mycket bra under 2019 liksom alla andra ar. Tack alla!

Lisbeth Staaf Igelstrom Vivianne Klyft
Ordforande Kassor

Stig Nordling Thorsten Born
Sekreterare Vice ordforande
Eva Jansson Mats Eriksson
Studieorganisator Ledamot

Rolf Axelsson

Ledamot



