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PRO - Hall dig i form

Namn:

Blankett i3mnas i PRO’s brevlada eller
till Friskvardsledare

Priser lottas ut pd medlemsmdéten bland dem som lamnat in
blanketten.

Senaste datum for inldmning:

15 april {1 januari ~ 31 mars)

15 juli {1 april - 30 juni}

15 oktober (1 juli—30 september)

15 januari (1 oktober — 31 december)

Alktivitet

Antal tilifdllen

Bingo

Boule

Bowling

Bridge

Cykling

Dans, olika danser

Gymnastik

Vattengympa

Méten och andra sammankomster

Promenader, stavgang

Qi-Gong

Resor och utflykter

Simning

Skidakning

Cirkelverksamhet

Ovrigt_
Summa

Inldmningsdatum:




