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PROFrﬁsén Styrelsemedlemmar 2021 @

Ordférande Tapani Bergbacka 070-3696842 vtapanib@outlook.com

Kassor Gunnar Bergman 070-2137447 gunnarbergmanl@gmail.com
Sekreterare Elsy Walter 063-103880 070-5213163 elsy.walter@gmail.com
Studieorg.  Gurli Séderstrom 073-0370559 gurli.soderstrom@telia.com

Ord ledamot Bo Edin 076-6330896 edinjo5454@gmail.com

Ord ledamot Maritta Ohlsson 070-2263764 maritta.ohlsson@hotmail.com
Ord ledamot K.G Brygg 070-3920367 kgbrygg1938@gmail.com
Ersattare Gulli Sundberg 073-8060302 gulli.sundberg@gmail.com
Ersattare Sture Martinsson 070-3035531 sture.e.v.martinsson@gmail.com

Ersattare Solveig Palm 063-37214 070-2078362

Ordforande har ordet.

Var verksamhet under ren, efter det att vi bildades 1/10 1971, har alltid varit omfattande
och varierande. Vi har genomfort otaliga studiecirklar, friskvardsaktiviteter, resor, kultur och
utbildande verksamheter.

Vi har deltagit i externa aktiviteter och forsokt pdverka alla pensionarers situation i
samhallet genom medverkan i och pdverkan av kommunens och regionens verksamhet
genom KPR och RPR.

Aven antalet medlemmar har varierat frn startens cirka 150 till nuvarande antal drygt 400
personer.

De kommande dren kan komma att krdva mer av féreningen. Verksamheterna kan
forandras! De s& kallade sociala medierna tar allt storre plats och kraver kostsam
utrustning. Medieutbudet dkar i samhéllet och pockar pa vért intresse. Det &r lattare att f3
kontakt med omvarlden an vad det varit ndgonsin
tidigare.

Det mesta ar nog bra och aven vi i vart PRO maste
félja med tidens anda. Ta till oss det basta av det nya.
Men vi far inte glomma bort att det personliga motet
under trivsamma och lediga former kan aldrig ersattas
helt av ndgon form av sociala medier.

Jag tror att vart PRO kommer aven de kommande 50
dren fortsdtta att medverka for social rattvisa till alla
och skapa aktiviteter som vdra medlemmar
efterfrdgar.

Tapani Bergbacka

Tapani Bergbacka
ordférande sedan 2015.
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Kontaktombud 2021

83251-83253 Karl Gustaf Brygg 070-3920367
83254-83255 Gudrun Stromstedt 063-43518
83242 Elsy Walter 070-5213163
83242 Maritta Ohlsson 070-2263764
83243 Tapani Bergbacka 070-3696842
83244 Sylvia Berg 070-3250979
83247 Ulla Yrefors 063-515765
83293 Inger Hamrin 070-3417653

Ovriga postnummer: Sylvia Berg tel 070-32509709.

Bendmningen av det vi i dag kallar kontaktombud har varierat, likasa vad de har haft fér uppgift.
Det startade 1986 och kallades d& Vantjansten. P3 den tiden hade de en mer utdtriktad roll. Bl.a
fick de ga pa olika avdelningar pa aldreboenden och lasa hogt for de som ville.

Benamningen andrades med tiden till Ombud fér uppstkande verksamhet som hade som uppgift att
vdlkomna nya medlemmar eller vara sallskap pa den forsta PRO tréffen.

De kunde ocksa ordna olika aktiviteter for att 6ka gemenskapen i foreningen och vara en lank
mellan medlemmarna och styrelsen.

Kontaktombuden i var férening har haft mdnga av dessa uppgifter men under senare ar har det
forenklats mer och mer. Tiderna férandras och eftersom manga av medlemmarna har kodlds pa
sina ytterdorrar har vi fatt organisera om.

Numera sander vi i stallet trippelskraplotter till de som fyller jamna ar. Och givetvis har vi kontakt
med varandra om vi vet att ndgon behdver det. S3 lange var medlemstidning PROfilen utkommer s3
delas ju den ocksd ut av vara kontaktombud. Sylvia Berg

Solfrid Backman och Irma Bergner var bdda kontaktombud men hade ocksd under manga &r ansvar for
fortaringen till Friskvdrdsdagen. Det bjods p& soppa och smérgds den dagen. Solfrid var bland mycket annat
friskvardsansvarig medan Irma horde till kdksgruppen ocksa det under 1&ng tid. Foto: Elsy Walter



PRO Froson och kulturen

Under Harry Dahlgrens period som ordférande var kulturen standigt aktuell.

En som samarbetade med Harry under den tiden ar ddvarande teaterpedagogen pa Kulturskolan
i Ostersund, Maria Flink Opoku. Hon &terger har historien om det stora projekt som hon gjorde
med Harry och som fick namnet “Alderdomshemmet Lyckan”.

"Harry kontaktade mig och frdgade om vi skulle géra ndgot tillsammans. Jag berdttade att jag
arbetar med barn och ungdom, men att vi kanske skulle kunna géra ett projekt tillsammans,
pensiondrer och ungdomar? Dar foddes vart projekt “Alderdomshemmet Lyckan” Vi bérjade med
ett gang 13 dringar och ett géng frédn Frésé PRO som var intresserade av teater. Kulturskolan och
PRO tillsammans.

Jag skrev manus till pjasen, regisserade och borjade aven att rodda med en turné runt lanet till
orter sdsom Stromsund, Sveg, Svenstavik och Gallé. Det blev ganska snabbt ett stort projekt och
s&klart lades premidren pd Storsjoteatern i Ostersund. Ett filmteam inom kulturskolan fick
uppdraget att gora en filmsekvens till pjasen. Aven ett ging teaterhugade som var i yngre
medeldldern fick ocksd plats i pjasen.

Man kan tro att det rullade pd utan bekymmer, sa var det dock inte. Gang pad gdng klagade de pa
varandra. Trettondringarna tyckte att pensiondrerna var sega och pensiondrerna tyckte att
trettondringarna saknade respekt och pratade for fort. Jag hade inte bara regin for pjasen att ta
hand om utan att ocksa férsdka ena gruppen. Ibland gick jag hem och grét for att det var sa
tufft, men jag ar inte den som ger upp i forsta taget.

Till sist hittade jag en modell dar de aldre fick bli lite mentorer for ungdomarna.
Samarbetsévningar och samtal ledde plétsligt till forstdelse Gver generationsgrénserna.

Nar vi dkte fran den sista platsen med turnébussen sd suckade trettondringarna och sa att det ar
synd att det var dver, for det har var det roligaste de varit med om. Resultatet blev mycket gott
och jag kommer aldrig gldomma hur hdgt politikerna skrattade i Svenstavik. Sjalv fick jag alltid en
skrattattack nar filmsekvensen spelades upp och en av pensionarerna dromde sig bort att han
var Indiana Jones och skulle radda sin dromkvinna.

Jag minns Harry som en varm, stdtlig och mycket rolig man. Han intog scenen med en
sjdlvklarhet och pondus. Som han alltid hade statt pa scenen. Han fick med sig de andra pa ett
underbart satt och alla hans kontakter inom kulturen gjorde mitt arbete mycket lattare bla som
producent for forestallningen. Jag tror att jag aldrig hade kommit pd idén att arbeta dver
generationsgrénserna om inte Harry kommit med forfrdgan.

Om jag skulle géra om det? Troligen, eftersom Harry var en person som verkligen kunde
overtyga en om att det har ar ratt. Nu kor vi! Kulturpersonligheter som Harry maste det skrivas
om och vi mdste minnas dem. De som gjorde skillnad och gjorde ndgot for att manniskor skulle
fa m& bra. Man mér bra av Kultur!” Maria Flink Okopu

Idag arbetar Maria p8 en skola utanfor Uppsala. Under tiden som dramalérare i Ostersund 2000-
2019, producerade hon 60 pjaser men har nu sitt kreativa fokus pd bokskrivande. Framst
barnbécker, vilket hon hoppas ska bérja bli utgivet from nasta ar. Sylvia Berg



Bilder fran teater och korverksamheten

Bild
fran

teatern Alderdomshemmet Lyckan 2006. Fr.v: Marie Persson, Gunnar Lindgren i peruk, Birgitta H3kansson,
Ruben Karlsson, Ann Marie Haggblad, Harry Dahlgren, Frida Beimark

och Hjordis Séderman. Hon var 86 dr och aldst. Hon rullades in i rullstol for att komma snabbare in p& scenen.
Den yngsta var 13 &r. Foto: Maria Flink.

Froso PRO:s kor har utséandning med Jamtlands radio frdn Véastervik den 31 mars 1993.
Kérledare Arnold Ostlund Foto:C-E.C



PRO Frosons fana.

I vart forrdd pa lokalen stdr var vackra fana. Den &r av tjockt sidentyg och s hér gick det till nar
beslutet kom att PRO Froson skulle ha en egen fana. Det var vanligt pd den tiden att en fana
ingick i identifikationen av en férening. Numera ses inte foreningsfanor i bruk s& ofta, endast vid
olika demonstrationer och dd med sarskilda budskap.

Var fana anvands oftast vid begravningar och fanbérare véljs varje ar pd arsmotet.

Sa har gick det till ndr de beslots att den skulle anskaffas:

I ett protokoll daterat den 12 november 1992 skriver sekreteraren Elsa Hurtigh faljande:

&7 En PRO-fana ska anskaffas. Vi ska sy den sjélva och Erland Olofsson ska anskafta stang och
knopp, max 5000 kr f3r den kosta. K.E Jansson ritar den. Georg Dahlberg anser att det ska
finnas en fana i PRO och han uppmanar alla att stalla opp och hjdlpa till. Kostnaden for den ska
med i ndsta ars budget. Ture tittar pd material som kostar c:a 99 kr/meter. Kassoren anslar 5000
kr till fanan.

P3 bilden t.v tar Alva Karlsson
och Greta Kallstrom de forsta
stygnen pd den nya fanan.

Det stdr under bilden att den &r
klar efter en madnads arbete. De
har fatt sy bade dag och natt
for att hinna bli klar till den

stora invigningen.
Foto: C-E.C

Sa har skaldar K-E Jansson i en
l&ng vers vid invigningen::
"Den symboliserar vanskap och
trygghet

om sociala réttigheter och
Jjamliikhet.

Det om ndgot skapar en vaken
aktiv pensionar

som studerar, reser, hjdlper
andra utan besvar”.

Till héger visas bilden nar den
under stor pompa och stat
invigs den 18 februari 1983.
Ordférande vid den tiden var
Karl-Erik Jansson som har stolt
visar upp PRO Frdsons nya fana.
Intill stdr Alva och Greta som far
ta emot I&nga applader for sitt
verk. Foto:C-E.C




Den standiga lokalfrdagan...

Lokalfrdgan har varit ett bekymmer av och till
under alla 3r. De forsta dren holls méten i Bole,
Vallaskolan och ytterligare ndagra tillfalliga platser.
Pensionarsforeningens foresprdkare havdade att
en sa stor forening borde ha majlighet till
personliga kontakter och att den som blivit
gammal inte ska behdva sitta ensam och isolerad
bara for att det inte finns en lokal att hélla till i.
Men den 31 januari 1972 skedde det stora att en
lokal invigdes i kallarvaningen av R&dmansarkens
barnstuga i Hornsberg som PRO Frésdns egen
lokal. En tidningsartikel frdn den tiden beréttar att
nar huset byggdes beslots att kallaren som
egentligen var avsedd som ungdomslokal inte
behdvdes utan pensionarsféreningen fick hyra
den.

P3 bilden ovan serverar ddvarande

P4 invigningsfesten donerades en klocka av studieorganisatér Sara Funseth
svensk-amerikanen Ludvig Hoijd att hdnga pa Irma Wester pa invigningsfesten av lokalen
vdaggen. Den finns fortfarande kvar i var lokal i p& Rddmansgatan i jan 1972. Bilden &r
Ldvsta. tagen ur ett tidningsurklipp fran LT.

Samtidigt som PRO Frdson bildades 1971 bdrjade diskussionerna om att det borde finnas ett
servicehus pa Froson.

I oktober 1972 beslutar darfor kommunfullmaktige efter patryckningar fr&n PRO Froson att ett
dlderdomshem pa Froson skall byggas. Bygget holl pa till 1975 da Vastervik var klart och
invigdes. Dér fick PRO Froson en lokal som skulle récka till 2008 d& ombyggnaden bérjade och vi
miste Vastervik som samlingslokal.

I Februari 2011 flyttade vi in i Lernias lokaler i Lévsta och dar ar vi fortfarande. Den ar dock for
liten for medlemsmoten men passar bra for vara cirklar och styrelseméten. Medlemsmoten har vi
] F haft i Vallaskolans matsal. Det var en 6verenskommelse

‘ mellan skolan och PRO Frdson att vi skulle vara rastvakter
pd barnens lunchraster i Vallaskolan mot att fa anvanda
deras matsal for vara medlemsmaten.
P.g.a Corona och mdnga barn i skolan &r vi nu dterigen utan
lokal stor nog for medlemsméten. Vi raddas av en
ndrbeldgen restaurang "hos Andreas” men det &r forstds en
osaker ldsning.  Sylvia Berg

Till vanster en av vdra allra dldsta medlemmar,

Nisse Isaksson. Han korde bussen pd manga av vara resor
under 80-talet.

Nar han fyllde 100 3r den 19 februari 2020 var var forening

en av de forsta att gratulera.
Foto: Tapani Bergbacka

Berattelsen om Medlemstidningen PROfilen



PRO Frésén grundades 1971 genom att en grupp medlemmar i Ostersund-Frosd
pensionarsforening beslutade sig for att bilda PRO Frosén. Den nya foreningen hade 200
medlemmar. Nar foreningen firar 50 arsjubileum finns drygt 400 medlemmar.

Manga ordférande har passerat under 50 &r. Harry Dahlgren hette ordforaren vid den tiden da
jag blev medlem i Frés6 PRO. Han eftertradde Karl Erik Jansson, som i sitt yrkesliv arbetat som
distriktschef pa Folksam.

N&r Harry Dahlgren avgick 2008 tog Karl Gustav Brygg 6ver ordférandeskapet. Ndgon gang i
bérjan av 2000-talet startade foreningen ett medlemsblad dar Séren Sjokvist var
upphovsmannen, ett litet hafte som helt enkelt déptes till “"Medlemsbladet”.

Nar Harry Dahlgren tog dver rodret tyckte han att namnet var ratt anonymt och utlyste en tavling
om nytt namn. Tavlingen vanns av Bjarne Breil vars forslag var "PRO-filen”. Motiveringen var att
medlemsbladet ju ar en del av PRO Frosdns profil och den ger ett tvarsnitt av verksamheten. Till
redaktor utsdgs Inger Breil.

Tidningens format férandrades ocksa till ett A4-format och ett korsord tillkom. Manga
medlemmar skickade in bidrag till PRO-filen, t ex ett beredskapsminne av Ake Lindman, Civil i
beredskapstid av Bjarne Breil och Beredskapstiden i Norge av Ester Asberg de tv4 sistndmnda
erhdll férsta och andra priset vid Kultursatsningen 2005 i biblioteket Ostersund.

Eftersom foreningen inte var s& ekonomiskt stark trycktes tidningen pa landstingets tryckeri till
ett formanligt pris. PRO-filen fick uteslutande berom efter en enkat, t ex "Bra format och viktig
information om vad som hander kommande period”.

Frdn 2010 trycktes tidning med fargbild pa forsta sidan och féargfoton inne i tidningen till ett
ndgot hogre pris.

Frdn 2014 kommer endast ett nummer att produceras, mot tidigare tvd nummer per ar.
Tidningen ar mycket kostsam, totalt 12 000 kronor per med tryckning och distribution. PRO-filens

framtid ar oviss, och diskussioner pdgdr inom styrelsen om forandringar.
Inger Breil

T.h Inger och Bjarne Breil
pa torget "Stare Mesto” i gamla stan
Prag véren 2005. Foto: Inger Breil




Mer om handelser inom féreningen

Torsdagsutflykt 2012. Frv Ewa Wedberg, Maj SdeIn Elisabeth Malmgren KG Brygg Solfrld Backman Ingeborg
Karlsson, Gun Dahlstrém, Ingrid Hagstrom, Karin Hogberg, Siv Brannstrom och Tidde Hogberg. Foto:Gun Dahlstrom

Alla medlemmar inbjods att skriva en sdngtext till "Kamratvisa for PRO Fréson”. Tavlingen vanns
av Gun Dahlstrém som gjort en kamratvisa med ny text till melodin "Du ska f& min gamla
svarmor...”.(Den sjungs fortfarande som inledning pa alla vara medlemsméten).

Kulturen fick stort utrymme under Harry Dahlgrens tid som ordférande, PRO Fréson erhdll bland
annat landstingets Folkhalsostipendium, 10 000 kronor, som sedan anvandes till ett projekt kallat
Livsstilsprojektet.
PRO Fréson med damkdren Senioritorna och Glada grabbars kor i samverkan med Lansmusiken
och Ostersunds férsamling gav en konsert &r 2005 i Ostersunds stora kyrka dér verskottet 38
250 kr gick till Qvinnojouren.
En liknande konsert véren 2006 bidrog med 21 910 kronor till “Idkare utan granser”. En annan
form av kultur var upplevelsepromenader till intressanta projekt, som t ex Frosd Kyrka,
Oneberget Konsten i Torvalla med Karl Gustaf Brygg ledare.
— » ' Manga intressanta resor anordnades
under Maj-Britt Anderssons tid som
reseledare, bdde inom- och
utomlands, bussresa till Prag varen
2005, Estland 2006 och adventresor
till kyrkor i Jamtland, IKEA Sundsvall,
Vildmarksvagen over Stekenjokk,
Moose Garden, Thailandska
paviljongen Utanede, Halsingeresan,
Rland, Dalarna och mé&nga fler.

T.v Katarina Nasstrém och Solfrid Backman
pé en av foreningens resor till Prag vdren
2005.

Text och foto Inger Breil



Dorith Sjolander berattar om en Vintersemester p31950 talet.

Vi var glada och lyckliga for vi hade fatt hyra SJs Banvaktsstuga Timmerkojan som ligger ett
par mil innan man ndr Storlien. Vi, det var Elsa och Harry Dahlgren, Dorith och John
Sjolander och barnen Hans-Erik och Tommy 2. 3r.

Harry dgde en Morris Minor pé den tiden, sa transportfrdgan var inget bekymmer.

Vi packade allt som behdvs for en veckas fjalltur, mat och klader, skidor och pulkor.

John hade ocksa packat isborr och annat tillbehor for vinterfiske. Men vi hittade inte sjon,

det var bara grds och mossa nar vi skottat bort snén och borrade med isborr sa det blev

inget fiske. Nya forslag.

Man berattade for oss att, om man ringde SJ i Jarpen och bestéllde dd kunde ralsbussen

sakta ned farten vid Timmerkojan s& att man kunde kliva pd i farten s3 att saga.

Vi bestamde da att dagen darpé skulle vi dka med rélsbussen till Storlien, darifran med

skidor Gver jarnvagen och upp pa

'q Rekdalshajden, ned till Teveldalen i
\ ®A Norge och kdpa Norskt margarin.

Man kunde képa margarin och

socker billigt i Norge pa den tiden.

Nasta morgon stod vi vid
Timmerkojans héllplats och
vantade pa rélsbussen. Lite
nervosa var vi. Det var mycket snd
&% dar vi stod och vi var mdnga som
skulle kliva pa och dartill mdnga
och tunga bagage som skulle
lastas i vagnen pa kort tid .

Vi visste ocksd att rélsbussen inte
~ fick lov att stanna. Detta med att
man klev pd i farten var en service
for ortsborna med ralsbussfoérarens
. samtycke, hade man berattat for

| 0SS.

Alltnog, mammorna forst in med
var sitt barn i famnen. Papporna
", full fart, in med 4 par skidor och 2

- pulkor. Nar vi satt oss till ritta
~ skrattade vi och sa. Det dar gick ju
bra. Avstigningen i Storlien gick
betydligt lugnare.

Efter ompyssling och nedpackning
av vara barn dkte vi ivag. Tva
vuxna som drog var sin pulka och
tva som bar ryggsackar.

Fortsattning pd nasta sida...

Dorith och Ellly Ostberg p& resande fot, glada och férvantansfulla infér resan.
Foto: Maria Sj6lander



Vi hade tur med vadret och njét av
utsikten pa Rekdalsho6jden. Vi anade
Brudsléjan, men i dag var det Teveldalen
som var malet.

Dér nere i Teveldalen fanns da en
fjallgdrd dar man kunde kopa Norskt
margarin.

Det var vart mal i dag. Vi skulle forena
nytta och n6je med en skidtur pa fjdllet i
soligt vader. Samtidigt kbpa Norsk billigt
margarin. Vilken dag!

Det var inte sd langt att dka. Vi var ratt
snart pd hojden och sen bar det utfor.
Det blev brantare och brantare och det
gick fortare och fortare. Pulkorna bdrjade
slanga och kranga mot fjallbjork och vide.
‘Det har ser ju livsfarligt ut’, sa Elsa och
jag till varandra. Vi tvd bromsade och dkte  Dorith med den vackra Norrbottensdrakten fran Pite-Alvdals
pd skrd hela tiden men sa fort vara karlar ~ trakten. Foto: Maria Sjolander
dkte! Vi sdg hur pulkorna slog mor fjallbjork
och vide Farten bara 6kade. Tank om pulkaskaklarna gar av. Titta hur dom dker!
Vi mammor &kte och skrek hela tiden. Ak inte s& fort! Ak inte s& fort! Tank p&d barna!
Stanna, stannal!
Men inte var det ndgon som lyssnade och saktade farten inte. Dom bara dkte. Snén yrde och
pulkorna krangde hit och dit. Vi mammor stod dar mitt i backen helt skrackslagna och sa till
varandra, 'Har dom helt tappat forstdndet?’ Tur att vi hade packat ned vara barn noggrant med
att farskinn over ansiktet. Dom ska allt fa hora vilka idioter dom ar och frdga om dom tror att det
ar sand och grus dom har | pulkan. Har dom inget ansvar for sina barn?

Vi mammor var fortfarande arga nar vi antligen kom langst ned i backen och det sdg att alla
var vélbehallna.

Jag minns inte vad vi sa men inte var det snélla ord. Karlarna stod bara tysta och tittade pa
varandra. Nar vi hade lugnat oss lite sa Harry:

" Jag ska saga precis som det var. Jag kunde inte stanna. Pulkan tryckte pa sd hart sa det var
bara att forsoka styra och hélla undan de vérsta hindren’.

‘Det var samma med mig’, sa John.

Efter en stund nar vi lugnat oss skrattade vi och pratade om hur tokigt det maste ha sett ut om
ndgon sett var nedfart.

Nar vi kopt margarin, fikat vart medhavda mellanmdl och smakillar hade fatt réra pa sig da var
det dags borja hemresan. Nu gick det inte sa fort langre.

P& kvallarna spelade vi kort och hade mysigt i Timmerkojan.

Hemresan narmade sig. Packningen hade blivit tyngre Nasta fundering? Hur mycket kan man
packa pa takbryggan pa en Morris Minor? Tyvarr sa gjordes en missbedémning pé& den saken.
Efter ndgra mil s3 rasade takbryggan med pulkor skidor och stavar. Allt I3g som en brate pd
vdagen. Vi bara skrattade. Det gjorde man ju i de dren.

Hem kom vi valbehdllna. Vi tyckte alla vi hade haft en héarlig och spannande semestervecka.

Manga glada minnen blev det ocksd som vi efterdt pratade om i flera ér.
Dorith Sj6lander



Ndgra tankar kring den forsta manaden av covid19.

Den 11 mars 2020 deklarerade WHO att varlden
drabbats av en pandemi. Corona. Vad betydde det
och hur skulle det paverka oss? Manga fragetecken [
uppstod. Regering och ansvariga myndigheter — ki
bdde nationella och lokala — var inte beredda nar '
smittan kom in i vart land. Ingen beredskap fanns ﬂ\
for att hindra smittspridning och med den vy
samhallsstruktur vi har i vart land lades stort ansvar
pd regioner och kommuner att vidta dtgarder.

I dagspressen borjade man jamféra Coronan med
spanska sjukans harjningar 1916 — 1918 och det
fanns till och med artiklar om digerdéden som
harjade p& 1300-talet. Det hdr minskade ju inte oron
som vi lite till mans kande infér den nya pandemin.

Folkhalsomyndigheten startade med dagliga
presstraffar dar man uppmanade oss att vara noga
med handhygien och hélla avstand till andra och
absolut inte samlas i traffar av olika slag.
Folkhalsomyndigheten bérjade ocksa redovisa
smittfallen for olika regioner och antal déda i covid19.
Det var val da vi borjade inse allvaret med denna pandemi. Man bérjade ocksa tala om olika
riskgrupper i samhallet och dit hérde ju bl a 70-plussare.

Kiell Dahl, artikelforfattare. Foto:K.Dahl

Eftersom den som skriver dessa rader tillhr den 6vre riskgruppen, dvs 80 ar och aldre, var det
sjdlvklart att folja de olika raden som Folkhélsomyndigheten dagligen upprepade. Man slutade ga
till affaren. Man traffade inga andra manniskor. Det ar klart att det uppstod kdanslomassiga
reaktioner nar man som ensamstdende inte traffade nara och kara.

Rent praktiskt blev det en dotter som handlade mat som hon levererade till dérren och betalning
kunde goras via Swish. Sedan far man tacka tekniken for de méjligheter som gavs till kontakt
med barn och barnbarn via Skype, Zoom och WhatsApp. Det var och ar viktiga avbrott som gjort
ensamheten lattare.

I det kristillstand som uppstod genom pandemin fanns ocks& exempel pé lojalitet och
omténksamhet. En yngre granne till mig frdgade om de skulle handla mat mm som jag behovde.
En granne kom med bakverk. Mycken omtanke. Det &r dd ensamheten blir lattare att bara.

Motion &r ju viktigt for alla dldersgrupper och speciellt for oss aldre. Under pandemin blev det
begransningar i motionslokaler typ gym mm. Men utomhus kunde man vara. Det var intressant
att se hur folk man métte pd promenad var noga med att hdlla avstédnd, garna ett par meter.
Man anpassade sig verkligen till de regler myndigheterna rekommenderade. Overhuvudtaget har
pandemin varit omvdlvande pd manga satt och gett oss regler att forhalla oss till som vi kanske

kommer att behélla 1&ng tid framover.
Kjell Dahl

s



Bild fran drsmotet 2021 pd restaurang ‘hos Andreas.’ Vi sitter utspridda enligt bestammelserna. Foto:S.Berg

Arsmétet den 17 juni 2021 blev férsta medlemsmétet pd ett drygt &r. Enligt anpassade
restriktioner fran den 1 juni av Folkhdlsomyndigheten fick vi inte vara mer &n 50 deltagare pé
moten och endast fyra vid varje bord. Handsprit stod utplacerade lite har och dar som en
padminnelse om att hdlla smittan borta. Normalt brukar det vara ett 50-tal pd drsmétet men

denna gang var det drygt 30 medlemmar. Underhélining av Anders Silfverdal som sjong och
spelade gitarr.

I presid"et pa Srsmotet satt Gertrud Nygren(t.v) som ordférande. Till vardags &r hon vice
ordforande pad Distriktet och en eftertraktad drsmétesordférande. Snabb med klubban och

har oftast en rolig historia pa lut. Sekreterare var Elsy Walter (t.h) som i vanliga fall dven
har den tjansten hos oss. Text och foto: S.Berg



Tisdagsdax

Sedan 1987 har PRO Distriktets féreningar i samarbete med Jamtli och kommunen arrangerat
Tisdagsdax under Juli mdnad varje sommar. Var forening har varit aktivt medverkande varje ar
genom att tillsammans med PRO Kérfaltet arrangera en av tisdagarna.

Tyvarr har pandemin hindrat traditionen under 2020 och 2021.

Men jag hoppas att det nasta &r 2022 blir en omstart av denna s& populdra aktivitet som varje ar
bestks av tusentals pensiondrer och rorelsehindrade som da far gratis tilltrade till Jamtlis
faciliteter.

PRO-féreningarna anordnar tipsrunda samt underhallining vanligen i Brunflologen under négra
timma.

Sasongen avslutas den forsta tisdagen i augusti med Pensiondrernas dag som kommunen star for
med hjalp av PRO foreningarna. D& brukar det bjudas pd underhdlining med lite stérre dignitet
och ménga &r de kanda och folkkéara artister som varit dar Gunnar Bergman

Lite om boule

I var aktiva forening spelar vi ocksa boule. Vi spelar bdde utomhus pd sommarhalvéret pa Lovsta
idrottsplats och sedan inomhus i anslutning till vér féreningslokal i Lovsta foretagscentrum under
vinterhalvaret. Denna aktivitet bedriver vi som en dppen verksamhet vilket innebér att aven icke-
medlemmar ar valkomna att delta.

2013 startades aktiviteten under en ndgot mer organiserad form men eftersom det redan fanns
ett antal bouleklot i féreningen sa har det ocksd spelats innan dess.

Varje &r deltar vi i DM fér PRO i mitten av augusti som hittills arrangerats i Hackds dar man har
banor for alla anmalda lag.

Under 2020 var forstds aven det installt men kommer att spelas i ar 2021. Gunnar Bergman

Det har med digitalisering

Om man skall beratta ndgot om var tid kan man inte undgd att namna den digitala utvecklingen.
1971 nar PRO Froson bildades hade vi inte en aning om hur beroende vi skulle komma att bli av
datorer. Numera lever vi i ett nastan helt datoriserat samhalle.

Speciellt ménga aldre lever i ett digitalt utanférskap och ménga pé landsbygden saknar
fortfarande bredbandsuppkoppling. Det ér mycket kvar att géra dar fér myndigheterna.
Kontanter ar s3 gott som borta i samhéllet och anvéands endast i undantagsfall. Dessutom, nér
Coop for ett tag sedan blev utsatt for en cyberattack som gjorde att alla butiker stangdes dé
hade vi alla anledning att bli :
betdnksam. Om det hade
drabbat alla matbutiker i
landet hur hade vi klarat oss
da?

Men bortsett fran det.
Gladjen och nyttan som vi
dagligen har av internet, inte
minst med vdra mobiler,
Overskuggar alla eventuella
farhdgor vad géller datorer
och internet. Sylvia Berg

P& bilden t.h ses Gunnar Bergman
och Gurli Séderstrom diskutera sina
mobiler som inte alltid &r s8 latt att
forsta sig pa.

Foto: S.Berg




En som sarskilt bor némnas och som har varit och &r en stor tillgang foér var férening ar KG
Brygg. Hans formdga att levandegéra Jamtlands historia, dels som cirkelledare men ocksd som
guide pd ménga av vdra utflykter pd somrarna, &r oforglémliga. Hans berattelse om norske
kungen Sverre som med sina “birkebeinar” dverlistade jamtarna ar berémda.

Har ovan ses han pa en av sommarens utflykter till Hornsbergskyrkan och Frosdstenen
tillsammans med fr.v Elisabeth Malmberg, Solveig och Hdkan Palm, Brigitta Brygg och Ulla

Graffmo.
Foto: Birgitta Hdkansson/Text:S.Berg
Till sist..

vill vi gérna ta en del av utrymmet till dagens verklighet. Vi férsoker pa alla satt bredda och
anpassa var verksamhet efter de férandringar som &r i samhallet. Som forening for pensionarer
ar det givetvis aldres valméende vi har i dtanke. Det forutsatter ju att du som medlem ocksa
bidrar pa ditt satt, med idéer och aktivt deltagande pa olika satt. Det kan t.ex galla kulturen dar
vi nu har lart oss att vi har en hel del i var historia att leva upp till.

Kan du spela ndgot instrument eller kanner obandig lust att starta en kor eller &r du av den
smidiga och rorliga sorten som garna ror pa sig sa behover vi ledare till motions —och
vattengymnastiken.

En del platser i styrelsen kommer att bli vakanta till ndsta drsméte. Sa du ser, det finns ménga
platser att fylla.

N&r man talar med medlemmar sd séger en del att det ar bra att PRO finns och att de gérna ar
medlemmar. For att fa en levande férening racker det inte alltid. Alla talanger och krafter
behovs, det ar sa vi blir en férening som ar relevant for alla.

Allra sist vill vi tacka alla som bidragit med texter i denna tidning. Utan er hade det inte blivit
ndgon Jubileumstidning. Sylvia Berg

Slutligen kan vi inte bortse frén att namna vart goda samarbete med ABF
som genom dren varit oss till stort stod pd manga satt. Alla vara
studiecirklar och all var kulturverksamhet sker i samarbete med ABF.
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