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PRO-verksamhet dr dterigen i full fart med aktiviteter och resor for medlemmar.

Dessutom en stindigt pigdende rekrytering for okat antal medlemmar. -

Insamling av pengar till Ukrainas dldre var ett budskap i forra veckans brev.

PRO Stockholms lan har nu startat ett insamlingskonto for hjalp till dldre som lider svart i
krigets Ukraina. Enskilda och foreningar som vill stodja dldre i Ukraina kan satta in medel
pa Stockholmsdistriktets insamlingskonto Nordea Plusgirokonto FTG, 210 02 59-7.

Kom ihag att ange vilken PRO féreningen som gjort insittningen samt namnet pd den
person som gjort dverforingen. Detta giller ocksd om insdttningen gors av en enskild
medlem.

For mer information om insamlingskontot, kontakta PRO Stockholms lans kassor,
Els-Mari Eliasson, els-mari.eliasson@stockholm.pro.se , eller revisor Ingvar Hogstrom,
ih4039@gmail.com.

Vill du veta mer om Help Age International och PRO Global kontakta Tommy
Karlsson,tel 0707670420, e-post c.tommy.karlsson@gmail.com eller Althild Petrén, e-post
althild.petren@gmail.com. Pa PRO Géavleborgs Hemsida och facebook-sida finns mer
information.

PRO Informerar om - PRO:s Intranit. Dar finns manualer for bl a Microsoft 365 om e-
post, att lagra filer i molnet och om anvandandet av Teams for digitala moten.
Distriktets kommunikationsrad, haller utbildningar i ovan angivna sammanhang. For
planering av utbildning kontakta Rolf Lundin, 073-668 94 89, rolf.lundin@pro.se, eller
Ralf Ivarsson, 070-634 33 70, ralf.ivarsson@gavleborg.pro.se

Var fortsatt ridda om er sjilva och varandra.
Har du symptom av forkylning stanna hemma och skét om dig.
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Det finns en fraga som i allt hogre grad beror samhallets ideella sektor och foreningar som
ingar i den delen i samhallet. En betydande del av de vardefulla ndtverk som finns och
berér manga samhallsmedborgare i olika aldrar, en 6kad svarighet ar dock att fa personer
som ar beredda att axla styrelseansvar for en ideell forening.

Nar det galler PRO har det blivit svarare for fOreningar att hitta personer som &r beredda
att ta pa sig ett styrelseuppdrag for den forening de ar medlem i och géarna deltar i de
aktiviteter som erbjuds. Den forening som ska kunna planera och erbjuda aktiviteter
behover en ansvarsfull styrelsen som har koll pa foreningens ekonomiska situation och
forutsattningar for att erbjuda varierande aktiviteter som stimulerar medlemmars olika
onskningar och gemenskap.

PRO Gavleborgs 46 foreningar har nu haft sina &rsméten och - hoppas jag - kunnat fa

personer till aktuella styrelseuppdrag. Hur kan PRO Géavleborg, med ”gemensamma

krafter” skapa intresse for deltagande i de uppdrag som behovs i en foreningsstyrelse?

I det senast numret av PRO-pensiondren finns ett reportage fran en forening som har

lyckats skapa intresse for ett styrelsearbete. De anger foljande 5 goda skal for deltagande.

1. Mojlighet att paverka. 2. Utveckla gemensamma intressen. 3. Lara kdnna nya personer.
4. Roligt att gora saker tillsammans. 5. Engagemang ger energi

Distriktsstyrelsens nasta ordforandetraff ar planerad till november (dr det en bra tidpunkt
for foreningarna)? Tank sa bra om alla foéreningar i PRO Gavleborg kan delta i den traffen.
Kom garna med forslag pa vad som kan inga i ett program vid det tillfallet.

Vad kan motsvara foreningarnas olika forvantningar och onskemal, for bra forutsattning
for PRO:s verksamheter? Betydelsen av aldersstruktur bland medlemmarna? Olika villkor
pa landsbygd eller titort? Onskas tid foér diskussion och reflektion i olika fragor? Vad
behovs for att f& yngre pensionéarer att bade bli medlem i PRO och vara aktiva i en styrelse?

Nu blev det en del mer eller mindre konkret om hur PRO Gavleborg behover/kan jobba
vidare for att starka foreningars forutsattningar for bra verksamheter for medlemmar och
bra forutsattningar for val fungerande styrelser. Utan foreningar finns inget PRO.

I Bifogad bild, i form av en glasstrut, illustreras PRO:s organisation utifran att foreningarna
ar den viktigaste lanken i organisationen. Tillsammans med samorganisationerna blir PRO
ett starkt samhallsinslag som kan framja dldre manniskors livsvillkor och behov av
gemenskap och glddje. I det sammanhanget finns ocksa de Kommunala Pensionédrs-Raden
KPR som har kontakt med varje kommuns politiska ledning.

En aktiv valberedning som under aret lar kanna foreningsmedlemmarna ar en bra forut-
sattning for mojligheten att hitta kandidater till de styrelseuppdrag som behdvs for en val
fungerande styrelse och PRO-verksamhet.

Hur skapa forutsittningar for bade en aktiv valberedning och en stark styrelse?



En enkel skiss pa hur PRO-organisationen ar
uppbyggd. Den gor inte ansprak pa att vara

PRO GaVIEbOrg fullt rattvisande men illustrerar olika nivaers
R ity ,s. i ansvarsomraden.
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’RO existerar. Utan medlemmar finns inget PRO
A - Stimulera foreningars samarbete i en kommun, bl a
studier, medlemsvard och medlemsrekrytering. Har ett

Samorganisati:‘mernaansvar for KPR och att driva aktuella intressefragor bade
genom KPR och pa annat satt.
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Skapa forutsattningar for den PRO-verksamhet som finns inom

Distriktet arstriktets geografiska granser. Framja samarbetet inom
distriktets verksamheter och lyfta Intressefragor. Om mgjligt
samarbeta med andra distrikt.

Rik,._—\ﬁtterst skapa forutsattningar for PRO — verksamhet i landet, och
bedriva Intressefragor i bl.a kontakt med regeringen.



