Ovriga aktiviteter
4 jan kl 13.00-16.00
14 jan kl 12.00-14.00
4 mars kl 12.00-14.00
25 mars kl 12.00-14.00
18 mars kil 12.00-14.00
25 apr kil 18.00-21.00
2 maj kl 10.00-12.00
23 maj kl 15.00-17.00
30 maj ki 10.00-12.00
5 sept kl 10.00-12.00
16 sept kil 12.00-14.00
27 sept kil 14.00-20.00
24 okt kl 18.00-21.00
28 nov kil 10.00-12.00

Oppen Linedance
Julgransplundring

Semlor

Vafflor lokalen

Jobi skor

Trivselkvall

Tipspromenad (traffpunkt)
Afternoon Tea
Tipspromenad (traffpunkt)
Tipspromenad (traffpunkt)
Jobi skor

65-arsfirande (forslag)
Trivselkvall

Julpynt, Tipspromenad

Forsakringsansvarig | pRORE,

och trippelskrapslotter \\ oy E]

Vera Magnusson 073-9453624 (e —I

Styrelsen 2025 fram till arsmoétet

Ordférande Eva Anderson 079-3348491
Sekreterare Ulla Laiho 070-6268174
Kass6r/Dataansv Gunnel Svennberg  070-5263231
Medlemsansv Kerstin Modin 070-7295521
Medlemsansv Monica Hansson 070-3527964
Ledamot/Kok Kerstin Tinggren 070-4336404
Ledamot Eva Bach 070-1552378
Ersattare/Resor Barbro Jonsson 073-5030807
Ersdttare/Resor Anna-Lena Andersson 076-1170154

Facebook: Benny Gustafson 073-8394030
Hemsidesansvarig: Dennis Skoogh, 070-1526942

Resor se anslagstavlan och Nyndshamnsposten

Valkommen till

PRO 0smo

Varen 2025 - Hosten 2025

PRO-lokalen Traffpunkten Mejerivagen 2

Medlemstraffar i var lokal kl 14.00
22 Januari
19 Februari Arsmoéte
19 Mars
16 April
28 Maj vartallrik

20 Augusti

17 September

15 Oktober Skordetraff
12 November Budget
10 December Julbord
Vi samarbetar med ABF

E-post: osmo@pro.se Hemsida: www.pro.se/osmo

Plusgiro: 72736-2



Studiecirklar och friskvard

Lappteknik

KL 10.00-13.00

Var 13 jan - 26 maj

Host 1 sept - 1 dec

Charlotte Ostring 070 6461793

Vavning

KL 10.00-13.00
Var 13 jan - 26 maj
Host 1 sept - 1 dec
Eva Anderson 079 3348491

MANDAG

Line-Dance

KL 10.00-11.30
Lokal: Centrumhuset
Var 20 jan - 14 april
Host 15 sept-17 nov
Avgift 300 kr per termin 2025
Ingun Moback 070 5453081
(Ring Ingun fére férsta trdffen)

Minnestraning o
S

KL 13.30-16.30
Liselott Karlsson 073 1587532

Pagar alla mandagar 13 jan - 15 dec

ONSDAG

Slaktforskning
KL 10.00-12.00

Var 15 jan - 21 maj

Host 10 sept - 3 dec

Ojamn vecka

Vera Magnusson 073 9453624

Mobilcirkel
KL 13.00-15.00

Var 26 feb - 23 april
Host 24 sept - 19 nov
Ojamn vecka

Gunnel Svennberg 070 5263231

TORSDAG

Styrketraning med
rehabilitetsband inkl bok
KL 10.00-11.00

Var 16 jan - 22 maj

Host 21 aug - 4 dec

Barbro Jonsson 073 5030807

Bokcirkel r-
KL 13.00-15.00 ’/
Var 9 jan - 15 maj =
Host 4 sept - 27 nov

Jamn vecka
Eva Anderson 079 3348491

Stickning

KL 10.00-12.00
Var 14 jan - 20 maj

Host 26 aug - 2 dec

Ojamn vecka

Kerstin Tinggren 070 4336404

TISDAG
Res och Lar

KL 10.00-12.00

Var 21 jan - 27 maj
Host 19 aug - 25 nov
Jamn vecka

Barbro Jonsson 073 5030807

Simhall

Gratisbad for pensionarer
tisdagar kl 16.00-17.00
fredagar kl 13.00-15.00

FREDAG

Skargardscirkel
KL 10.00-12.00

Var 17 jan - 23 maj
Host 29 aug - 5 dec
Ojamn vecka
Anna-Lena Andersson 076 1170154

BT

Traffpunkt Osmo (Oppet Hus)
KL 10.00-12.00

Var 24 jan - 30 maj

Host 22 aug - 28 nov

Jamn vecka

Eva Anderson 079 3348491

Gunnel Svennberg 070 5263231

Anmadlan vid cirkelstart eller till respektive cirkelledare




