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RORELSESATSNING FOR SENIORER!

Gastriklands Innebandyforbund och KF Heros tillsammans med
Hedvigslundshallen AB och Gavle Kommun satsar pa idrott och
rorelse!

For dig som ar 60+ vill vi nu erbjuda fyllda aktivitetsdagar pa
Hedvigslundshallen

Varje torsdag mellan 10-12.00 - kostnadsfritt men kaffe och kaka
till forsaljning.

Svensk Innebandy vill vara en sport for alla och som i ett led i det vill vi satsa pa 6kad rorelse
och aktiviteter for dig som ar 60+.

Vad?
Corona-sakrade torsdagar med goda sakerhetsavstand. Kom och prova pa enklare
Innebandy. Vi foljer FHMs direktiv och rad och sakerstaller att alla aktiviteter ar smittsakrade.

Hur?

Formiddagar fyllda aktiviteter, utbudet kan skilja frAn gang till gang.
Staende inslag: innebandy, pickelball (motionstennis), boule och kubb.

MNar?
Varje torsdag - 10-12.00 fram till jul. Vi ar inomhus och utomhus sa lange som vadret tillater.
Plats: Hedvigslundshallen - Liljevagen, 802 65 Gavle

Kostnad?
Kostnadsfritt men 20 SEK for kaffe och kaka pa per person och tillfalle, swish eller kontant pa
plats.

Motionslicens och forsakring ingar varfor vi kommer behdva registrera varje individ som ar
med namn och personnummer. Alla deltagare ar motionsforsakrade via Folksam.

Har du frdgor? Kontakta: gastrikland@innebandy.se

Langsiktigheten och etableringen far ocksa starkt stéd hos Gavle kommun, som har en dedikerad satsning
pa en dldrevinlig kommun. Gavle kommun &r medlemmar i WHO's nétverk for dldrevinliga stider.
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