Hostmote Valhalla
2021-11-16
PRO Sandviken



Dagordning vid PRO Sandvikens
hostmoéte den 16 november 2021

1. Métets 6ppnande

2. Valav ordférande f6r detta méte

3. Val av sekreterare for detta mote

4. Godkidnnande av den utsinda dagordningen
5. Val av tvé justerare

6. Val av tva rostraknare

7. PRO Sandvikens verksamhetsplan

8. Medlemsavgifter for ar 2022

9. Arvoden till styrelsen

10. PRO Sandvikens budget fér ar 2022
11. Rapport om verksamheten under 2021
12. Ovriga fragor

13. Métets avslutning



Verksamhetsplan 2022 f6r PRO Sandviken.

Pandemin
Den pandemin som drog in &ver vdrlden i bdrjan av &r 2020 har drabbat

all slags verksamhet, bdde internationellt, nationellt och lokalt. V&r
verksamhet har inte varit nagot undantag. Nu bdrjar dock de flesta av
de restriktioner som infordes att fasas ut och PRO Sandviken riknar
med att kunna &tergd till vanlig verksamhet under &r 2022.

Overgripande mdl — féreningens syfte

Vi vill erbjuda vdra medlemmar meningsfulla aktiviteter, genom att
arbeta for samhdllsférandringar som fdrbittrar levnadsvillkoren, vara
en del i ett livsldngt l&rande och utbilda utifr&n var organisations
vidrdegrund samt vdrva fler medlemmar f&r att gdra var organisation si&
stark och attraktiv som méjligt. Vi vill erbjuda vara medlemmar
kulturupplevelser som stédrker gemenskapen i fdéreningen.

Moétesverksamhet.

Vi vill utveckla métesverksamheten med att i hdgre grad skapa
temaméten/cafékvdllar. Ndgra fasta trdffar kommer dock att kvarstd
till exempel budgetméte, &rsmbte, surstrommingsfest och Lucia. VA&r
ambition &r att erbjuda verksamheter som lockar pensionidrer i olika
dldrar. Verksamheten skall stddja PRO:s overgripande intressepolitiska,
sociala mal och inte minst bjuda pd underhdllning och gemenskap.

Information.
Vi har en hemsida och vi har ocks& en Facebook-sida. Vi informerar om

véra aktiviteter via SMS, mail, vir hemsida och Facebook. Vissa
aktiviteter kommer ocksd att annonseras i Din Lokaltidning.
Programblad kommer att framstdllas i begrinsad upplaga fér avhimtning
p& Valhalla. PRO Sandviken skall under 2022 ytterligare forbédttra
deltagandet i samh&dllsdebatten infdr valet.

Studiecirkelverksamhet.
Vi samarbetar med ABF om all vdr studiecirkelverksamhet. Vi kommer

under &r 2022 ha all cirkelverksamhet i gdng. Vi riknar med att ha
runt 300 deltagare i vara cirklar. Vi vill ocksd skapa fler
motesplatser som ger tillgdng till dans, musik, teater och litteratur.
Dessutom har vi idag en omfattande skapande verksamhet som tr&dsléid,
keramik och textilt kunnande. Vi avser att ordna kurser/cirklar i
anvdndande av datorer, ladsplattor och smarta telefoner di allt flera
tjédnster i kradver att man ska kunna hantera den tekniken. Andra
studiecirklar som kommer att genomfdras under 2022 dr bridge, engelska
och sldktforskning. Vi avser att undersdka mojlighet att anordna
vinprovning. Studiebesdk och korta dagsresor i ndromrddet Ar annat som
vi planerar. Var ambition dr att avgiften for att delta i vara
studiecirklar ska vara pd en sddan nivd att s& md&nga som méjligt kan
delta. Kostnaden fér att delta dr 120 kr/termin. I de fall vi anvinder
arvoderade ledare blir avgiften hdgre.

Hilsa och friskvard



Hdlsa och friskvdrd 8r en annan viktig del i verksamheten. Hir méter
vi flera hundra deltagare i de olika aktiviteterna. I féreningen idag
har vi en stor grupp som spelar boule bdde sommar som vinter, pa
sommaren utomhus och p& vintern inomhus. Vi har gymnastikgrupper foér
bdde damer och herrar. Vi har dven dans, b&de zumba och seniordans.
Det &ar allmédnt kdnt att sjunga i k6r dr bra fo6r hdlsan. Vi &r darfor
stolta over att Valhallakdren dr en viktig del av var verksamhet. En
ny aktivitet &r padel som &r rabatterat fér vdra medlemmar. Andra
aktiviteter dr sittgymnastik och promenadbingo. Vi genomfdr ockséd
kontinuerligt promenader i grupp.

Resor.

Under aret arrangerar PRO, i samarbete med en resebyrd, resor till nir
och fjdrran. Bdde endagarsresor samt resor med dvernattning finns i
utbudet. De olika researrangemangen &r en viktig och uppskattad del i
vdr verksamhet. Till denna verksamhet har vi s6kt sidrskilda medel frén

Goranssonska stiftelsen.

Integration

For att motverka den segregering som blir allt tydligare i samhidllet
planerar vi upp till temakvdllar. Vi avser att bjuda in olika
foreldsare for att oka kunskap och fdrstdelse hos vdra medlemmar om de
nysvenskar som finns i var kommun och land. Till denna verksamhet har
vi s6kt medel frén GSranssonska stiftelsen

Samverkan
Det samarbete som inletts med SPF och SKPF vill vi fortsdtta och

utveckla under &ret. Vi arbetar fér att Valhalla ska utvecklas mot ett
seniorernas hus men vi ser ocks& som ett viktigt inslag att dven andra
foreningar kan han sin hemvist pd Valhalla. I dagsldget finns férutom
PRO och SPF ocksé& Finska foreningen, Manskdren och Sandvikens Revy och

Musikteater pd Valhalla

Sommaraktiviteter

Sommaraktiviteter fyller en viktig social funktion f6r mdnga av vara
medlemmar och vart mdl dr att utveckla utbudet inf6r sommaren 2022. Vi
vill skapa fler aktiviteter som t.ex. grillkvidllar, cafétridffar, resa
med Emma p& Storsjdn. Vi ska undersdka méjligheten att samarbeta med
Hogbo om vissa sommaraktiviteter.

Manadsdanser
Under 2022 kommer vi att anordna danser, sista torsdagen i varje ménad.

Madnadsdanserna dr populdra och samlar i genomsnitt ca 125 deltagare
per tillfdlle.

Seniorbio
Tillsammans med SPF och Kommunpensiondrerna anordnas seniorbio pd

Folkets Hus en gdng i mdnaden. Separat program trycks.

Utomhusaktiviter
Vi planerar fO6r promenader i grupp under ledning av friskvArdsledare

samt fOr promenadbingo enskilt eller i grupp. Vi kommer att erbjuda



pensiondrer méjlighet att delta p& lokala idrottsevenemang i grupp som
arrangeras av ansvariga i styrelsen.



Budget

Konto Text Kontotyp |Bokslut19 |1/1-31/8 |Forslag 2021 Forslag 2022
3011 |Medlemsavgifter Intdkt 152915| 133875 150000 128000
3100| Deltagaravgifter " 132 460 38620 46 000 120000
3140|Resor " 109 595 0 0 0
3320|Egna lotterier a 8841 2 000 4 000 4 000
3340|Rikslotteriet i 19320 0 10000, 14000
3400|Forsiljning av produkter " 7 505 907 2000 5000
3450|Hyresintékter bord y 2900 0 0 0
3540|Uthyrning -Valhalla " 244 905 45 920 130000/ 150000
3603 |Intdkter Trippelskrapet i 0 2950 0 0
3604 |Andra lotteriintékter I 3754 429 0 1000
3710|Foreningsstéd ! 0 0 0 1000
3720|Bidrag fr stiftelser ! 10 000 70 000 80000| 116000
3985 |Lénebidrag i 288 244 125960 256 000| 228 000
3986 |Jobbanordningsbidrag ! 82 950 18 550 60 000 0
3987 |Erhalina bidrag-sponsorer i 28 500 0 0
3989|0vriga erhalina bidrag " 34470 10740 20000 20000
3990|0Ovriga ersattningar Cirkelavg " 28 565 25300 25000/ 60000

Alla intéiktskonton 1154924| 475251 783 000 847 000
4003 |[Kostnad Trippelskrapet Kostnad 0 0 0 0
4004 |Andra Lotterikostnader B 1431 280 1000 1000
4014 |Kurser /Konferenser " 7 600 0 1000 1000
4110|Inkdp for servering " 74998 8322 35000, 50000
4120|Utbildningskostnader " 930 0 5000 5000
4140|Resor " 140 805 170 30000, 80000
5000|Lokalhyra " 25 000 0 0| 10000
5010|Underhalining " 62 197 12 500 42 000/ 105000
5060 |Stddning o renhallning " 85 450 24 200 0 40 000
5063 |Hyra kopiator i 29170 16 951 25000| 25000
5070|Reparation o underhll " 12315 3048 5 000 5000
5410|Férbrukningsinventarier r 19733 4184 5 000 5 000
5460|Férbrukningsmaterial i 48 493 22 708 25000/, 53000
5710|Frakter och bud I 597 0 0 0
5810|Resekostnader i 1860 0 0 4000
5910|Annonser T 39938 19144 25000 25000
5930|Reklamtrycksaker f 11844 0 5 000 5000
5990 Ovrig reklam I 3670 1050 2000 5000
6110|Kontorsmaterial " 4 446 364 2 000 5000
6211 |Telefon " 3972 13 263 8000, 10000
6215|Bredband " 9 493 6041 10000, 10000
6220|Ljudanliggning " 7 625 4120 7 000 5000
6230|Data " 5463 15 804 10000 10000
6250|Post " 14 112 106 0 5000
6350 |Uppvaktningar " 6622 5275 5 000 15000
6411 |Kostnadsersattningar 3 21372 1110 5 000 1000
6570|Bank " 2633 1634 3 000 3000
6580|Babs i 4793 2052 3000 3000
6980 |Medelmsavgifter B 8562 4568 9 000 9 000
7010|Léner B 132 654 45 647 163 000 0
7090|Fordndring av semesterléneskuld ! 19 047 16 934 15 000 0
7210|Lén tjdnsteman " 145984| 152952 140000| 225000




7281 |Sjukion i 1836 2679
7285 [Semesterlén ! 42 197 40543 36 000
7290|F6randring av semesterldneskuld I -2526 6281 0
7310|Kontanta extraersattningar W 12 040 13741 10 000
7321 |Skattefria traktamenten " 660 0 0
7330|Bilersattningar " 0 0 5 000
7411 |Pensionsférsakring " 23 640 17 742 37 000
7510|Sociala avgifter " 100 686 39689 95 000
7519|Socavgifter fér semester och I6neskuid |" 5 655 13 604 5000
7531|Léneskattt " 5475 0 5 000
7829|Avskrivningar " 10 000 0 4 000
Alla kostnadskonton 1152470| 455686 783 000
Berdknat resultat 2454 19 565 0




