Vill du veta mer om
varfor 70 ar det nya 50?

Valkommen till ett foredrag med
Ingmar Skoog!

Aldreomsorgen i Huddinge kommun och
pensionarsorganisationerna bjuder in dig
som ar senior i Huddinge till ett inspirerande
foredrag med professor Ingmar Skoog.

Dagens 7o-aringar har kroppar och hjarnor
som 5o-aringar hade for nagra generationer
sedan. Ingmar Skoog berattar pa ett
inspirerande och humoristiskt satt om sin
forskning och ger handfasta tips till ett sunt
aldrande. Du kommer att ha chansen att
stalla dina fragor till Ingmar efter féredraget.

Dessutom ger dldreomsorgens forebyggande

enhet och pensionarsorganisationerna

information om vad som erbjuds for seniorer ‘
i Huddinge kommun.

Har du fragor?
Har du fragor infor foredraget gar det bra att °
mejla till seniorevent@huddinge.se.

Datum: 22 april
Tid: Klockan 13:00-15:00, inslapp fran 12:30. '
Plats: Vaxthuset, Patron Pehrs vag 3

Du behover inte anmala dig och det ar helt
kostnadsfritt. Vi bjuder pa kaffe och frukt.

Lokalen rymmer 250 personer, doérrarna
stangs nar det ar fullt.

Varmt valkommen!
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