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Sofia 
 
2024-03-12 
Förslag 
Verksamhetsplan för 2024 

 
PRO Sofia ska vara en attraktiv förening genom 

 
 att skapa gemenskap och sammanhållning för medlemmarna 

genom möten och aktiviteter 
 att utveckla verksamheten så att medlemmarnas intressen och 

önskemål tillgodoses och deras engagemang tas till vara 
 att sträva efter att styrelse och övriga förtroendevalda är 

representativa för medlemmarna vad gäller kön, ålder och etnisk 
härkomst 

 att påverka äldrepolitiken och andra politikområden som berör våra 
medlemmar inom stadsdelen Södermalm 

 att utveckla samarbetet inom PRO:s Framtidsgrupp Södermalm – 
Gamla Stan för att därigenom kunna erbjuda medlemmarna ännu 
mer verksamhet 

 
Styrelsen ska verka för 

 att bedriva en verksamhet som passar alla åldersgrupper 
 

 att fler män blir aktiva i PRO Sofia 

 att PRO Sofia har lokaler för sin verksamhet 

 att PRO Sofia söker mötesplatser som är tillgängliga för alla 
medlemmar där medlemmarna kan träffas kravlöst och utan 
föranmälan 

 att PRO Sofia kontaktar alla nya medlemmar direkt vid inträdet, 
ordnar träffar för nya medlemmar och arbetar för att öka 
medlemsantalet 

 att PRO Sofia har god kontakt med alla funktionärer och ordnar 
träffar för funktionärer, styrelsen och övriga förtroendevalda för 
erfarenhetsutbyte och en kontinuerlig fortbildning av såväl 
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funktionärer som styrelseledamöter och övriga förtroendevalda 
 

 att utveckla informationen om och marknadsföringen av PRO 
Sofias verksamhet 

 
 att PRO Sofia finns representerat i Södermalms stadsdelsnämnds 

pensionärsråd SPR, Kommunstyrelsens pensionärsråd KPR, 
PRO:s Samorganisation i Stockholm och PRO Stockholms läns 
distrikt och deltar i samorganisationens och distriktets års- och 
höstmöten och utbildningar 

 att PRO Sofia utvecklar samarbetet med föreningar, berörda 
myndigheter och institutioner i närområdet för att genomföra 
gemensamma aktiviteter 

 
Styrelsen ska under 2024 verka för att genomföra följande 
verksamhet 

 nio medlemsmöten, varav ett årsmöte, och en jullunch 
 

 sommarfika på tisdagar i Vita Bergen hos Kajsas i Parken juni- 
augusti 

 
 en sommarlunch 

 Möte för nya medlemmar och funktionärer 

 utomhus- och inomhusaktiviteter som boule, stavgång, bridge, 
canasta, biobesök, studiecirklar, stadsvandringar och 
konstvandringar 

 fortsatt samarbeta med PRO-föreningar på Södermalm i syfte att 
erbjuda medlemmarna ett varierat och intressant kulturprogram 
med besök på olika muséer och andra upplevelser 

 fortsatt samarbeta med PRO-föreningars reseombud i innerstaden 
i syfte att erbjuda medlemmarna ett varierat och intressant 
reseprogram 


