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Forslag till dagordning

vid arsmotet med PRO Sandviken, tisdagen den 28 mars 2023 klockan
14.00 pa Valhalla

1. Motets 6ppnande

2. Parentation

3. Godkinnande av kallelse/information om arsmaote.
4 Faststallande av dagordning

5. Val av tva protokolljusterare, tillika rgstraknare.
6. Val av ordforande for arsmotet

7. Val av sekreterare for arsmotet

8. Rapporter och meddelanden

9. Foredragande av styrelseberittelse.

a. Verksamhetsberittelse

b. Ekonomisk berattelse

10a. Revisorernas berittelse

b. Forfarande med &rets under-/Overskott

11. Beslut om ansvarsfrihet

12. Faststillande av arvoden

13. Valhallas framtida organisation.

14, Val av styrelse och ersattare

15. Ovriga val

16. Val av valberedning

17. Ovriga fragor

18. Avslutning



Verksamhetsberattelse

Styrelsen fér PRO Sandviken far harmed avge féljande verksamhetsberittelse
for verksamhetsaret 2022.

Antalet medlemmar uppgick den 1 januari 2022 till 1543. Under verksamhetsaret har
medlemsantalet forandrats till 1484.

Foreningen har under aret hallit tva protokollforda moten:
Arsmétet 22 mars

Forutom sedvanliga arsmotesforhandlingar redogjorde ordférande Barbro Berglind for vilka
olika alternativ som diskuteras betraffande Valhallas framtid. Forslag om att forfatta ett
upprop om PRO Sandvikens syn pa Valhallas framtid och lamna till kommun och tidningar
framfordes. Arsmotet beslutade i enlighet med detta forslag.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

22 november holls arets hostmote

Efter sedvanliga forhandlingar dér verksamhetsplan och budget for 2023 antogs besoktes vi
av kommunens nysa forvaltningschef for bl a dldreomsorgen, Susanne Clifford. Hon
berattade om forvaltningens arbete for att kunna ge sa bra aldreomsorg som majligt till
kommunens dldre. Métet avslutades med information om/fran PROkongressen.

Ekonomi

Efter tvd mycket magra ar blev 2022 ett betydligt battre ar. Uthyrningen tog fart. Vi fick
intakter for korttidsuthyrning pa 259 000 kronor. Det dr en ny hogstaniva. 15 procent av den
summam ska aterbetalas till Kultur och Fritidsnamnden. Kultur och fritidsnamnden gjorde det
ocksa mojligt for oss att byta ut gamla, slitna och tunga bord och stolar i Stora Salen. Vi tror
att detta gor det mer attraktivt att hyra och att ha verksamhet i.

Inkopet av stadmaskin gor att vi kan rakna med lagre stadkostnader per manad och att vi i
stallet kan kdpa in en storstadning per ar.

Styrelsesammantriaden 2021
Det har hallits 11 au-moten och 11 styrelsemoten under aret. Dessutom genomfordes en

planeringsdag pa Valhalla den 29 mars. Planeringen géller for verksamheten under hdsten
2022 och varen 2023.



Meoten och aktiviteter

Vid medlemsmotet 22 februari hade vi besok av UIf Ivar Nilsson som kaserade om
Sandviken i bade ord och bild. Ett valbesokt och intressant mote!

Varfest pa Valhalla den 21 april
Ca 75 personer firades varens ankomst med underhallning av skRamelorkestern som spelade
ur Povel Ramels stora latskatt och berattade om hans liv och stora beréttar- och

diktargdrning. Vi serverades osttallrik med frukt och drack till, gott vin/ol.

Kvallen uppskattades av alla narvarande som efterfragar en uppfoljning.

Friluftsdag och nationell friluftsdag

Den 24 maj anordnade vi en dag ute dar vi hade mojlighet att traffas under gemytliga former
och ha nagra friluftsaktiviter som pilkastning, promenadbingo mm. Ca 100 personer deltog
under nagra eftermiddagstimmar. Den 22 september arrangerades nationell friluftsdag.
Arrangemanget lockade ca 125 deltagare. VVadret gladde oss, en fin hostdag med ca 18 grader
skapade en fin stamning. Ett exempel pa det som hande under dagen, stévelkastning,
pilkastning och den populéra steggolfen. Vi sélde lotter samt bjod deltagarna pa grillade
hamburgare med dryck samt kaffe med kaka.

En skon promenad i det vackra
hostvédret!



Sommaraktiviteter

Under sommaren hade vi tva grillkvillar, dar vi satt ute och grillade och at tillsammans.
Dessa grillkvillar ar mycket uppskattade och samlade ca 4045 deltagare per tillfalle.

L

Fullsatt pa Valhallas balkong bada kvéllarna med mycket gott att ata.

Under rubriken sommaraktiviteter genomforde vi dven promenadbingo i stadsparken. 8 juni
och 10 augusti.

En valbesokt kommunresa genomférdes under sommaren med guidning i kommunen.
Avslutades med kaffe pa Berglunds bageri i Kungsgarden.

27 juli akte vi pa en kortare resa till Axmar café for lunch och lite shopping. Positivt och
trevligt enligt deltagarna.

I slutet av augusti genomforde vi var surstrommingsfest till manga medlemmarnas
fortjusning.




Infor valet

PRO Sandviken och Funktionsratt Sandviken bjod in till ett méte med foretradare for Halso-
och Sjukvarden i regionen. Vi tackar Jan Lahenkorva, socialdemokrat och liberalernas
foretradare Helena Englund for ett informativt mote dar vi ocksa fick mojlighet att stalla
fragor.

Ardalan Shekarabi

Socialférsakringsminister Ardalan Shekarabi

Foto: Kristian Pohl/ Regeringskansliet

Alla tre pensiondrsorganisationerna i Sandviken anordnade ett méte for att lyfta
pensionsfragan infor valet. Ardalan Shekarabi, socialforsakringsminister kom pa besok och
informerade om pensionsgruppens arbete och socialdemokraternas installning i
pensionsfragan. Vi fick mojlighet att stalla fragor och fick en del positiva svar.

Han ansag i alla fall att pensionarsorganisationerna hade gjort ett bra arbete med att se till att
pensionen fanns med som en debattfraga infor valet!

Information om trafikfragor och regler

Pa septembers medlemsmate fick vi en kort information kring trafikregler och framférallt
rondellkérning. Ett larorikt mote dar de fa deltagarna som matt upp fick svar pa flera av sina
fragor.

Oktoberfest/Pubkvall

En oktoberkvall samlades ett drygt trettiotal PRO:are for att avsmaka en 6lprovning pa
Mulligans Pub i Sandviken. Under kunnig ledning fran Mats Sjostrand fick vi provsmaka sex
olika 6lsorter och fa en bakgrund till hur de framstalls. Mats bjod dven pa en méangd
anekdoter fran sitt liv som krogare och om Pubens historia. Kvéllen avrundades med en
smakfull plocktallrik mat och underhallning av uppskattad trubadrur.



L jusstopning

I december stopte vi ljus som vi kunnat gladja oss at under kommande advent och julhelg.
Vi var 18 personer som stopte ljus. Vi varvade arbetet med mat och dryck. Allt for att framja
de sociala kontakterna. Efter 6 timmar kunde vi trétta och nojda avsluta dagen. Dagen efter
kunde samtliga hamta 18 ljus vardera.

Lucia

| december firades Lucia med luciatdg och skénsang av barn fran Montessoriskolan elever
fran arskurs 1-9 och av Seniorkéren.

Vid de maten, fester och andra sammankomster vi har pa Valhalla ordnar Koksgruppen med
gott fika till alla deltagare. Detta uppskattas mycket av samtliga. Stort tack for ert
engagemang

Ovriga méten

5-18 april. Under hela paskhelgen upplat PRO Valhalla till den arligen aterkommande
konstutstillningen ”Géstrik konst”. Ett valbesokt event dér 4 olika konstnarer hédngde sina
alster i stora salen och i matsalen kunde man kdpa kaffe med bréd som medlemmar ur PRO
ansvarade for.



Lordag 5 november genomfordes en manifestation med temat Kérlek och omtanke, nej till hat
och vald, dar vi delade sorgen med den familj vars son skots till dods i Sandviken.

Personal

Den personal vi hade avslutade sin tjanst hos oss i januari. Ett par styrelsemedlemmar
arbetade under varen och vi kunde halla stallningarna innan vi i april hade mojlighet att
ateranstalla en nygammal kanslist hos oss. Hon anstélldes pa en kombinationstjanst pa 75%
med 50% pa kansliet och 25% med enklare staduppgifter.

Detta var genomforbart tack vare att verksamheten och uthyrningen efter pandemin ater tagit
fart.

Representation

Foreningen har representerats i distrikts-styrelsen, i samorganisations styrelse och vid
distriktskonferenser.

Ovrig representation

Foreningen har dven varit representerad i féljande organisationer: Fonus, ABF och
Sandvikens Teaterforening..

KPR

Det har varit fyra fysiska moéten under aret. Beslut har fattats om att KPR ska finnas under
kommunstyrelsens ansvar fran 2024. Ledarmétena har informerats om alla namnders planer
for 2023 samt haft mojlighet att Iamna synpunkter. Omsorgsforvaltningen har fatt ny
forvaltningschef Susanne Clifford. Férening och samorganisations styrelse har tagit fram
malséttningen for arbetet i KPR for kommande mandatperiod.

Barbro Berglind avslutar sin medverkan i KPR och Mikael Rosén representerar oss under
kommande mandatperiod.



Samverkan och Husrad

Vi har genomfort ett antal husrad under aret. Ett forsta utkast till utredning om Valhallas
organisation har overlimnats fran Kultur och fritidsforvaltningen. Under varen besvarades
forslaget om Valhallas framtid. Ingen ny 6verenskommelse har gjorts mellan féreningarna om
fordelning av forbrukningskostnader och nyttjande av PRO Sandvikens inventarier.
Foreningarna har tillfalligt for 2022 erlagt ett belopp per timme i Stora salen for att ersitta
forbruknings kostnaderna. Samtal kring det fortsatta samarbetet med foreningar kommer att
fortsatta.

Beslut pa Valhallas organisation kom strax fore jul. Vi vet i dagslaget inte hur det kommer att
fungera

Danskommittén

Danskommittén har ansvarat for att det fungerat bra vid danskvillarna. Vi har anordnat dans
sju ganger under 2022. Tillstromningen till danserna gick lite trogt under varen.

Danserna under hosten var valbesokta.

Vi avslutade dret med en bejublad nyérsfest, en lyckad tillstdllning med 156 personer som at god mat
och firade in det nya aret med levande musik av dansorkestern Remix.




Valhalla

Vi har en fantastisk tillgang i Valhalla, som ar ett hus med stor genomstromning av folk. Det
ar manga studiecirklar, méten, danser, gymnastik och matlagning. For att det skall fungera,
finns personal som haller dessa saker igang. Lokalerna och anldggningarna behover héllas
frascha och for att detta skall fungera jobbar manga medlemmar ideelit.

Rabatter for medlemmar

Ett medlemskap i PRO Sandviken ger rabatter i manga affarer i Sandvikens centrum. Just nu
finns PRO-rabatten i ett femtontal butiker. Uppgifterna om rabatterna finns pa var hemsida
eller kan hamtas pa Valhalla. Dessutom finns manga rabatter genom PRO Riks. Dessa finns
aven de pa PRO Riks hemsida.

PRO-vetarna

PRO Sandviken representerades av Mikael Rosén, Lizzie Lyrberg samt Per-Ake Lindgren. Vi
gick inte vidare till distriktfinalen.

Axel Andersson, den man som skoter fragor till PRO-vetartavlingar i Gastrikland gor ett
suverént arbete for att tdvlingarna ska fungera. Detta med god hjélp av domarna Doris
Carlsson och Gunilla Vestlund.

Axel slutar i samband med arets PRO-vetartavlingar. Vi tackar for det arbete Axel utfort
under aren.



Sociala medier

PRO Sandviken ar aktiv pa sociala medier, framst pa Facebook men dven Instagram. PRO
Sandviken har en hemsida dar det finns information om féreningen och aktiviteter samt
kontaktuppgifter till VValhalla och till styrelseledaméterna. Fran var hemsida kan man latt
klicka sig vidare till bade PRO Gavleborg och PRO Centralt.

Pa Facebook &r var ambition att informera om bade den egna verksamheten men dven vad
som hander i PRO bade pa distriktsniva, nationellt samt pa PRO:s folkhégskola. Under aret
har allt fler hittat till var sida. Pa Instagram lagger vi mestadels ut trevliga foton fran var
verksamhet, detta ar ett uppskattat inslag. Vi hoppas kunna na fler foljare under kommande
ar.

Lotterier

Lotterierna utgor en viktig del av vara intiakter. Under ar 2022 har vi salt 2614
Trippelskrapslotter. 271 lotter har vi lamnat som gava till de medlemmar som fyllt jamna ar
75-100. Under ett antal manader har vi haft méjligheter att sélja 5 lotter for 100.-

Vi har ocksé salt egna lotterier vid alla vara arrangemang. Aven denna forséljning ar en viktig
intakt for var verksamhet.
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Resor under 2022 genomfoérda av PRO Sandviken

| februari anordnade vi en spa-resa till Parnu. Tyvarr med ett lagt deltagande p.g.a. fortsatt
rédsla for pandemi.

Hemliga resan i maj gick till Lasse Aberg museum dér Lasse sjalv valkomnade oss.



Var studieresa/aktivas resa gick till Dalarna med ett besok pa Nostalgimuseet i Rattvik och
lunch pa Lerdalshojden. Eftermiddag besckte vi Murboannas ostbutik dar vi ocksa serverades
eftermiddagskaffe

Resa for nya medlemmar med Viking Cinderella genomférdes i september.

En konsertresa till Gavle konserthus och Kalle Moreus genomférdes och en
adventskonsertresa till Bla Hallen i Stockholm i november.

Studieverksamhet, friskvard med mera

Studieverksamhet och friskvard mm.

Under veckans alla vardagar 2022 har det pagéatt studieverksamhet och friskvérd pa Valhalla. Samtliga
studiecirklar gors i samarbete med ABF.

Mandag: Gymnastik, matlag, bridge, keramik och tvééndsstickning

Tisdag: Encaustic Art, handarbete, keramik, seniordans, boule och bowling.

Onsdag: Tréslojd/svepteknik, telefoni android och sittgymnastik.

Torsdag: Gymnastik, Zumba, sldktforskning och telefoni iPhone. Seniorkdren ovar i Kanalkyrkan.
Fredag: Engelska och bowling.

De flesta kurser/aktiviteter har haft ungefir samma antal flitiga deltagare som tidigare ar. Antalet
kurstillféllen varierar mellan 8 och 15 ggr per termin.

Sléktforskningen har pagatt under aret med en fortséttningsgrupp och en nyborjargrupp. Tva kurser i
telefoni har genomforts och avslutats under 2022. En kurs i tvadndsstickning, en gammal nordisk
stickteknik, startade under aret.

Gymnastiken hade tre ledare som turats om att leda ca 20 deltagare. Zumban var ca 16 deltagare 11
tillfdllen per termin. Vi tackade Kerstin Odenryd for hennes méngariga engagemang i gymnastiken
och vilkomnade hennes ersattare Marja-Liisa Jernberg i sittgymnastiken.



Vi passar pé att tacka Kennet Faldt och Britta Forsberg for den tid de varit cirkelledare f6r engelskan
och hélsar Ann Bengtsson vilkommen som ny cirkelledare 2023.

Keramikens tvé grupper har provat pa nya tekniker och har intresserade och nojda deltagare.
Vavningens fyra damer tréffas pa onsdagar. Encasting arts fem delatagare hade en liten
konstutstillning pa Valhalla under paskens konstrunda.

Boulen har under sommaren tranat och tévlat pa banorna utanfér Valhalla, vintertid trénar de pa Géavle
Boulecenter. Den sedvanliga resan till Ekerd pa Aland blev en trevlig upplevelse. Det blev 4:e plats i
sommarcupen.

Bowlingen har deltagit i PRO serien Géstrikland. I seriespelet 2021-2022 vann Sandviken.

Snickeriet har 5 deltagare som gor alster for eget bruk. Erik och Viljo har som vanligt hjélpt oss att
laga inredning. Matlaget har varit 3 grupper som traffas varannan mandag och njuter av den egna eller
andras kokkonst. Seniorkdren har haft 25 korovningar 1 Kanalkyrkan under aret. Koren bestar sv 18
deltagare. De har upptritt pa bla. Hedasgardens dagverksamhet, samt vid tre tillfdllen pa Kanalkyrkans
gudstjidnster. Ledare Nina Strang Brydevall.

Seniordansen har under aret haft mellan 14-16 deltagare. En av tisdagarna hade de besok av
dansvianner fran Sater vilket var valdigt uppskattat.

Bridgen och vi 6vriga i PRO drabbades 2022 av sorg d4 Goran Brandt gick bort. Géran och hans fru
Ketty har under manga ar gjort stora insatser for bridgen inom PRO. Vi alla kénner stor tacksamhet for
deras stora engagemang.

Birgitta och Kjell Hedlund har tagit 6ver rollen som ledare for bridgen. Deras slogan dr: Bridge ar bra
for hjarnan och héller demensen borta. Alla 16 deltagare far spelresultatet digitalt p4 mandag
eftermiddag nér Kjell raknat ut podngen.

Samtliga personer som deltar pa nagon bild ar tillfragade och har gett sitt godkannande att
delta.

Slutord

2022 borjade lite trevande och osékert huruvida pandemin skulle klinga av. I mars borjade vi dock fa
igdng stora delar av verksamheten. Dé hade kriget Ukraina redan startat och det kénde vi stor oro
infor. Har hemma jobbade vi med tankar hur vér férening skulle vilja hantera Valhalla framat.
Arsmétet gav styrelsen uppdrag att patala for Kultur och fritidsnimnden att vi vill vara kvar i huset



och att vi behover ekonomiska garantier for att kunna skota uthyrningen framét. Styrelsen arbetade da
med triffar med ordférande i ndmnden, inséndare i Arbetarbladet och ett remissvar pé utredningen om
Valhallas framtid. Precis innan jul fick vi ett beslut som vi hoppas ska utmynna i en bra
overenskommelse under 2023.

Under valéret 2022 anordnade vi och ABF en information om det gldmda valet, regionvalet! En
socialdemokrat och en liberal fick chansen att beritta om sina viktiga fragor.

Under éret har Kultur och fritidsndmnden erbjudit kommunens féreningar ekonomiskt stod for en bra
aterstart av verksamheten efter pandemin. Vi har erhallit 275000 kronor vilket vi &r mycket
tacksamma for. De pengarna har gjort det mojligt att kdpa nya bord och stolar till Stora salen, kdpa en
ny informationsskdrm vid entrén, nya arbetsstolar till keramiken, gora en rekryteringsresa for nya
medlemmar och kopa tva nya datorer till sldktforskningen. Trots detta finns medel kvar till bl a
ledarutveckling och 6versittning av information om véar forening till andra sprak.

Under hosten har vi kdpt en stddmaskin och tva stidlag har borjat turas om att stida golven 1 huset. Vi
hoppas med detta kunna halla stidkostnaderna nere kommande &r.

Utover informationen om véra medlemstriffar tidigare 1 verksamhetsberéttelsen méste vi nimna vart
Luciafirande! Det var en formidabel upplevelse. Néstan 100 elever fran Sandvikens Montessoriskola
besokte oss och gav oss den finaste av framtrddanden som man kan onska sig!

Varmt tack! Och de vill komma tillbaka 2023!

Vi tackar alla medlemmar for ert engagemang och hoppas att ni kénner att ert medlemskap ger
kunskap, gemenskap och stimulans.

Tack alla som inom och utom styrelsen som arbetat ideellt for medlemmarnas bésta! Tack JLB fonden
som gav bidrag till en resa for alla oss!

Tack &dven till var personal, Sandvikens kommun, Kultur och fritidsndmnden och de organisationer vi
samarbetat med. Speciellt tack till Goranssonska stiftelsen for bidrag som gett mojlighet till
subventioner till resor for vra medlemmar och stdd till kéren.

Med hopp om ett ar dér vi tillsammans i foreningen far meningsfulla mdten mellan oss och for vérlden
ett slut pa kriget i Ukraina!

Sandviken i mars 2023



Barbro Berglind

ordféorande

Gun-Britt Jansson

Rolf Lindkvist

Siri Nordquist

Mikael Rosén

* Per-Ake avgick pa egen begiran 6 november 2022

Hans Frestadius

vice ordférande

Gun Bjork

Monica Jakobsson

*Per Ake Lindgren

Kjell Kvarnlof

Britt-Marie Linder

Mona Béickstrom

Ragnar Nilsen

Hans-Erik Eriksson



