
 

PILDAMMEN 

 

 Inbjuder till föreläsningen 

 

 DIN TRYGGHET 
 

  Du får grundläggande kunskap om 
Hur man hanterar olika riskfyllda situationer 

Förebyggande åtgärder för att minska risken för fallolyckor 

Riskfaktorer för fallolyckor, hemma och i närområdet 

Vikten av att tänka på din egna och andras säkerhet i olyckssituationer 

 

Beredskap i och utanför hemmet 
Vara förberedd om krisen kommer 

Få kunskap om Krisberedskapslådan. 

Allmän Brandkunskap. Rädda - Varna – Larma. 

 

Säkrare senior 
Förebyggande åtgärder för att minska vardagsolyckor. 

Ett medvetet och personligt förhållningssätt till risker med ökad 

riksmedvetenhet. 

Kunskap och förmåga att själv hantera situationer som kan uppstå, från 

vardagsolyckor till en kris. 
 

Välj dag/plats 
 

Dammfrigården, Korsörvägen 1, fre, 5 sep. kl  13.30 – 15.00  

 

PRO Albinsrogatan 37, Ti. 23 sep. och Ti. 25 nov., tid båda dagarna kl 11.00-13.30 
 

PRO Porslinsgatan 3, to. 2 okt. och to. 16 okt., tid båda dagarna kl 11.00-13.30 

 

  Anmälan: Senast 7 dagar innan tillfället.  

  Du kan ringa eller skicka ett sms med ditt namn tel. nummer och tillfälle  
  Till Olle Nilsson tel. 070-661 16 22 eller Bo Weirum tel.073-521 86 90. 
 

 

 Ledare:  Lennart Anderberg från Civilförsvarsförbundet 
 

 PRO Pildammen och Civilförsvarsförbundet står för kurskostnaden 
 

 

            VÄLKOMNA! 

 
PRO Pildammen      Civilförsvarsförbundet     PRO Malmöcentrum 


