PRO Skara verksamhetsberattelse for ar 2021

Styrelsen for PRO Skara lamnar foljande redogdrelse for sin verksamhet under det
gangna aret.

Styrelseledamoter:

Lars Johansson Vice. ordférande
Gun Stridh Kassor

Kim Wennberg Sekreterare
Margareta Andersson Ledamot

Ola Geiborg Ledamot
Freddie Wendin Ledamot

Anita Brattang Ledamot

Benny Ternemar Ersattare

Anette Persson Ersattare

Inge Dickens Ersattare
Revisorer:

Per-Olof Guldbrand Ordinarie (1 ar kvar)
Barbro Hassel Ordinarie
Jan-Olof Oskarsson Ersattare
Pressreferent:

Lena Brodin

Webbkommitté:

Freddie Wendin Sammankallande
Ingemar Jonsson

Lars Jonsson

Webbgruppen har tréffats vid ett tillfalle under aret. Gruppen ansvarar for utbildning
av fortroendevalda, driften av mediaskdrmen, hemsidan och publicering pa
Facebook. Under ér 2021 har PRO:s hemsida gjorts om. Hemsidan &r "fénstret utat"”
hér publiceras nyheter och information till bade medlemmar och andra intresserade.

Motesvardar/biljettforsaljare/lottforsaljare:

Bengt | Johansson Sammankallande
Helga Andersson

Ulla-Britt Bragd

Britt-Inger Andersson

Margareta Andersson

Lisbeth Heimar

Moétesvérdarnas uppgift ar att hédlsa PRO:s medlemmar vdlkomna pa méten och
sammankomster och skéter dven forséljning av biljetter samt lotteriférséljning. Da
manga méte varit instéllda har gruppens arbete varit mindre, men nog sa viktigt.



Medlemsrad:

Ola Geiborg Sammankallande
Peter Ekblad

Bernt Wilsson

Under pandemin har det varit svart att rekrytera nya medlemmar. | dataprogrammet
"Harald" registreras nya medlemmar och de medlemmar som 6nskar avslut eller
avlidit avregistreras. Andring av kontaktuppgifter som t.ex. telefonnummer, e-
postadresser mm sker kontinuerligt. Till nya medlemmar skickas ett vdlkomstbrev.
Tva ganger per ar var/hést bjuds nya medlemmar till ett informationsméte med
enklare tilltugg.

Transportservice:

Stig Abelsson Sammankallande
Gote Johansson

Freddie Brostrom

Claes Lund

Lennart Persson

PRO Skaras medlemmar har under aret 2021 haft méjlighet att fa hjéalp med transport
for att komma till anordnade méten hést- och arsméte, en mycket uppskattad service.
Ett stort tack till alla er som stéller upp med bilar, organiserar transporter och koér.

Uppstallning av stolar och bord:
Lennart Andersson

Bernt Hermansson

Stellan Andersson

Claes-Goran Winkvist

Gruppen iordningstéller lokaler infér stérre méten, ar 2021 géllde detta vid hést- och
arsmote som var férlagda till Fokus. Stolar och bord iordningsstélldes fére och efter
motena.

Resekommittén:
Elisabeth Walette Sammankallande
Inger Martinsson

Den 20 oktober 2021 genomférdes en vandring i Orebackar vid Hornborgasjon. Till
vandringen kom 9 personer och tre hundar. Pga. pandemin genomférdes inga
ytterligare resor. Resekommitténs uppqift ar att planera bade kortare och langre resor
som kan innehalla bade friluftsliv, teater/revy, besbk vid museum, shopping etc.
Férslag pa resmal kan ldmnas av medlemmar till resekommittén.

Kaffekommittén:

Marianne Wilsson Sammankallande
Sonja Lindén

Lena Geiborg

IA Sahlstrom

Anna-Lena Brostrom

Sven-Ake Andersson



forts. kaffekommité
Ann-Christin Andersson

Kaffe och smérgas éar vanligt pa arsméte och manadsméten. Vid arsmétet och
héstmétet bjéds det pa kaffe och smérgas samt en trevlig pratstund runt kaffebordet.
Kaffet ar ju en central punkt fér oss medlemmar, da det finns chans att spraka med
alla runt bordet och lara kdnna nya bekantskaper.

Aldresikerhetsombud: Anette Persson

Under pandemin har ingen aktivitets forekommit. Ombudets roll &r att lyfta fragor och
informera medlemmar som berér oss &ldre.

Konsument/Miljokommitté:
Laila Svensson Sammankallande
Ulla Uvegard

Under aret har det inte funnits nagon aktivitet.
Friskvardskommitté:

Organisator: Anita Brattang

PRO i Skara har haft vissa friskvardsaktiviteter under pandemin, framst har det da
varit aktiviteter med utomhusvistelse och mindre grupper. Dessa aktiviteter ar viktiga
fér alla och haller igang bade kropp och sjél. Ett stort tack riktas till alla vara aktiva
ledare som mixat och trixat for att hitta anpassade I6sningar under aret da pandemin
pagatt.

Sanggrupp: Lennart Andersson

Gruppen &r vilande men sedan 2017 har PRO-sangare sjungit ihop med Axevalla
Folkdansgilles Allsangskér. Under aret har gruppen sjungit och spelat pa PRO:s
arsmote.

Boule: Claes Lundh
Freddie Bostrom

Under aret har boulegruppen tagit initiativ till "prova spel” fér att locka nya
medlemmar, vid detta tillfélle bjéds det pa smérgastarta. | stort sett spelas det boule
varje tisdag och torsdag aret runt vid boulebanan péa Vilanomréadet.

Bowling: Kent Ahlstrom
Britt-Marie Larsson

Under aret har ett mindre antal personer samlats i bowlinghallen Skara. En timme pa
onsdag eftermiddag har varit tidpunkten fér aktiviteten



Seniordans: Lennart Andersson
Gudrun Emihl

Under 2021 har antalet dansare 6kat och ddrmed har ocksa PRO-lokalen blivit fér
liten och nu dansas det i Idrottshallen pa Vilanomradet.

Golf: Hakan Jonsson

Golfen har varit igang fram till hdsten 2021, men deltagarantalet har minskat, darmed
fick distriktsmasterskapet so skulle gatt av stapeln den 26 aug. stallas. in.

Stavgang: Bernt Hermansson
Gullvi Johansson

Stavgang sker bade i Petersburg och vid Skaravallen, aktiviteten har varit igang som
tidigare, ingen féranmélan behévs. Vid Skaravallen startar tisdagar kl. 09.00 och i
Petersburg mandagar kl. 09.30.

Vattengympa: Bengt | Johansson, sammankall.
Britt-Inger Andersson
Lisbeth Heimar

Vattengympan har under aret varit igang 6 ganger, i normalsituationen pagar denna
12 veckor var och hést. Under hésten har badhuset varit sténgt pga. reparation och
under varen hindrade pandemi till viss del. Vattengympa sker med musik och manga
har medlemmar har deltagit.

Qi-gong: Ove lvarsen

Senior Qi Gong é&r en start och enkel metod for &ldre som behbver se om sin hélsa
och sitt vélbefinnande. Man gér rérelserna utifran sina férutséttningar, alla kan vara
med. Pa mandagar i PRO-lokalen har deltagarna tréffats.

Canasta/Minnestraning: Asta Johansson

Canastaspelarna har samlats i PRO-lokalen pa onsdagar och ett troget antal spelar
har kommit for att spela och tréffas for en social stund tillsammans. Det har &ven
férekommit att fredag eftermiddagarna bokats fér spel och gemenskap.

Gafotboll: Jonny Wejshag
Monica Kylén

Gafotbollen har varit igang under aret, dock har antalet spelare varierat vid de olika
tillféllena dérfér har det vid nagra tillféllen blivit instéllt. Gafotboll &r precis som det
later, inget spring bara ga och sparka boll.



Badminton: Roland Johansson

I Idrottshallen pa Vilanomradet spelas det badminton. Badmintontrdningen sker ihop
med Skara Badmintonklubb. | september och oktober var det "préva pa" méjligheter
fér dem som var intresserade.

Bridge: Sture Ragnar
| PRO-lokalen pa torsdagar kl. 14.00 har ett antal medlemmar samlats for att spela
bridge.

Ett kortspel for fyra personer som spelas med vanlig kortlekt och det gar ut pa att
vinna sa mycket podng som mdjligt. Bridge ér ett strategiskt spel och bygger inte sa
mycket pa turen.

Styrketraning:

Pa Hélsostudion i Skara erbjuds tréning bade individuellt och i grupp. PRO-gruppen
som tidigare fanns har inte kommit igdng da pandemin inte sléppt taget, men
mojlighet till tréning finns dnda nér det passar dig. Som pensionér &ar priset reducerat.

Fanbarare:
Eskil Bergenstrale Ordinarie
Claes-Goran Winkyvist Ersattare

Ombud till PRO distriktsstamma/hostmote 2021:

Ordinarie Vic. Ordférande
Ordinarie Kassor
Ordinarie Sekreterare
Ordinarie Vakans

Ersattare utses av och bland styrelsens ordinarie ledamoter

Val av ombud
Alla valjs pa 1 ar

ABF:

Lars Johansson Ordinarie
Freddie Wendin Ersattare
Fonus:

Lisbeth Heimar Ordinarie
Inge Dickens Ersattare

Ledamot i KPR:
Lars Johansson Ordinarie

Valberedning 2021:

Lennart Andersson Sammankallande
Sture Ragnar

Gudrun Emihl



Medlemsutveckling ar 2021:

Antal medlemmar den 31 december 615
Nya medlemmar 14

Avlidna medlemmar 19

Statistik:
Under verksamhetsaret holls ett hostmote/manadsmote den 15 november 2021, det
beraknade antalet medlemmar som kom var omkring 140.

Motesverksamheten:

Under verksamhetsaret 2021 har PRO i Skara haft 1 protokollfort arsmote, 4
protokollforda styrelsemoten och 4 protokollforda AU-moten. AU har aven traffat
kommittéer och grupper for information om de olika aktiviteterna.

Underhallning mm pa manadsmoéten/hostmote samt arsmote under ar 2021:
P.g.a coronapandemin genomfdrdes inga manadsmaoten den 3:e mandagen i varje
manad. Ett framflyttat arsmote skedde den 18 oktober samt ett hostmdéte den15
november 2021. Arsmoétet bérjade med parentation, darefter musik och sang med
Axevalla Folkdansgille samt PRO-kdren. Sedvanliga métesforhandlingar avslutande
arsmotet. Vid motet avgick ordférande Ake Ericsson och ersétts med vice. ordf. Lars
Johansson fram till nasta arsmote.

Vid héstmétet stod "Bagar-tanterna” for underhallningen och beslut om budgeten
togs.

Ovriga aktiviteter under verksamhetsaret

Uppstartstraff vid Djaknescenen

Efter en vinter och var som inte innehallit ndgra medlemsmoéten pa PRO Skara och
manga instéllda aktiviteter bjod PRO Skara till "Uppstartsméte” vid Djdknescenen
den 30 juni 2021. Ordférande Ake informerade medlemmarna om planerade
aktiviteter for hbsten och Axevalla Folkdansgilles samt PRO-kéren stod for
underhallningen. Kaffe med dopp serverades.

Lotteriforsaljning pa Coop
Lottférséljning pa Coop har skett pé tisdagar for att na nya medlemmar, under
pandemin men stundtals har det varit svart att fa tag i férséljare.

Torsdagstraffar i PRO-lokalen

Den 16 september startade torsdagstréaffarna igen efter lang tids uppehall och dessa
holl till mitten av december. Férmiddagarna varvades féreldsningar mm bl.a. tva
filmvisningar av Lasse Krans som arbetat ca 40 ar inom Flottan, en 6 manaders resa
over fem vérldsdelar som skedde ar 1993. Information fran Skara Halsostudio, ABF
pratade om hemberedskap och ett SIDA projekt i Afrika, Fonus kom och informerade
om "Vita Arkivet", Skara Skolscen Tomas Carlsson beréttade om Skara Skolscens
verksamhet, bilder fran Kinnekulle visades och en digital tipspromenad fran Skara
gjordes av Freddie Wendin och Lena Brodin. Traffarna avslutas med kaffe och
smorgas, en viktig del ar att fa sitta ner och prata med varandra dessa férmiddagar.
Ett tack till alla de som fixar och donar i koket.



Nationell friluftsdag anordnades i Petersburg den 22 september

Omkring 120 medlemmar kom denna dag. Margareta K Lund genomférde tva
gympapass for frivilliga. Tipspromenad i sparet, prisutdelningen skedde pa arsmotet.
Aven pilkastning fanns fér dem som ville préva detta. Det serverades varmkorv
(sponsrad av Scan) med bréd samt kaffe och dopp.

Vandring i Orebackar
Anordnades av Resekommittén skedde den 20 oktober. En vacker héstvandring,
som lockade 9 vandrare samt 3 hundar.

Soppluncher
Tva soppluncher genomfordes detta verksamhetsar, den 13 oktober och den 10
november. Manga lunchgaster kom ca 40-50 st vid varije tillfalle.

Pubafton

Den 29 oktober 2021 genomférdes en efterldngtad pubafton med TS-Bandet som
stod for underhéllningen. Max 40 medlemmar fick méjlighet att delta denna kvéll.
Under verksamhetsaret hade ytterligare pub-aftnar planerats in, dessa fick sta
tillbaka for pandemin, svarigheter att fa medlemmar som vill stélla med arbete dessa
kvéllar.

Julbazar i PRO-lokalen den 27 november

Férséljiningen av skénkta alster, bréd och lottférséljningen gick mycket bra. Kaffe
med lussebulle, pepparkakor och glégg fanns att képas. En lyckad aktivitet som
bidrog en hel del till kassan.

Julblomma till +90 medlemmar och installd lunch for +85

En julamaryllis delades ut till alla medlemmar som var + 90 ar, en uppskattad
tradition. | ar var det 15 blommor som levererades.

Tyvérr fick traditionen med lunch fér +85-aringar stéllas in pga. pandemin.

Hjalp med covid-pass

Den 22 dec. 2021 fanns mdjlighet for medlemmar att fa hjélp med ansékan om covid-
pass. Da manga inte har méjlighet att ladda ner covid-pass digitalt erbjéds denna
service. Freddie Wendin och Lena Brodin fanns pa plats eftermiddagen. Ett antal
personer sokte sig till PRO-lokalen for att fa hjélpt bade med blanketter och att ladda
ner i telefonen. Ansbkningsblanketter finns nu att hdmta i PRO-lokalen fér dem som
har behov.



Slutord

Under ar 2021 sa kan man konstatera det inte blev riktigt som vi pa PRO Skara hade
onskat. Manga av vara aktiviteter fick sta tillbaka da corona-pandemin fortsatte att
halla ett grepp pa samhallet. Ett hopp tédndes dock i bérjan av sommaren och vi
bérjade se ljuset i tunneln, en plan gjordes for hosten som vi kom igang med.

PRO ar pensionarernas rost i politiken och dar vill vi vara med och paverka
beslutfattarna bade lokalt, regionalt och i landet. Fragor som berdr oss pensionarer
och som ar viktiga ar bl.a. ekonomisk trygghet, bra vard och omsorg. | KPR
(Kommunala Pensionarsradet) samarbetar PRO med flera pensionarsféreningar for
gemensamt kunna paverka t.ex. battre mathallning, uppféljning och kontroll av
aldreboende, kontroll pa ratt medicin till aldre samt de kommunala bidragen till de
olika pensionarsféreningarna. PRO Skara har deltagit i distriktets host och arsmoéte.

Den 31 december 2021 hade PRO Skara 621 medlemmar.
Vi ar en foreningen som har ca 100-tal aktiva medlemmar som i sina kommittéer och
grupper gor ett enormt arbete, helt ideellt och med en stolthet att vara "PRO are". Det

ar vi medlemmar som tillsammans gor PRO Skara till en aktiv forening.

Styrelsen vill tacka alla ledamoéter i kommittéer, grupper och er 6évriga medlemmar
som gjort och gor PRO till den aktiva férening som vi ar.

Styrelsens forslag till disposition av arets resultat, att det 6verférs i ny rakning.

Styrelsen tackar for det gangna arets fortroende och staller harmed sina platser till
arsmotets forfogande.

Skaraden 5 april 2022

Lars Johansson Gun Stridh Kim Wennberg
Ordforande Kassor Sekreterare
Ola Geiborg Margareta Andersson Anita Brattang
Ledamot Ledamot Ledamot

Freddie Wendin
Ledamot



