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PRO Skara verksamhetsberättelse för år 2021 
 
Styrelsen för PRO Skara lämnar följande redogörelse för sin verksamhet under det 
gångna året.  
 
Styrelseledamöter: 
Lars Johansson   Vice. ordförande 
Gun Stridh    Kassör 
Kim Wennberg   Sekreterare 
Margareta Andersson   Ledamot 
Ola Geiborg    Ledamot 
Freddie Wendin   Ledamot 
Anita Brattäng   Ledamot 
Benny Ternemar   Ersättare 
Anette Persson   Ersättare 
Inge Dickens   Ersättare 
 
Revisorer: 
Per-Olof Guldbrand   Ordinarie       (1 år kvar) 
Barbro Hassel   Ordinarie  
Jan-Olof Oskarsson   Ersättare 
 
Pressreferent: 
Lena Brodin     
 
Webbkommitté: 
Freddie Wendin   Sammankallande 
Ingemar Jönsson 
Lars Jönsson 
 
Webbgruppen har träffats vid ett tillfälle under året. Gruppen ansvarar för utbildning 
av förtroendevalda, driften av mediaskärmen, hemsidan och publicering på 
Facebook. Under år 2021 har PRO:s hemsida gjorts om. Hemsidan är "fönstret utåt" 
här publiceras nyheter och information till både medlemmar och andra intresserade.   
 
Mötesvärdar/biljettförsäljare/lottförsäljare: 
Bengt I Johansson   Sammankallande  
Helga Andersson  
Ulla-Britt Bragd 
Britt-Inger Andersson 
Margareta Andersson 
Lisbeth Heimar 
 
Mötesvärdarnas uppgift är att hälsa PRO:s medlemmar välkomna på möten och 
sammankomster och sköter även  försäljning av biljetter samt lotteriförsäljning. Då 
många möte varit inställda har gruppens arbete varit mindre, men nog så viktigt.  
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Medlemsråd: 
Ola Geiborg    Sammankallande 
Peter Ekblad 
Bernt Wilsson 
 
Under pandemin har det varit svårt att rekrytera nya medlemmar. I dataprogrammet 
"Harald" registreras nya medlemmar och de medlemmar som önskar avslut eller 
avlidit avregistreras. Ändring av kontaktuppgifter som t.ex. telefonnummer, e-
postadresser mm sker kontinuerligt. Till nya medlemmar skickas ett välkomstbrev. 
Två gånger per år vår/höst bjuds nya medlemmar till ett informationsmöte med 
enklare tilltugg. 
 
Transportservice: 
Stig Abelsson   Sammankallande 
Göte Johansson 
Freddie Broström 
Claes Lund 
Lennart Persson 
 
PRO Skaras medlemmar har under året 2021 haft möjlighet att få hjälp med transport 
för att komma till anordnade möten höst- och årsmöte, en mycket uppskattad service.  
Ett stort tack till alla er som ställer upp med bilar, organiserar transporter och kör.  
 
Uppställning av stolar och bord: 
Lennart Andersson 
Bernt Hermansson 
Stellan Andersson 
Claes-Göran Winkvist 
 
Gruppen iordningställer lokaler inför större möten, år 2021 gällde detta vid höst- och 
årsmöte som var förlagda till Fokus. Stolar och bord iordningsställdes före och efter 
mötena.  
 
Resekommittén: 
Elisabeth Walette   Sammankallande 
Inger Martinsson 
 
Den 20 oktober  2021 genomfördes en vandring i Orebackar vid Hornborgasjön. Till 
vandringen kom 9 personer och tre hundar. Pga. pandemin genomfördes inga 
ytterligare resor. Resekommitténs uppgift är att planera både kortare och längre resor 
som kan innehålla både friluftsliv, teater/revy, besök vid museum, shopping etc. 
Förslag på resmål kan lämnas av medlemmar till resekommittén.  
 
Kaffekommittén: 
Marianne Wilsson   Sammankallande 
Sonja Lindén 
Lena Geiborg 
IA Sahlström 
Anna-Lena Broström 
Sven-Åke Andersson 
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forts. kaffekommité 
Ann-Christin Andersson 
 
Kaffe och smörgås är vanligt på årsmöte och månadsmöten. Vid årsmötet och 
höstmötet bjöds det på kaffe och smörgås samt en trevlig pratstund runt kaffebordet. 
Kaffet är ju en central punkt för oss medlemmar, då det finns chans att språka med 
alla runt bordet och lära känna nya bekantskaper.  
  
Äldresäkerhetsombud:  Anette Persson 
 
Under pandemin har ingen aktivitets förekommit. Ombudets roll är att lyfta frågor och 
informera medlemmar som berör oss äldre. 
 
Konsument/Miljökommitté: 
Laila Svensson   Sammankallande 
Ulla Uvegård  
  
Under året har det inte funnits någon aktivitet.   
 
Friskvårdskommitté: 
 
Organisatör:   Anita Brattäng  
 
PRO i Skara har haft vissa friskvårdsaktiviteter under pandemin, främst har det då 
varit aktiviteter med utomhusvistelse och mindre grupper. Dessa aktiviteter är viktiga 
för alla och håller igång både kropp och själ. Ett stort tack riktas till alla våra aktiva 
ledare som mixat och trixat för att hitta anpassade lösningar under året då pandemin 
pågått.   
 
Sånggrupp:   Lennart Andersson  
 
Gruppen är vilande men sedan 2017 har PRO-sångare sjungit ihop med Axevalla 
Folkdansgilles Allsångskör. Under året har gruppen sjungit och spelat på PRO:s 
årsmöte.  
  
Boule:      Claes Lundh  
    Freddie Boström 
 
Under året har boulegruppen tagit initiativ till "prova spel" för att locka nya 
medlemmar, vid detta tillfälle bjöds det på smörgåstårta. I stort sett spelas det boule 
varje tisdag och torsdag året runt vid boulebanan på Vilanområdet.  
 
Bowling:    Kent Ahlström  
    Britt-Marie Larsson 
 
Under året har ett mindre antal personer samlats i bowlinghallen Skara. En timme på 
onsdag eftermiddag har varit tidpunkten för aktiviteten  
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Seniordans:   Lennart Andersson 
    Gudrun Emihl  
 
Under 2021 har antalet dansare ökat och därmed har också PRO-lokalen blivit för 
liten och nu dansas det i Idrottshallen på Vilanområdet.   
 
 
Golf:     Håkan Jonsson 
 
Golfen har varit igång fram till hösten 2021, men deltagarantalet har minskat, därmed 
fick distriktsmästerskapet so skulle gått av stapeln den 26 aug. ställas. in. 
    
Stavgång:    Bernt Hermansson 
    Gullvi Johansson  
 
Stavgång sker både i Petersburg och vid Skaravallen, aktiviteten har varit igång som 
tidigare, ingen föranmälan behövs. Vid Skaravallen startar tisdagar kl. 09.00 och i 
Petersburg måndagar kl. 09.30.  
 
Vattengympa:    Bengt I Johansson, sammankall.
    Britt-Inger Andersson 
    Lisbeth Heimar 
 
Vattengympan har under året varit igång 6 gånger, i normalsituationen pågår denna 
12 veckor vår och höst. Under hösten har badhuset varit stängt pga. reparation och 
under våren hindrade pandemi till viss del. Vattengympa sker med musik och många 
har medlemmar har deltagit. 
       
Qi-gong:    Ove Ivarsen  
  
Senior Qi Gong är en start och enkel metod för äldre som behöver se om sin hälsa 
och sitt välbefinnande. Man gör rörelserna utifrån sina förutsättningar, alla kan vara 
med. På måndagar i PRO-lokalen har deltagarna träffats.  
 
Canasta/Minnesträning:   Asta Johansson 
  
Canastaspelarna har samlats i PRO-lokalen på onsdagar och ett troget antal spelar 
har kommit för att spela och träffas för en social stund tillsammans. Det har även 
förekommit att fredag eftermiddagarna bokats för spel och gemenskap. 
 
Gåfotboll:    Jonny Wejshag 
    Monica Kylén 
 
Gåfotbollen har varit igång under året, dock har antalet spelare varierat vid de olika 
tillfällena därför har det vid några tillfällen blivit inställt. Gåfotboll är precis som det 
låter, inget spring bara gå och sparka boll.  
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Badminton:   Roland Johansson 
 
I Idrottshallen på Vilanområdet spelas det badminton.  Badmintonträningen sker ihop 
med Skara Badmintonklubb. I september och oktober var det "pröva på" möjligheter 
för dem som var intresserade. 
 
Bridge:     Sture Ragnar 

I PRO-lokalen på torsdagar kl. 14.00 har ett antal medlemmar samlats för att spela 
bridge.  

Ett kortspel för fyra personer som spelas med vanlig kortlekt och det går ut på att 

vinna så mycket poäng som möjligt. Bridge är ett strategiskt spel och bygger inte så 
mycket på turen. 

Styrketräning: 
På Hälsostudion i Skara erbjuds träning både individuellt och i grupp. PRO-gruppen 

som tidigare fanns har inte kommit igång då pandemin inte släppt taget, men 

möjlighet till träning finns ändå när det passar dig. Som pensionär är priset reducerat.  

 

Fanbärare: 
Eskil Bergenstråle   Ordinarie 
Claes-Göran Winkvist   Ersättare 
 
Ombud till PRO distriktsstämma/höstmöte 2021: 
Ordinarie    Vic. Ordförande 
Ordinarie    Kassör 
Ordinarie    Sekreterare 
Ordinarie    Vakans 
Ersättare utses av och bland styrelsens ordinarie ledamöter 
 
Val av ombud  
Alla väljs på 1 år 
 
ABF: 
Lars Johansson    Ordinarie 
Freddie Wendin   Ersättare 
 
Fonus: 
Lisbeth Heimar   Ordinarie 
Inge Dickens   Ersättare 
 
Ledamot i KPR: 
Lars Johansson    Ordinarie 
 
Valberedning 2021:  
Lennart Andersson   Sammankallande 
Sture Ragnar 
Gudrun Emihl 
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Medlemsutveckling år 2021: 
Antal medlemmar den 31 december 615 
Nya medlemmar 14 
Avlidna medlemmar 19 
 
Statistik: 
Under verksamhetsåret hölls ett höstmöte/månadsmöte den 15 november 2021, det 
beräknade antalet medlemmar som kom var omkring 140.  
 
Mötesverksamheten: 
Under verksamhetsåret 2021 har PRO i Skara haft 1 protokollfört årsmöte, 4 
protokollförda styrelsemöten och 4 protokollförda AU-möten. AU har även träffat 
kommittéer och grupper för information om de olika aktiviteterna.  
 
Underhållning mm på månadsmöten/höstmöte samt årsmöte under år 2021: 
P.g.a coronapandemin genomfördes inga månadsmöten den 3:e måndagen i varje 
månad. Ett framflyttat årsmöte skedde den 18 oktober samt ett höstmöte den15 
november 2021. Årsmötet började med parentation, därefter musik och sång med  
Axevalla Folkdansgille samt  PRO-kören. Sedvanliga mötesförhandlingar avslutande 
årsmötet. Vid mötet avgick ordförande Åke Ericsson och ersätts med vice. ordf. Lars 
Johansson fram till nästa årsmöte.  
Vid höstmötet stod "Bagar-tanterna" för underhållningen och beslut om budgeten 
togs.   
 
Övriga aktiviteter under verksamhetsåret 
 
Uppstartsträff vid Djäknescenen 
Efter en vinter och vår som inte innehållit några medlemsmöten på PRO Skara och 
många inställda aktiviteter bjöd PRO Skara till "Uppstartsmöte" vid Djäknescenen 
den 30 juni 2021. Ordförande Åke informerade medlemmarna om planerade 
aktiviteter för hösten och Axevalla Folkdansgilles samt PRO-kören stod för 
underhållningen. Kaffe med dopp serverades.  
 
Lotteriförsäljning på Coop 
Lottförsäljning på Coop har skett på tisdagar för att nå nya medlemmar, under 
pandemin men stundtals har det varit svårt att få tag i försäljare. 
 
Torsdagsträffar i PRO-lokalen 
Den 16 september startade torsdagsträffarna igen efter lång tids uppehåll och dessa 
höll till mitten av december. Förmiddagarna varvades föreläsningar mm bl.a. två  
filmvisningar av Lasse Krans som arbetat ca 40 år inom Flottan, en 6 månaders resa 
över fem världsdelar som skedde år 1993. Information från Skara Hälsostudio, ABF 
pratade om hemberedskap och ett SIDA projekt i Afrika, Fonus kom och informerade 
om "Vita Arkivet", Skara Skolscen Tomas Carlsson berättade om  Skara Skolscens 
verksamhet, bilder från Kinnekulle visades och en digital tipspromenad från Skara 
gjordes av Freddie Wendin och Lena Brodin. Träffarna avslutas med kaffe och 
smörgås, en viktig del är att få sitta ner och prata med varandra dessa förmiddagar. 
Ett tack till alla de som fixar och donar i köket. 
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Nationell friluftsdag anordnades i Petersburg den 22 september 
Omkring 120 medlemmar kom denna dag. Margareta K Lund genomförde två 
gympapass för frivilliga. Tipspromenad i spåret, prisutdelningen skedde på årsmötet. 
Även pilkastning fanns för dem som ville pröva detta.  Det serverades varmkorv 
(sponsrad av Scan) med bröd samt kaffe och dopp.   
 
Vandring i Orebackar  
Anordnades av Resekommittén skedde den 20 oktober. En vacker höstvandring, 
som lockade 9 vandrare samt 3 hundar.  
 
 
Soppluncher 
Två soppluncher genomfördes detta verksamhetsår, den 13 oktober och den 10 
november. Många lunchgäster kom ca 40-50 st vid varje tillfälle.  
 
Pubafton  
Den 29 oktober 2021 genomfördes en efterlängtad pubafton med TS-Bandet som 
stod för underhållningen. Max 40 medlemmar fick möjlighet att delta denna kväll. 
Under verksamhetsåret hade ytterligare pub-aftnar planerats in, dessa fick stå 
tillbaka för pandemin, svårigheter att få medlemmar som vill ställa med arbete dessa 
kvällar.   
 
Julbazar i PRO-lokalen den 27 november  
Försäljningen av skänkta alster, bröd och lottförsäljningen gick mycket  bra. Kaffe 
med lussebulle, pepparkakor och glögg fanns att köpas. En lyckad aktivitet som 
bidrog en hel del till kassan.  
 
Julblomma till +90 medlemmar och inställd lunch för +85 
En julamaryllis delades ut till alla medlemmar som var + 90 år, en uppskattad 
tradition. I år var det 15 blommor som levererades. 
Tyvärr fick traditionen med lunch för  +85-åringar ställas in pga. pandemin. 
 
Hjälp med covid-pass 
Den 22 dec. 2021 fanns möjlighet för medlemmar att få hjälp med ansökan om covid-
pass. Då många inte har möjlighet att ladda ner covid-pass digitalt erbjöds denna 
service. Freddie Wendin och Lena Brodin fanns på plats eftermiddagen. Ett antal 
personer sökte sig till PRO-lokalen för att få hjälpt  både med blanketter och att ladda 
ner i telefonen. Ansökningsblanketter finns nu att hämta i PRO-lokalen för dem som 
har behov.    
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Slutord 
 
Under år 2021 så kan man konstatera det inte blev riktigt som vi på  PRO Skara hade 
önskat. Många av våra aktiviteter fick stå tillbaka då corona-pandemin fortsatte att 
hålla ett grepp på samhället. Ett hopp tändes dock i början av sommaren och vi 
började se ljuset i tunneln, en plan gjordes för hösten som vi kom igång med.  
 
PRO är pensionärernas röst i politiken och där vill vi vara med och påverka 
beslutfattarna både lokalt, regionalt och i landet. Frågor som berör oss pensionärer 
och som är viktiga är bl.a. ekonomisk trygghet, bra vård och omsorg. I KPR 
(Kommunala Pensionärsrådet) samarbetar PRO med flera pensionärsföreningar för 
gemensamt kunna påverka t.ex. bättre mathållning, uppföljning och kontroll av 
äldreboende, kontroll på rätt medicin till äldre samt de kommunala bidragen till de 
olika pensionärsföreningarna. PRO Skara har deltagit i distriktets höst och årsmöte. 
 
Den 31 december 2021 hade PRO Skara 621 medlemmar.  
 
Vi är en föreningen som har ca 100-tal aktiva medlemmar som i sina kommittéer och 
grupper gör ett enormt arbete, helt ideellt och med en stolthet att vara "PRO are". Det 
är vi medlemmar som tillsammans gör PRO Skara till en aktiv förening.  
 
Styrelsen vill tacka alla ledamöter i kommittéer, grupper och er övriga medlemmar 
som gjort och gör PRO till den aktiva förening som vi är.  
 
Styrelsens förslag till disposition av årets resultat, att det överförs i ny räkning. 
 
Styrelsen tackar för det gångna årets förtroende och ställer härmed sina platser till 
årsmötets förfogande.  
 
 
Skara den    5  april 2022 
 
 
 
........................................ ........................................ ........................................ 
Lars Johansson Gun Stridh Kim Wennberg 
Ordförande Kassör Sekreterare 
 
 
 
....................................... ........................................ ......................................... 
Ola Geiborg Margareta Andersson Anita Brattäng 
Ledamot Ledamot Ledamot 
 
 
 
....................................... 
Freddie Wendin 
Ledamot  
   


