PR Sundsvalls
Samorganisation

Verksamhetsplan for PRO Sundsvalls samorganisation ar 2023

PRO Samorganisation Sundsvall har som sin framsta uppgift att vara den sammanhallande lanken
mellan de 13 PRO féreningar som vi har i Sundsvalls kommun. Tillsammans har vi ndra 5 000
medlemmar.

Vi skall i samrad ta initiativ och driva pensionarernas intressefragor samt verka for att
pensiondrernas inflytande i kommunen starks.

Samorganisationen har att forhalla sig till riksorganisationens stadgar och handlingsprogram som
PRO kongressen beslutade om i juni 2022 och ska gélla fr.o.m. ar 2023.

Samorganisationen sammankallar samtliga PRO foreningars ordférande inom Sundsvalls kommun
i borjan av aret for att genomlysa organisation och arbetsuppgifter for Samorganisationen utifran
de nya stadgarna géllande ar 2023. Detta ska ske innan Samorgs arsmote for ett beslutstagande.

Ordforanden kallas aven till hosttraff innan budget och paverkar nastkommande ars verksamhet.

Ansvarstaganden for Samorganisationen ar:

* Motesverksamhet
4 st. sammantraden for bl.a. Forbereda olika aktiviteter som samorganisationen ska utfora
2 st. representantskapsmoten Ars- och héstméten med intressanta informationer, foredrag och
avrapporteringar mm.

* KPR (Kommunala pensiondrsradet)

Utse Ledamoter/Folja verksamheten/Stodja Ledamoterna.

Delta i KPR:s arrangerade stormdten samt deltaga i KPRs 6vriga hearingsmoéten och remisser
KPRs PRO-gruppledare kallas och avrapporterar samt inhdmtar synpunkter pa vara
repskapsmoten for att bereda pa KPR moten

* Aldre barometern
Ansvara for Aldre barometerns genomférande av undersékning och implementera resultaten i
kommunala planeringens samt géra uppfoljning tillsammans med PRO:s KPR ledamoter

* Boule

Samorganisationen skall halla uttagningstavling i Boule for Kommunens samtliga PRO
foreningar

som ar intresserade utse lag som skall representera kommunen i Medelpads
distriktsmasterskap.

Krav ar Mixade lag, minst en dam och en herre. Ansvarig fér denna tavling utses av styrelsen

Medverka till Bouleutbyte mellan PRO féreningarna inom kommunen under sommarhalvaret

* PRO Vetarna
Samorganisationen skall anordna en uttagningstavling for att utse ett lag som representerar
Sundsvalls samorganisation i Medelpads distriktsfinal. Ansvarig for tavlingen utses av styrelsen

*Konferenser
Foreningarnas IT-, Medlems- och Friskvardsansvariga samt Ordféranden 2st. (Var & Host)
Projekt “Ensam Hemma” Ambassadorer startar upp pa PRO foreningarna



* Reseverksamhet

Samorganisationen ska ha en Reseansvarig som anordnar normalt 1-2 resor per ar i
Samorganisationens regi. Utdver det sa ska samorganisationen samverka med Distriktets
planerade demonstrationsresor

Reseledarna ska vara utbildade i distriktets forsorg i att vara reseledare och i sdkerhetsfragor
samt PRO:s forsakringar gallande resor.

* Trafik- och sakerhet

Samorganisationen ska ha en utsedd representant i Kommunens Trafikrad som styrelsen féljer
utvecklingen for pensionarernas tillganglighet och sakerhet.

Trafikradsledamoten kallas till representantskapet for information pa representantskapsmotet

* Utbildning

Verka for att foreningarna far hjalp med IT verktygen som PRO Riks tar fram
Webbhemsidor/medlemsregistret Harald/Office E365 inkl. e-mailsystemet).

Verka for cirklar/férelasningar till fortroendevalda i olika aktuella @mnen som PRO:s
handlingsprogram framtagit och dven medlemsrekrytering, medlemsvard, friskvard mm. for
styrelser

Ensam hemma projektet genomférs med utsedda ambassadérer

Samverka och genomféra aktiviteter med ABF

Kalendarium for verksamhetsaret 2023

PRO Samorganisationens styrelsemoten
6 februari // 6 mars // 4 september // 6 november

PRO Samorganisationens representantskap
Arsmote 8 maj // Hostmote 20 november.

Konferenser
Foreningarnas IT-, Medlems- och Friskvardsansvariga samt Ordféranden 2st. (Var & Host)
Projekt “Ensam Hemma” Ambassadorer startar upp pa PRO foreningarna

Utbildning IT verktygen

Foreningarna har verktyget PRO:s Officepaket E365 inkl. mailsystem, samt nya Medlemsregistret
”Harald” och PRO foreningshemsidor.

Utbildning utifran PRO féreningarnas behov under var och host ar 2023 och i samverkan med
Distriktets IT-ansvarige.

PRO vetarna
8 maj direkt efter arsmotets avslut

Boulemasterskapet
9 augusti

Reseverksamhet

En SPA resa till Parnu pa 12 dagar samt en dagstur till nagot intressant mal
Behijalplig till PRO féreningarnas egna resor med att annonsera

PRO Distriktet behjalplig med deras traditionella resa.

(exv. Demonstrationsresa)



