PRO

Karrtorp och
Bjorkhagen-Hammarbyhojden

Program for hosten 2024

Vialkommen till hostens aktiviteter! Spara programmet! Vi skickar
inte ut separata inbjudningar, men du kan se vad som dr pa gang i
facebookgruppen Métesplats for PRO Kérrtorp, pa var hemsida och
via e-post/sms da och da. Information sétts ocksa upp pa anslags-
tavlor i PRO-lokalen Kérrtorpsvigen 23 och i féreningslokalen
Halmstadsvigen 43.




Karrtorp + Bjorkhagen-
Hammarbyhéjden = SANT

Vara bada PRO-féreningar har i . -

en lang historia och en rik verk- §- N w
samhet. And4 har styrelserna F O v '

landat i forslaget att sla ihop oss | -t

till EN lokalférening. P4 si sitt |
blir vi fler medlemmar och far |
lattare att hitta personer som
vill vara med i styrelsen och ta
pa sig andra viktiga uppgifter.
Tillsammans kommer vi ocksa
att kunna genomfora dnnu fler fina aktiviteter.

Om forslaget ska bli verklighet méste beslut om sammanslag-
ning och medlemsavgift tas pd medlemsmoten inom bada
foreningarna. For Bjorkhagen-Hammarbyhdjdens del tas fra-
gan upp pa motet den 10 september, i Karrtorp den 16 septem-
ber. Om ni medlemmar sager ja sker sammanslagningen den
1januari 2025.

Redan nu borjar vi ett nirmare samarbete och presenterar ett
gemensamt hostprogram. Du ar lika vilkommen till alla akti-
viteter! De finns alltid ndra - hogst en eller tva tunnelbane-
stationer bort. Om du ar pigg och vill f lite motion - ta gdrna
en promenad!

Basta halsningar

Sussie Hellsten Barbro Trygg
ordférande Karrtorp ordférande Bjérkhagen- Hammarbyhdjden

Manadsmoten i Karrtorp

- alltid pa en mandag

Motena halls i Reflexen (Karrtorpsplan, intill t-banan).
Start kl 13. Kaffe/te med tilltugg. Intrade 40 kr, med
chans till en liten vinst.

Mandag 16 september

Klimatet - hur ar laget och vad kan vi gora?
Professor Kevin Noone foreldser och svarar pa fragor. Han dr med
i Researchers Desk, ett ndtverk av forskare som vill samarbeta och
diskutera med civilsamhaillet. Vi haller ocksd medlemsmote for att
ta stallning till medlemsavgift och forslaget om sammanslagning
med Bjorkhagen-Hammarbyhojden.

Mandag 14 oktober

Fran operettens och musikalens estrader

Roger Jansson och Eva Magnusson, med ett langt férflutet bland
annat i Stockholms Operettensemble, bjuder pa ett parlband av
klassiska latar till ackompanjemang av piano eller dragspel.

Mandag 11 november

Alderns var

Psykologen Birgitta Ingridsdotter berittar om
det friska aldrandet tillsammans med truba-
duren Hans Wilhelm Lowgren.

Mandag 9 december

# - Duon Vismust (Heike och Anders Gustafson)
i bjuder pa svenska visor fran olika tider. Och s
% | blir det Luciatag och sang med foérskolebarn.



Manadsmoten i Bjorkhagen
- alltid pa en tisdag

Motena halls i foreningslokalen Halmstadsvagen 43 (strax bakom
t-banan och centrumhuset med bibliotek). Start kl 13. Intrade och
fortaring 50 kr, chans till en liten vinst pa biljetten.

Tisdag 10 september

Om PRO Kultur och medlemsmote

Hans Kilsved berédttar om PRO Kulturs verksamhet. Vi haller ocksa
medlemsmote for att diskutera och besluta om medlemsavgift och
eventuell ssmmanslagning med lokalféreningen Karrtorp.

Tisdag 15 oktober

Bjorksangarna underhaller

7 Medlemmar i PRO Bjorkhagen-Hammarbyhojden
el | / och Kirrtorp ir med i singgruppen, som leds av Eva
Bostrom.

Tisdag 12 november

Klimat och hallbarhet

Sten-Ivan Bylund fran PRO:s klimat- och hallbarhetskommitté och
PRO Skarpnick informerar.

Tisdag 10 december

Advents- och julsanger

Bjorksangarna upptrader. Risgrynsgrot och skinksmorgas
serveras.

Dag for dag i vara lokaler

Kirrtorp (Karrtorpsvigen 23, gaveln)

Mandagar
K114: Stick och snack. Start 2 september. Ledare: Eivor Svensson.

Tisdagar

K111-14: Oppet hus med fika. Vilkommen till en trivsam stund med
prat, fika och lottférsiljning. Pagar aret runt. Ta girna med goda
vanner.

Nagra tillfillen blir det bildvisning. Hittills bestamt:

24 september k1 13: Tva korta filmer om Inga Berfors morfar.

29 oktober k113: Redovisning av cirkeln Fotografering med
mobilen.

Onsdagar
K110: Lasecirkel. Start 4 september. Vi laser hogt ur ”Djavla karlar’
av Andrev Walden. Start: 1 september .Ledare: Anita Larsson.

i

Torsdagar

K110: Fotografering med mobilen. Tider:

26 september, 3, 10, 17 och 24 oktober. Vernissage
29 oktober. For dig som vill utforska din kreativitet,
ta del av givande samtal och lira dig lite mer om
fotografi. Vi fotograferar efter givet tema under

en kortare promenad i ndromradet. Samling och
avslutning i lokalen. Ledare: Elisabeth Palmberg. Anmailan:
070-7978173.

K114: Bingo. Start 5 september. Ledare: Sussie Hellsten.

Lordagar

K113: Lunch med egen mat. Lérdagar jimna veckor (24 augusti, 7
september osv). Vi triffas och éter tillsammans. Du tar med dig det
du sjalv vill ata.



Bjorkhagen (Halmstadsvigen 43)

Mandagar

K112:15-14:00. Akustisk musikgrupp soker medlem-
mar. Verksamheten pagar. Bandet bestar av en handfull
musikanter - gitarr, basgitarr, fiol, munspel, sang. Vi
soker fler deltagare, frimst pa sang, melodi- och rytm-
instrument. Viss firdighet férvintas. Ledare: Per An-
dersson. Anmailan 079-35754 61 (vardagar k110-12).

Tisdagar
K19:30: Qi gong. Start 24 september. Avgift: 200 kr/termin.
Ansvarig: Monica Nordlund, 070-954 50 80.

I andra lokaler

Mandagar

K110i PRO Bagarmossens lokal Svartagatan 19. Klimatcirkel.
Start: 9 september. Vi laser och samtalar om klimatkrisen och hur
vi sjalva kan paverka situationen. Vi ldser boken Varlden som véan-
tar av DN:s klimatjournalist Peter Alestig. Anmaélan: Ulla Lyttkens,
070-3319595, ulla.lyttkens@telia.com.

Tisdagar

K110:30-12:30 i Markuskyrkan. Sjung med Bjorksangarna. Start
17 september. Kom med om du gillar att sjunga! Ibland upptrader
vi. Du behéver inte kunna ldsa noter. Avgift: 225 kr (fika ingar).
Ledare: Eva Bostrom. Anmalan: Liisa Hyvonen, 073-20144 21.

Onsdagar P
K110:30-11:15. Balanstrining. Plats: Hyresgistfore-

ningen Fyrens lokal S6derarmsvégen 48, gaveln (nara

T Kirrtorp). Atta tillfallen fran 11 september till 30 ok-

tober. Vi tranar alla muskler pé sitt som gor att alla kan

vara med. Anmaélan: Elisabeth Palmberg, 070-7978173.

Fran k112:30. Canasta. Plats: Hyresgistforeningen Fyrens lokal
Soderarmsviagen 48, gaveln. Start 21 augusti. Du lar dig grunderna
i det populdra kortspelet och kan sedan fortsitta spela. Kontakta
Yvonne Bjunér, 076-806 03 37, om du har fragor.

Utomhus

Mandagar

K111-13: Boule i Karrtorpsparken (boulebanan). Ta
med egna klot! Nagra finns ocksa att lana. Nyborjare
ar sarskilt vilkomna. Ledare: Bosse Mostrom.

Tisdagar

27 augusti, 10 och 17 september k1 13: Fruktplockning, samling vid
boulebanan i Karrtorpsparken. Det finns manga fina frukttriad pa
allmén mark. Vi plockar fér husbehov, de som vill kan fortsitta och
laga till nagot av frukten i hyresgisternas lokal pa S6derarmsvigen.
Anmailan: Helena Sundberg, 070-774 67 62.

Onsdagar

K111: Langsam promenad, samling vid Bjérkhagens
t-banestation.Beroende pa viader och 6nskemal ﬂ
bestimmer vi pa plats vart vi ska ga. Ta med fika under o

hésten, nér det blir kallare gar vi pa café. Ingen anmélan
behovs. Kontakt: Kerstin Olofsson, 073-7769972.

Torsdagar
K111-13: Boule i Karrtorpsparken - se mandag!

Fredagar

23 augusti kl11: Vi lir oss kigelspelet molky. Samling vid Karr-
torpsparkens boulebanor. Alla kan vara med - rollator eller andra
hjalpmedel dr inget hinder. Reglerna ir latta att forstd. Om det
finns intresse fortsitter vi att triaffas och spela pa fredagar.
Kontakt: Helena Sundberg, 070-774 67 62.



Guidade vandringar pa fredagar

- Stadsvandringar pa S6dermalm: Vi samlas pa Karrtorps tun-
nelbanestation (perrongen) k110:00 och tar taget 10:03. Det gar
bra att kliva pa ett par minuter senare i Bjorkhagen eller Ham-
marbyhdjden - vi tar sista vagnen. Datum: 4, 11 och 25 oktober
samt 1 november. Mer detaljer kommer pa anslag och facebook.
Ingen anmaélan behovs. Ledare: Christina Tillo, 070-844 53 54.
Offentlig konst pa hemmaplan, samling utanfoér Kiarrtorps
tunnelbana kl110. 27 september besoker vi Bjorkhagen, 18 oktober
Kirrtorp. Det gar bra att ha rollator. Ingen anmélan behovs.
Ledare: Leif Karlsson, 070-64967 03.

Ovrigt

PRO:s nationella friluftsdag

Onsdag 25 september pa Kirrtorps IP. Gemensamt arrangemang
med stadsdelens foreningar. Vi provar pa boule, mélky, gafotboll

med mera, umgas och grillar korv. Ta girna med fika! Mer detaljer
kommer att finnas i foreningslokalerna, pa facebook och i utskick.

Pub-kvallar
Ett trivsamt sitt att umgas. Du kan képa vin/61 (dven alkoholfritt)
med tilltugg. I Karrtorp kan du spela biljard.
Fredag 27 september k1 17-20. Plats: Foreningslokalen i Bjork-
hagen, Halmstadsvigen 43 (nira T Bjorkhagen).
Fredag 22 november k117-20. Plats: Plats: Hyresgistforeningen
Fyrens lokal S6derarmsvégen 48, gaveln (ndra T Karrtorp).

Basar/loppis

Lordag 12 oktober k110-14 i PRO-lokalen Karrtorp. Limna prylar
-utom skrymmande féremal, kldder och skor —ilokalen fredag 11

oktober k116-18 eller under Oppet hus 30 september och 7 oktober.

Resor
Information om eventuella resor kommer att ges pA manadsmoéten,
i foreningslokalerna och péd andra vigar.

F6lj vad som hander

Det finns manga sitt att halla sig a jour med vad som &r pa gang i

vara féreningar. Vilj vad som passar dig bist, eller hing med pa

flera!
Affischer/anslag: Vi sétter upp affischer om storre aktiviteter pa
anslagstavlor for foreningar - stanna till dir!
Facebook: Motesplats for PRO Kirrtorp.
Har finns information om det senaste, och
du kan sjilv bidra med kommentarer och
inlagg. Vi kommer att lagga in nyheter dven
fran Bjorkhagen-Hammarbyhdjden, och vill |f
se nya deltagare dirifran. Oppna facebook S meatis 15 PO
och sok pa gruppens namn for att gd med! Wirrtorp
Utskick: Vid nagra tillfallen skickas aktuell
information ut som e-post eller sms. Om
du nyligen skaffat e-post far du girna meddela ordférande eller
medlemsansvarig.
Hemsidan https://pro.se/karrtorp Har lagger vi in information
om aktuella aktiviteter, i host &ven om Bjorkhagen-Hammarby-
héjden. Du kan ocksa ga vidare till riksorganisationens fylliga
information.
Foreningslokalerna: Pa Kirrtorpsvigen 23 och Halmstadsvigen
43 ser vi till att affischer, program och annat finns till hands.
Manadsmotena: Hér berdttar vi om vad som ér pa gang och du
kan triffa medlemmar i styrelserna.
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PRO Karrtorps styrelse

Ordférande Sussie Hellsten* 073-7032390
sussie.hellsten2@gmail.com

Kassor Ulrika Hedbom 073-600855
uhedbom@gmail.com

Sekreterare Britt-Marie Ekvall 070-6996718
britt-marie@ekvall.nu

Studieorganisator Elisabeth Palmberg 070-7978173
elisabeth_palmberg@hotmail.com

Ledamot Leif Karlsson 070-6496703
leif_karlsson@telia.com
Lennart Ostrém 072-5118391
ordenslellez@gmail.com
Monica Lundgren 070-1129828
lundgrenmonica03@gmail.com
Jan Johansson 073-8855072
janjohansson54@gmail.com
Eva Soderlund* 070-9458804
gojjan@live.se
Anita Larsson 070-7608459

Webbansvarig: Jan Johansson. Medlemsansvarig: Anne-Marie Wohlin, annema-
rie.wohlin@telia.com 070-5761044
*=medlem i Skarpnacks pensionarsrad.

PRO i Sverige och har

PRO ar Sveriges storsta pensionarsorganisation. I Karrtorp
och Bjorkhagen-Hammarbyhojden ar vi nastan 400 med-
lemmar. Férutom alla aktiviteter for att skapa gemenskap,
gladje och kunskap bevakar vi pensionirernas intressen.
Lokalt driver vi pa bland annat via Skarpnécks pensionérsrad.
Medlemskapet ger dig tillgang bade till vara lokala aktivite-
ter och till distriktets och riksorganisationens verksamhet. Du
far bland annat den innehallsrika tidningen PRO Pensioniren
(8 nr/ar), samlingsforsikring som géller vid olycksfall nar du

PRO Bjorkhagen-Hammarbyhojdens styrelse

Ordférande Barbro Trygg 073-027 50 81
barbro.trygg@gmail.com

Studieorganisator Kerstin Olofsson 073-776 44 21
kerstinl.olofsson@gmail.com

Kassor Liisa hyvonen 073-201 44 21
liisahyvonen@hotmail.com

Sekreterare Margareta Eriksson 073-039 75 93
margareta43eriksson@gmail.com

Ledamot Eila Karlberg ledamot 070-352 06 94
eila.karlberl2@gamail.com

Hemsidesansvarig Christina Ralamb 073-975 06 94

deltar i PRO:s verksamhet och manga fina férmaner - PRO
Mervirde. Missa inte PRO:s utmérkta kostnadsfria data-
och mobilsupport, 0771-171171, 6ppen vardagar kl 8-18! An-
dra exempel dr rabatter pa produkter och tjanster. De vaxlar
- se vad som géller nu pa www.pro.se

Beslut om ny gemensam medlemsavgift tas i september.

Inte medlem an?

Det dr enkelt att komma med! Fylli ett formulér via link pa
startsidan pa www.pro.se, eller hor av dig till ordféranden i
en av vara féreningar.



BRA ATT HA
TILL HANDS
Kontakta Trafikkontoret 08-6510000 — om
dalig snorojning/halkbekampning, trasiga
gatlyktor med mera. Du kan ocksa gora felanmélningar och ge

forslag via en mobil-app fran Stockholms stad: s6k pa " Tyck
till”.

Fixaren 08-50815490 - ger praktisk hjdlp i hemmet for att und-
vika fallolyckor. Du som ar 75 ar och éldre kan fa hjilp med till
exempel att ta ner och hinga upp gardiner och byta glédlampor,
utan kostnad.

Aldre direkt 08-806565 - fér fragor om dldreomsorg och bistand.

Vardguiden 1177 - snabb medicinsk rddgivning. Géller &ven om
du behover akut hembesok av jourldkarbil.

MISSA INTE

HELLER

Reflexen
Reflexen dr var lokala samlingsplats for kultur. Hér visas
filmer (filmstudio och annan bio), operautséindningar,
teater med mera. Se anslag pa plats, www.reflexen.nu
och www.teaterreflex.se

Oppna triffpunkter for dig som ir senior
Stadsdelsndmnden driver tva métesplatser som ordnar manga

aktiviteter: I Hammarbyhojden (i seniorboendet, vid tunnelba-
nans vistra utgang) och i Skarpnick (Skarpnécks torg 7).

Vi samarbetar om méten och
studieverksamhet med



