PRO Gavle Ettan gjorde minnesvarda resor i maj 2023

Nu ndr sommaren ar i antagande kan vi se tillbaka pa den senaste tidens aktiviteter i PRO Gavle Ettan.
| maj, liksom i andra manader, har manga medlemmar varit synnerligen aktiva. Férutom deltagandei
ett flertal studiecirklar, boule och bowling varje eller varannan vecka samt populdra pubtraffar den
forsta onsdagen i manaden har féreningen i maj manad genomfort tva resor.

En mycket uppskattad tvadagars bussresa gjordes till Varmland 2-3 maj. 48 medlemmar bestkte
bland annat Lars Lerins Galleri pa Sandgrund i Karlstad, Selma Lagerlofs Marbacka, Sahlstromsgarden
samt dven Alsters herrgard som har varit en viktig plats for Gustav Froding. Forutom all kultur sa
uppstod nya vanskapsband och upplevelserna blev dubbelt varda med det fina resesallskapet som
utéver Ettans medlemmar bestod av medlemmar fran PRO Valbo och Forsbacka

Den andra mycket uppskattade resan i maj var en vecka i Italien. Resan, Amalfikustens dofter och
smaker, hade planerats av en ”las- och res grupp”, bestaende av Per Thelin, Britt Nilsson, Anita
Hedberg, Karin och Ivar Nordenskjold. Med vin- och Italienkdnnaren Per Asanders fantastiska
guidning blev det manga minnesvarda upplevelser. Allt fran vinprovningar till rundvandring i Neapel
och Herkulaneums utgravningsomrade, batresa utmed Amalfikusten och naturligtvis besok pa Capril
och Axel Munthes San Michele. Inte att forglomma det trivsamma i att resa tillsammans med 38
andra PRO-are! Och trots att det var en regnig vecka visades inte nagra sura miner!

Efter dessa resor hade Ettan sin sista medlemstraff fére sommaren pa Gefle Forum. D3 informerade
tandhygienist Birgitta Enmark fran Folktandvarden om vad vi dldre kan gora for att behalla det friska i
var mun. Hon betonade vikten av att anvdnda fluor utéver fluortandcreme, sasom fluorskéljning
garna mitt pa dagen. Efter kaffepaus och smaprat, tog Maria Larsson, Regional vaccinsamordnare, upp
olika fragor angaende covidvaccinationerna. Som avslutning pa traffen 6nskade var ordférande Inger
Nordmark alla en riktigt fin sommar.

1.Amalfi 2.Stopp for information under stadsvandringen i Neapel. 3.Vad gjrode det att det
regnade? Ponchos skyddar ju! 4.Viva Italia!

5. Sahlstromsgarden, ett av besoksmalen under Varmlandsresan.



