PRO

Forening Bjorkskatan PRO Bjorkskatan 2022

Det har gjorde vi i PRO Bjorkskatan
under 2022

Corona-pandemin - Covid 19

Under drets forsta manad medférde Corona-pandemin att den traditionella
julgransplundringen och ytterligare tre medlemsmoten stélldes in.

Den hoga vaccinationstidckningen i kombination med omikron-variantens mildare
sjukdomssymtom gjorde det mojligt for Sverige att den 9:e februari avveckla de flesta
atgdrder mot covid19 och PRO Bjorkskatans verksamhet kunde startas upp.

Arsmotet den 24 februari

Vid arsmotet var Ann-Christin Nilsson métesordforande. Efter att hon presenterat
verksamhetsberittelsen och den ekonomiska redovisningen samt efter revisorernas
presentation av revisionsberittelsen beviljades styrelsen ansvarsfrihet for ar 2021.

Till ordférande pa tva ar omvaldes Ethel Keisu. Dérefter genomfordes val av dvriga
fortroendevalda till olika poster. Avslutningsvis bjods 38 medlemmar pé kaffe och semla.

Medlemsmoten 2022

10 februari samlades medlemmarna till ett medlemsmote dar Olof Stenlund informerade
om Norrbottens Teaterns kommande program. PRO medlemmar hade reserverade platser
till teatrarna Broarna i Madison County och till Barnen fran Frostmofjallet.
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17 februari, holls ett medlemsmote infor det kommande arsmotet.
21 april spelade och sjong Britt Nilsson Vyoni pa motet.

1 september, Borje Ericson frén Kalix underh6ll med sang och dragspelsmusik och
fick 25 medlemmar att ta ton i allsang.

15 september, Forfattarna Sven Nyberg och Hans-Olov Ohlson besokte medlemsmotet
och ldste ur sina respektive bocker "Limerickar fran Norrbotten och andra stillen" och
Hans-Olov liste delar frén sin roman "Alskade mamma".

29 september. Medlemsmote med teaterinformation. PRO hade forbokat biljetter till
teaterforestdllningen Karl-Bertil Jonssons julafton.

10 november, Konsumentvégledare Renée
Rosell fran Luled kommun lotsade
medlemmarna 1 vilka rittigheter och
skyldigheter man har som konsument.

S
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1 december. P4 Hostmotet informerades medlemmarna om den planerade verksamheten
for ar 2023.

Torsdagstraffar 2022.

Tréaffarna ar utan agenda dar medlemmarna samlas och umgés 6ver en kopp kaffe.

Under 2022 har vi haft tre torsdagstréiffar: 10 mars, 27 oktober med Halloween-tema samt
den sista traffen den 24 november.

Luncher och fester

Pasklunch den 8 april
33 medlemmar &t en god pasklunch och lyssnade till sang och musikunderhallning.

Sopplunch 5 maj

Dagen till dra hade festkommittén fatt ledigt och tre herrar: Torsten Rytiniemi, Bror
Ohman och Folke Bergman lagade en god laxsoppa och en vegetarisk tomatsoppa och
serverade de 40 niarvarande medlemmarna. Stimningen var pa topp och det kdndes riktigt
bra att triffas efter pandemin.
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Virfesten den 2 juni hos PRO Bjorkskatan fick golvet att gunga

Medlemmarna hilsades

4 vilkomna med en fordrink och
fick sétta sig vid vackert dukade
bord och avnjuta en god tre
ritters middag.

Britt Nilsson Vyoni spelade och
sjong och fick de 42 deltagarna
att klappa 1 hinderna och rora sig
1 takt med musiken och dansa pé
stillet.

Surstrommingsfest 19 augusti - Glada miner till sur fisk
Trots svirigheten med att finga arets stromming sé hade festkommittén lyckats fiska fram

surstrommingsburkar sa att det med rdge rackte till 53 medlemmar.

Till tonerna av Niklas och Mona
Tornéus hirliga 60-talsmusik
lockades medlemmarna upp pé
dansgolvet och svdngde runt i
dansens virvlar.

Det var en trevlig kvill och
medlemmarna visade upp glada
miner, fastin fisken var sur 1 burken.
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Paltfest 13 oktober

M-

Pa paltfesten berittade Fixar'n frdn Luled kommun om vilka tjanster han tillhandhaller.

Fixar'n hjélper dig kostnadsfritt i ditt hem med att till exempel byta glodlampor, sétta upp
gardiner och spika upp tavlor.

Palten smakade bra och ingen av de trettio medlemmarna hamnade i paltkoma.

Jullunch 9 december. En forsmak av julens mat - serverades pa 60 fat

PRO Bjorkskatan

Vid ankomst hilsades
de 60 medlemmarna
vilkomna med en
kopp varm glogg och
pepparkakor.
Festkommittén hade
gjort i ordning en
tallrik med god
julmat, varmrétt och
ett bakverk till kaffet.
Jan-Erik Larsson och
Thomas Bergenskans
skapade julstimning
med sang och musik.
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Mannekanguppvisning av Seniorshopens var- och héstklader den

7 mars och 26 september

PRO Bjorkskatans medlemmar gick pa cat-walken och visade upp Seniorshopens vér- och
hoéstmode 1 Andreaskyrkan.

PRO Vetarna 12 maj, Framnas Folkhogskola

Gunilla Ek, Tore Isaksson och Torsten Rytiniemi representerade var forening vél och kom
trea 1 arets PRO vetarna.

Julmarknad 26 november

P& julmarknaden salde Textilgruppen sina vélgjorda handarbeten. Hembakat mat- och
fikabrod fanns dven till forsdljning. D4 érets julmarknad inte var lika vélbesokt som
tidigare ar, beslutades att nésta ars julmarknad skulle fa en mer omfattande
marknadsforing.
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Friskvard

Onsdagspromenader och Aktivitetskort

Da deltagarantalet var lagt pa onsdagspromenaderna instilldes dessa i borjan pa aret.

For att inspirera medlemmarna till en aktiv vardag infordes i stillet "Aktivitetskort" dar
medlemmen kunde fylla 1 de aktiviteter som han/hon utfort under en méanad. Ifyllt kort
lamnades in 1 en ldda utanfor PRO lokalen. I slutet pd varje manad gjordes en dragning och
vinnarna tilldelades olika priser.

I mitten pé september dterupptogs promenaderna runt Bjorkskata-omradet och fran

november avslutas promenaden med en valfortjant kaffepaus.

Friluftsdag 19 maj

Vidret var soligt och varmt
nir 26 medlemmar gick en
tipspromenad runt omradet.

De fick testa minnet och
besvara fragor som handlade
om "Aldre ord" som man
inte anvénder till vardags.
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Priser till de fem medlemmar som svarat rétt pa fragorna lottades ut. Efter promenaden
atersamlades deltagarna utanfor PRO lokalen dér varmkorv och kaffe serverades.

Vérruset 7 juni 2022

Varruset ér ett motionslopp for alla
tjejer — gammal som ung, otrdnad som
véltranad. Man kan vilja att jogga
eller promenera 2,5 km eller 5 km.

Dessa tjejer fran PRO Bjorkskatan
kan kénna sig stolta over sitt
deltagande.

Friluftsdag 19 september.

Det giiller att ha koll pa rullande boll!
Friluftsdag inleddes med en
tipspromenad dér atta fragor skulle
besvaras. Promenaden avslutades vid
Bjorkskatans fotbollsplan dar
medlemmarna fick prova pa att spela
Gafotboll.

Gafotboll ar en rolig aktivitet. Det giller
att inte forivra sig och vara for snabb i
benen. En av reglerna dr att man maste
g4 och man maste alltid ha en fot i
marken.

Aktiviteten uppskattades av samtliga
spelare. e e
Efter matchen bjod Bjorkskatans omradesgrupp pa kaffe och smorgés pa Lira BK kansli.
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Resor

Skepp Ohoj! Vi hade skoj! PRO Bjorkskatan littade ankar och kryssade runt i
Lulea skiirgird den 8 juni.

Kryssningen gick till Junkon via
Tjuvholmsundet och
Germandofjarden. Pa Junkon
besoktes det levande fiskeldget och
den unika hattkvarnen.

Resan fortsatte till naturreservatet
Kluntarna som bjuder pa en fantastisk
promenad pa spangade stigar. Dér
guidades resenérerna till Labyrinterna
4 cller den sé kallade Kluntgubben.

. De hade tur med vidret
for det var soligt och lugn
sjo.
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Funktionarsverksamhet ger extra klirr i foreningskassan.
PRO Bjorkskatan har varit Funktionirer pa Skridskomaraton och Putte i Parken

] PRO Bjorkskatan var funktionérer pa isen
e DER da det tavlades 1 Skridskomaraton 25
2" " februari till 5 mars i Lulea.

. dB = Luled kommun via Samorganisationen har
: = Dbetalat 5 574 kronor for medhjilpen under

W e isbanetivlingarna.

Putte i Parken 14 till 16 juli
Under festivaldagarna var medlemmar fran PRO Bjorkskatan funktionérer och arbetade
som entrévirdar och i serveringstiltet.

Lotter - Trippelskrapet. 16 000 lotter har salts under 2022.

Styrelsens lotteriansvarige, Folke
Bergman, har sélt 16 000 lotter
under aret. Det &r ett bra resultat av
lotteriforsdljningen for PRO

- Bjorkskatan.

Overskottet fran Trippelskrapet ir
en viktig inkomstkalla for landets
PRO-féreningar.

Tack vare Trippelskrapet kan
medlemsavgiften héllas nere.

Medlemsrekrytering och mediemsantal

Som ett led 1 PRO:s medlemsrekrytering erbjods nya medlemmar gratis medlemskap fran
oktober och fram till rets slut.

PRO Bjorkskatan har skickat ut ett personligt brev till personer som fyllt 65 ar under det
sista kvartalet och som &r bosatta i Bjorkskatans upptagningsomrade. I brevet informerades
om foreningens verksamhet och de fick erbjudandet att ta del av tre manaders gratis
medlemskap.

Under aret har vi vilkomnat 16 nya medlemmar till var forening.
Antal medlemmar 2022-01-01 till 2022-12-31 ar 258 personer.
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Studiecirkelverksamhet och cirkelledare

I borjan pé februari 2022 var cirkelverksamheten ater igdng. Under sommarmanaderna
halls qigong och boule utomhus.

Lisecirkeln-

Nio ldsvénner triffas varje mandag i Forumlokalen for att diskutera innehéllet 1 den senast
valda boken. "I en bra bok star det bdsta mellan raderna", sdger ordspréket. Dérfor ar det
spiannande att fa dela lasupplevelsen med andra.

Lulea Stadsbibliotek ger service at bokcirklar och tillhandahaller fardiga "bokkassar" som
innehaller atta bocker med samma titel. Bokkassen underlittar vid boklanet sa att alla kan
ldsa den valda boken.

Man blir klok som en bok ndr man dr med i PRO.

Carita Ek, PRO
Bjorkskatan ér cirkelledare
' och lotsar deltagarna i
bockernas virld.
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Textilslojd, tisdagar Cirkelledare &r Majbritt Renberg och Eva Berglund

Det ér ett glatt ging pa sexton damer som trdffas pd PRO:s egen "Sy-junta". Under tiden
stick- och virknélarna gar varma finns tid for trevliga pratstunder och ménga skratt.

Nér PRO-foreningen tillhandahaller arbetsmaterialet s séljs handarbetet pd den drliga
julmarknaden. Man kan ocksa vilja att ta med eget arbetsmaterial och framstilla alster for
eget bruk.

Qigong ar meditation i rorelse

Birgitta Eriksson, dr utbildad
ledare inom medicinsk QiGong
enligt Biyunmetoden.

Samordningen mellan inre och
yttre rorelser, stillhet och aktivitet,
Okar ménniskans forméga till
sjalvldkning och forbattrar
kroppens egna funktioner.

Biyunmetoden har
uppmarksammats for sina
hilsoeffekter och anvinds nu av
flera landsting.
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Birgitta dr kunnig 1 triningsformen da hon utdvat qigong i mer dn 18 ar. PRO
medlemmarna Anna-Lena Lundholm och Carita Ek ir tillgéngliga som medhjélpare vid en
del av gruppens traningspass.

Qigonggruppen triaffas sommartid pé trddicket vid Bjorkskatans aktivitetspark och fran
september manad ar traningen inomhus i PRO-lokalen p& Bjorkskatan.

Linedance nyborjare, torsdag Ledare: Ann-Christine Nilsson
Linedance fortsittning, tisdagar Ledare: Anders Wahlin

Linedance ér bra for bade kropp och knopp.

Torsdagar och tisdagar triaffas PRO Bjorkskatans Linedance-grupper och dansar pé linje
utifran olika fotpositioner och fasta stegkombinationer. De flesta stegkombinationerna &r
koreograferade till en viss 14t och har ett eget namn som till exempel - Eas Up och Trickle
Trickle. Dansutbudet ar stort, for idag finns det runt 18 000 danser och det kommer
stindigt nya. Nér man satt ihop de olika stegen och bildat dansen si upprepar man detta
tills laten é&r slut.

Att dansa Linedance ar ett trevligt sitt att & motion och man fér trdna bade koordination
och balans. Dansstilen har ocksa andra goda effekter. Man far anvénda hjarnan och trina
sitt minne nir man ska léra sig de olika dansstegen.
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Att dansa pa rad - gor PRO:are glad

Linedance. Det visade sig att bentitheten bevarades och att den dven 6kade &dnda upp till 25%.
For den som vill forebygga benskorhet ar Linedance ett bra alternativ. Universitetssjukhuset 1
Umed har genomfort en studie pé ett femtiotal kvinnor som dansade

- Man blir glad och kénner sig upplyft hela dagen ndr man dansat ett tréningspass, séger en av
deltagarna.

- Det ar s roligt att traffas och dansa, for vi har en sé fantastisk duktig och bra ledare, sdger de
atta deltagarna enhalligt.

Ann-Christine Nilsson, PRO Bjorkskatan, dr utbildad ledare i Linedance Till medryckande
musik star hon framfor deltagarna och lotsar dem 1 de olika danskombinationerna. Pa
tisdagarna leder Anders Wahlin fortséttningsgruppen 1 Linedance.

Det kan bli manga glada skratt 1 gruppen da ett felsteg kan locka till munterhet. Men alla &r
skickliga och har lért sig de olika stegen, de dansar samstdmmigt och de har full kontroll pa ben
och fotter.
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Boule

Frén oktober till i mitten pa maj triffas spelarna i Boulehallen pa Orniset.

Nér snon har tinat bort spelar deltagarna utomhus pa Bjorkskatans Boulebana.
Boulesporten dr en utpriaglad precisionssport med en blandning av koncentration, teknik
och taktik.

Anders W4ahlin
ar cirkelledare
for PRO:s
Boule-sport.

O 22. Det kédndes roligt att aterga till planerade traffar och moten nir

%;__ restriktionerna slépptes i borjan pa februari.

De anordnade luncherna och festerna uppskattades verkligen av medlemmarna. Det
var en extra hojdpunkt for alla att dter fa tréffas efter néstan tva ars isolering fran de
sociala kontakterna.

PRO Bjorkskatan ser fram emot 2023 och hoppas att vi mots under aret.

PRO Forening Bjorkskatan
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