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Vi samarbetar med  

1 
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Medlemsträffar våren 2024: 

16 januari Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00 

Äldrelots Cecilia Hillgren och Äldrevänlig kommuns företrädare Ann Charlotte Jans-

son kommer och berättar om Gävle kommuns verksamhet för äldre.                               

Vi presenterar vår verksamhet för 2024. Lotteri. Fika med smörgås 65 kr. 

20 februari ÅRSMÖTE Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00 

Sedvanliga årsmötesförhandlingar. Lotteri.                                                                     

Vi bjuder på kaffe och traditionsenlig semla. 

19 mars Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00 

Äldre och medicin. Farmaceuter från Region Gävleborgs Läkemedelsenhet medverkar. 

Håkan Karlsson naturfotograf kommer och visar en av sina filmer.                                             

Lotteri. Fika med smörgås 65 kr. 

16 april Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00 

Workshop om någon aktuell äldrefråga. Vad tycker PRO Söder?                                                

Hur kan vi kanalisera våra åsikter? Lotteri. Fika med smörgås 65 kr. 
 

 

Aktiviteter våren 2024: 

15 februari PUB afton i Pyndaren kl. 16.00. Musik: Valle. 

Festkommitten fixar maten. Max 50 pers. så först till kvarn gäller.                                                      

Bindande anmälan till Susanne Falk tel: 076-103 47 86                                                           

eller mksfalk@gmail.com senast 8 februari. 

25 april Studiebesök på Gävle Teater.  

14 maj Nyösterstorpet kl. 13.00. 

Fika och Bingo. Buss 2 eller 12. 

21 maj Promenad på Kustleden. 

Vi går från Engesberg till Bönan och fikar på Böna Cafe. Buss 95 från Maxim 10.45    

till Engesberg. Du som inte orkar/vill promenera ta bussen 1 tim senare och kliv av   

vid Böna Cafe och fika med oss. 

23 maj PUB afton i Pyndaren kl. 16.00. Musik: Gunnar Sundberg. 

Festkommitten fixar maten. Max 50 pers. så först till kvarn gäller.                                                

Bindande anmälan till Susanne Falk tel: 076-103 47 86                                                               

eller mksfalk@gmail.com senast 16 maj. 
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Att tänka lite x-tra på: 

ANMÄLA förhinder om du bokat               

aktivitet eller träff där det                            

krävs föranmälan. 

 

Anmäl dig i tid till aktiviteter som                 

kräver föranmälan. 

 

Anmäl mobilnummer om du vill ha                            

information från oss. 

mailto:mksfalk@gmail.com
mailto:mksfalk@gmail.com
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STYRELSE: 

 

Ordförande:                                                                                                                   

Rose Ericsson 070-873 58 04 eller ericssonrose@hotmail.com 

v. Ordförande, studieansvarig:                                                                                             

Gunilla Karlsson 070-204 11 00 eller astner44@hotmail.com 

Kassör:                                                                                                                            

Carina Jansson 070-699 92 46 eller carina.m.jansson@live.se 

Sekreterare, medlemsansvarig:                                                                                                

Elisabeth Mårsell 070-554 38 28 eller marsell.elisabeth@gmail.com 

Webbsidesansvarig:                                                                                                          

Göran Eriksson 070-351 73 06 eller goran_eriksson@outlook 

Festkommitté- och friskvårdsansvarig:                                                                                  

Susanne Falk 076-103 47 86 eller mksfalk@gmail.com 

Ledamot:                                                                                                                        

Kerstin Söderström Ekström 073-835 49 34 eller sekerstin55@gmail.com 

Ersättare:                                                                                                                       

Anna-Karin Åström Persson 070-223 31 06 eller annacarinaspe@gmail.com 

 

Har du frågor, synpunkter, idéer eller annat kontakta gärna någon i styrelsen.  
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Medlemsträffar sommaren och hösten 2024: 

11 juni Sommarfest på Hussliharen.                                                                                      

Buss 95 från Maxim eller egen bil. Bindande anmälan till Susanne Falk tel: 076-103 47 

86 eller e-post: mksfalk@gmail.com senast 31 maj. 

10 september Centralteatern (Folkets Hus) Teater Salongen kl. 13.00                                   

OBS! Annan lokal. Bengt Söderhäll berättar om Torsten Billmans stora Fresk som 

finns på stora scenen. Vi fikar efteråt i Restaurangen. Lotter. Fika med smörgås 65 kr. 

15 oktober Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00                                         

Hjälpmedel för oss äldre. Lotteri. Fika med smörgås 65 kr. 

19 november Centralteatern (Folkets Hus) Hantverkarsalen kl. 13.00                                    

Författare Bernt-Olov Andersson berättar om sitt författarskap. Lotteri.                             

Fika med smörgås 65 kr. 

 

Aktiviteter sommaren och hösten 2024: 

20 augusti Vi träffas i Hemlingby eller Boulognerskogen kl. 11.00                                          

Tipsrunda, korvgrillning och fika. Medtag egen dryck. 

29 augusti Surströmming/sillfest i Pyndaren kl. 13.00.                                                                  

Festkommitten fixar maten. Bindande anmälan till Susanne Falk: tel: 076-103 47 86 

eller e-post: mksfalk@gmail.com. 

5 september promenad på Kustleden.                                                                                       

Vi går från Engeltofta till Engesberg och fikar på Campingens servering. Buss 95 från 

Maxim 10.45 till Engeltofta. Du som inte orkar/vill promenera ta bussen 1 tim senare 

och kliv av vid Engesberg och fika med oss. 

19 september Studiebesök på Länsmuseet. 

25 september PRO:s Friskvårdsdag. 

1 oktober FN:s Äldredag. Seniorvarvet i Boulognerskogen. 

24 oktober PUB afton i Pyndaren kl. 16.00. Musik: Benny Björk                                            

Festkommitten fixar maten. Max 50 pers. så först till kvarn gäller.                                       

Bindande anmälan till Susanne Falk tel. 076-103 47 86                                                                   

eller e-post: mksfalk@gmail.com senast 16 okt. 

5 dec Julbord kl. 16.00.                                                                                                                

Med tag gärna inslagen julklapp till lotteriet. Plats och kostnad meddelas senare. 

Bindande anmälan till Susanne Falk tel. 076-103 47 86                                                 

eller e-post: mksfalk@gmail.com senast 

mailto:ericssonrose@hotmail.com
mailto:astner44@hotmail.com
mailto:mksfalk@gmail.com
mailto:mksfalk@gmail.com
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Övriga aktiviteter under 2024: 

Styrelsen kommer löpande att bjuda in nya medlemmar till träffar där vi       

presenterar föreningen och vår verksamhet. 

Alla medlemmar som under året fyller 80, 90 eller 100+ kommer att bjudas in 

till ett tårtkalas. 

Filmklubben med fika fortsätter under året. Vi lägger ut en aktuell film via sms 

och facebookgruppen, ses på Filmstaden där var och en köper sin biljett.       

Efteråt går vi på Waynes Coffee (som är handikappanpassat) och fikar. 

Vi planerar för Bangolfträffar i Stenebergsparken under sommaren. 

Vi kommer att försöka ordna en teaterresa. 

Medlemmar som deltar i fysiska aktiviteter och betalar avgift, får mot            

uppvisande av kvitto PRO-lotter för 100 kr/termin.                                             

Kontakta Gunilla Karlsson 070-204 11 00. 

 

Studiecirklar: 

Bokcirkel. Vi läser aktuella böcker som vi diskuterar. Måndagar kl. 13.30 en 

dag i månaden. Kontakta Gunilla Karlsson: tel. 070-204 11 00 el.                                

e-post astner44@hotmail.com 

Friskvård med Quigong inslag.                                                                              

Vi träffas i Musikhuset för en stunds mjuka rörelser och avslutar med fika. Tis-

dag 10.00-12.15. Kontakta Gunilla Karlsson: tel. 070-204 11 00 el.                                   

e-post astner44@hotmail.com 

Linedance.                                                                                                         

Bättra på kondisen till härlig musik. Inte nybörjare.                                            

Musikhuset Tisdagar13.00-15.30 Kontakta Siv Åström Eriksson på tel.                       

070-393 34 88 el. e-post: astrom.siv@gmail.com 

Släktforskning. Kontakta ABF Gästrikebygden. 

Boule.                                                                                                                            

Under sommaren träffas vi i Stenebergsparken och spelar på onsdagar 14.00-

16.00. Kontakta Zirkka Molén tel: 073-033 07 07 
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Resor: 

8 februari. Halvdags bussutflykt till Sörby tulpanodling med fika. 

Bindande anmälan till Gunilla Karlsson: tel: 070-204 11 00                              

eller astner44@hotmail.com senast 31 januari. 

30 maj. Hemlig resa till ?.                                                                                        

Wallners buss tar oss på nya äventyr under en som vi hoppas solig och varm 

försommardag. Kostnad meddelas senare. Bindande anmälan till                              

Gunilla Karlsson: tel. 070-204 11 00 el. e-post astner44@hotmail.com 

9 juli Uppsalaresa.                                                                                                           

Vi tar tåget till Uppsala och besöker Linneträdgården äter lunch innan vi åter-

vänder till Gävle. 

15 augusti Halvdagsresa till Laxön.                                                                                

Vi åker med Wallners buss till Älvkarleby och Laxön. Där får vi först en guidad 

busstur och fika, sedan lite egen tid att strosa runt bland de vackra husen och 

butikerna. Avresa 12.00. Kostnad meddelas senare.                                            

Bindande anmälan till Gunilla Karlsson: tel: 070-204 11 00                                         

eller astner44@hotmail.com senast 8 augusti. 

 

26 september Halvdagstur till Oklagård Ockelbo.                                                

Vi åker med Wallners buss till Ödmårdens nybyggda stavkyrka och den kring-

byggda timmergården från 1700-talet i Oklagård. Där berättar ägaren Anders 

Woxberg den spännande historien om byggnaderna. Fika. Kostnad meddelas 

senare. Bindande anmälan till Gunilla Karlsson: tel: 070-204 11 00                                 

eller astner44@hotmail.com senast 18 september. 

24 september 9-dagars SPA resa till Pärnu.                                                                    

Bindande anmälan snarast till Gunilla Karlsson: tel: 070-204 11 00                                 

eller astner44@hotmail.com  

 

Förutom ovanstående resor kommer vi även att undersöka kryssningar,                                                          

På grund av omstruktureringar i verksamheten är det inte möjligt att boka idag. 
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