Program
Varen 2024

Variationsrika

Aktiviteter erbjuds




PRO-Tullinge —en livaktig 75-aring

Valkommen till varens alla aktiviteter. Vi tycker att vi har fatt till en
bra blandning av verksamheter. Flera av vara cirklar ar valdigt
populara och uppskattade och aven fulltecknade som exempelvis
sy och sticka. Kulturtisdagarna och Elgentorpstraffarna ar ocksa
uppskattade och valbesokta. Vi lovar att fortsatta i samma spar.
Vi ar ocksa 6ppna for att starta fler aktiviteter om intresse finns.

Hor garna av dig till oss.

Vi har under 2023 okat vart medlemsantal med 60 och ar idag
cirka 470 medlemmar. PRO Tullinge grundades 1949 och fyller
2024 hela 75 ar. Vi kommer darfor sarskilt uppmarksamma det
under 2024. Forsta tillfallet blir sommarfesten den11 juni, da vi
firar in sommaren med mat och dryck i var park vid Elgentorp.

Hans Richardsson, ordférande PRO Tullinge

Mobiltrdning

- Bli sakrare
Bli s@krare pa att hantera din mobil och/eller
surfplatta. Det finns manga omraden att testa
pa och bli bekvam med.

Ledare ar Britt
Arenander och
Eva-Britt Olsson.

Varannan tisdag
kil 13-15.
Start 23 januari.

Kérsang

Var egen PRO-kor i Tullinge traffas varje tors-
dag férmiddag. Vi har en bred repertoar och
vill garna ha fler deltagare. Kom med, det
finns plats for dig ocksa!

Korledare ar Dan Arvefjord.

Start 25 januari kl 10 -12.
I S

Sy och sticka - populér cirkel!
Cirkeln bygger pa att lara varandra olika stick-
monster, brodderier och handarbeten. Cirkeln
brukar bland annat ta fram alster till férsaljning,
evenemangsgavor och lotterivinster vid vara
tillstallningar. Fulliecknad!

Ledare: Solveig Nicklasson.

Varannan torsdag klockan 10.00.
Start 11 januari.

Filosofi och samhadllet

Reflektera och filosofera 6ver angelagna fra-
gor. Vi lever i en varld som genomgar allt
shabbare forandringar och som staller oss in-
for allt storre utmaningar. Gruppen bestam-
mer tillsammans vilka fragor som kanns ange-
lagna vid varje cirkeltillfalle. Platser kvar!

Ledare: Hans Aronsson.
Mandagar kil 13-15. Start 22 januari.

Stickjunta

Du som ar nybdrjare, sOkare och erfaren med
att sticka ar valkommen till en traff en gang i
manaden pa onsdagar kl 18.00.

Ledare: Brigitta Eriksson.

Start 31 januari.



Brantbrinkspromenad

Tillsammans med andra far du uppleva
fina promenader i harlig natur. Du gar i
egen takt och med stavar om du vill. Langd
pa promenaderna ar cirka 2-5 km. Under
promenaden stannar vi for gemensam fika
med medhavd fortaring.
Ledare: Hans Richardsson.

Vi trdffas vid
Brantbrinks
IP/TTP:S
klubbstuga.
Torsdagar : :
klockan 10.00 s . =
Start mars-april, beroende pa véderlek.

Fotokurs
Har far du lara dig hur du ska hantera din ka-
mera for att fa bra bilder tillsammans med en
aktiv fotograf.

Ledare: Anna Samuelsson.
Varannan onsdag. Kl 17.00.
Start: 7 februari.

Konversationsengelska Nytt!

Innehallet anpassas efter kunskapsnivan.
Det kan exempelvis handla om att recensera
bocker eller att tala om egna minnen.

Ledare: Paulina Tegelund.
Varannan onsdag kil 13.00 Start:10 januari

Qi-Gong

Konsten att trana livsenergi. En kinesisk tra-
ningsform fér bade kropp och sjal som skapa-
des for flera tusen ar sedan i syfte att forebygga
och bota sjukdom samt starka livsenergi.

Ledare: Birgitta Eriksson.

Onsdagar kl 10.00. Start 10 januari.

Fagelkunskap

Fagelskunskap -vi lar oss skilja pa olika fagelar-
ter, utseende, late, upptradande och i vilken
milj6 de upptrader i.

Exkursioner -besdk vid narliggande fagellokaler
for faltstudier. | vissa fall kan vi komma att gora
langre dagsutflykter exempelvis till nagon rik-
skand fagellokal.

Vi samaker och delar pa transportkostnaden.

Ledare: Lennart Karlsson.

Varannan onsdag kil 10-12.15.
Start 7 februari.

Torsdagsparlamentet

-var med och séag din mening

Vi traffas varannan torsdag. | parlamentet
diskuterar vi samhallsfragor som beroér oss
pensionarer. Planerade teman ar: Fri - tid?!,
pensionen, det basta boendet och klimat/miljé.

Start den 25 januari kl 13.00 pa Elgentorp.

Starka seniorer - ett uppfriskande traningspass

Du tranar styrka och balans med egna kroppen som hjalp, men vi anvander aven tyngder,
gummiband och balanspinnar.Du tranar efter din formaga och dagsform. Traningen ar utomhus
nar vadret tillater annars ar vi inomhus Du far ocksa rad om traning som ar bra just for dig.

Ledare: Anneli Hollén, verksamhetsledare
Korpen Botkyrka samt Linda Holjer.

Tid: Torsdagar kl 15-16. Start 25 januari tom 23 maj.

(15 ganger). Plats; Elgentorp.

Du som &r medlem i PRO Tullinge far rabatt och betalar
bara 350 kronor per termin. Medlemsavgiften i Korpen &r
100 kronor fér 12 manader. Férsta passet ar alltid prova

pa och kostar ingenting.




Populédra Malarcirklar

Vi malar i olja och akryl i var malaratelje i Elgentorp tisdagar
och torsdagar varje vecka. Det finns utrymme for fler malar-
cirklar pa Elgentorp. Anmal garna ditt intresse till PRO

Tulllinge sa aterkopplar vi till dig.

Tisdagar kl 12-15, pagar. Ledare: Inger Dahlen.

Torsdagar kl 15-18.
Ledare: Else Marie
Kovac.

Start :18 januari.

Fulltecknat!

Sléktforskning - tillsammans med
Botvidsbygdens Slaktforskarférening

Vilka ar dina slaktingar? Hur sag de ut? Vem alskade de?

Hur kom allt att leda fram till dig?

Vi erbjuder tillsammans med slaktforskarféreningen en fort-
sattningskurs till rabatterat pris for dig som ar medlem. Kur-

sen ar oppen aven for icke medlemmar.

Kontakt: Elisabeth Vollmer.

Kostnad fér PRO-medlemmar 250 kr 6vriga 500 kr.
Start: Onsdagen den 14 februari ki 14.00.

Tullinge forr och nu

Vi lar oss om Tullinges historia fran forr och det som hander

i Tullinge idag och
knyter samman
historien och var nutid.

Ledare: Leif Bergman
Varannan onsdag.

ki 10 -12. Fem ganger. T

Start 17 januari.
OBS! Platser kvar!

Zumba Gold

Patricia Alvarado som har flerarig erfarenhet ar en
entusiastisk Zumbaledare. Valkommen och prova pa.

Vi traffas pa tisdagar i Elgentorp.
Tisdagar kIl 10-11.

Start: 23 januari.

="

Bokcirkel 1

Kart barn har manga namn—
lasecirkel, bokcirkel, bokklubb,
litterar salong. Enkelt beskrivet
ar en bokcirkel en grupp manni-
skor som diskuterar bécker och
litteratur.

Ledare: Inger Edlund.

Tisdagar kil 13.30 -15.30.
Start: 8 januari.

Bokcirkel 2  Nytt!

Vi borjar med att lasa Andrew
Waldens prisbelénade bok -
Jévla karlar - varannan mandag.

Ledare: Hans Richardsson.

Start: Mandag 29 januari
kl 13.00.

Bokcirkel Svenska
kvinnliga pionjarer

Med Eva Karin Gyllenbergs bok
om svenska kvinnliga pionjarer
samtalar vi och diskuterar kvin-
nornas roll i vart samhalle bade
forr och nu . Det ar deltagarna
som bestammer vad vi fordjupar
oss i. Det kan aven bli ett och
annat studiebesok.

Ledare: Ulla Britt Stahl.

Onsdag varannan vecka.
kl 13-15.
Start 10 januari.

Litteraturkunskap

Sven-lvar Jansson leder en
cirkel i litteraturkunskap.

Fulltecknat!
Mandagar kI 10-12.

Start: 8 januari.



Varens utflykter

Hagalunds tvatterimuseum

Vi besoker Hagalunds tvatterimuseum vid Albysjon

och far en guidad visning av Olle Magnusson,
forestandare for Hagalunds tvatterimuseum.

Tid: Torsdagen den 25 april kl 13.00. For de som

vill ha skjuts med bil traffas vi vid Elgentorp kil 12.30.

Max 20 personer. Féranmélan krévs till tullinge@pro.se
senast den 17 april. Det finns fika med bréd efter visningen. Det kostar 50 kr och betalas
med swish eller kontanter pa plats.

Polismuseets fordonssamling

Vi besoker polismuseets fordonsamling i Hamringe

dar vi far en guidad visning av museet. Vi traffas utanfor
museets lokaler pa Hamringevagen 1 i Tullinge en kvart
fore visningen.

Tid: Tisdagen den 14 maj klockan 13-14.

Anmalan till tullinge@pro.se senast 7 maj.

18
mi_ml

Abergs museum

Bussutflykt till Abergs museum i Balsta. | priset ingéar
lunch med entré och guidad visning av museet samt

bussresa.
Tid: Onsdag 8 maj Avfard: Tullinge centrum kl 9.30

och vi ar tillbaka i Tullinge cirka kl 15.00.

Pris: 675 kr per person vid minst 30 personer.
Anmalan till elisabethvollmer5@gmail.com senast 31 mars eller
britt.garmaeus@hotmail.com tel 070-7741375

Tradgardsgrupp - pa Elgentorp
Gillar du att vara tilsammans med andra

och traffas for att prata tradgard samt pyssla
om i trddgarden ar det har nagot for dig.

Vi traffas varje vecka for omsorgsfull planering
och utveckling av var fantastiskt fina tradgard.

Ledare: Eva Wikberg.

Mandagar kil 14-16. Start 29 januari.



Kulturtisdag pa Tradgardstorp kil 14.00
Underhallning i hembygdsgarden -Tradgardstorp

dér vi kan ta emot néra 100 besékare. Aven éppet

for allmanheten som betalar 140 kronor for intrdade
medan PRO-medlemmar betalar 120 kronor. | detta

pris ingar fika med bréd.

Sang musik och skvaller fran musiklivet
Saxofonisten Monika Bring med den vita T
saxofonen och kollegan Lena Magnusson, .

piano och dragspel, underhaller med sang é (S

och skvaller fran musiklivet. Monika Bring ¢ / ,g\}

har bland annat spelat med Carola, “, e '{\: T
Robert Wells och Robert Broberg. d o, W

- . . ”SANG, MUSIK OCH SKVALLER FﬁAN USIKLIVET”
Tid: 23 januari klockan 14.00. -

Tommy Lébel Swingband

-favorit i repris

Bandet som spelar harlig och medryckande
jazzmusik besokte oss i januari 2023 och
gjorde ett bejublat framtradande. Pa begaran
ar dom nu tillbaka till Tradgardstorp.

Tid: 20 februari klockan 14.00.

Bulls trio med pop och rock

Botkyrkas egen rock and roller Hidkan Norman
-alias Bull- kommer med sin trio och spelar
svangig pop och rockmusik fran forr.

Tid: 26 mars klockan 14.00.

Povels naturbarn - en personlig minishow
Lotta och Mikael Ramel ar barn till Povel Ramel.
Tillsammans med bassisten Backa Hans Eriksson
framfor de mastarens underfundiga och harliga
melodier som utgér grunden, men de satter ocksa
sin egen pragel nar de knapper upp Rameltexter
och melodier. Alla tre har arbetat tillsammans med
Povel Ramel i ett flertal produktioner.

Tid: 23 april klockan 14.00.



Elgentorpstraffen fredagar kil 14.00

Blandat innehall av karaktédren beréttelser, féredrag,
information, Tullingeaktuella fragor, underhallning.
Helt enkelt en harlig blandning av allt och dartill,

=~ ingar alltid kaffe med dopp. Fika fran 13.30.

Entré 60 kronor.

Fredagar kl 14.00 (om inget annat anges).

19 januari Leif Johannesson -Quiz med musik 1
Leif Johanneson kommer tillbaka som Quizledare. Servering, vin- och olforsaljning.

2 februari -Bekanta dig med bridge
Bo Schubert, medlem i PRO Tullinge, kommer och berattar om hur man spelar det
populara kort- och sallskapspelet Bridge.

16 februari -The Winner takes it all -berattelsen om Abba
Abbakannaren Karl-Magnus Palm berattar om Abbas - A1 W
framgangssaga och illustrerar med bilder och musikin-
slag. Har far du veta allt du inte visste om Abba.

13 mars -Leif Johannesson -Quiz med musik 2
Arets andra muikquiz med Leif Johannesson.

Kvallspub med servering, vin- och olférsaljning.

Denna gang start lite senare pa en onsdag -kl 18.00 onsdagen den 13 mars.

15 mars -Vem var arkitekten Ragnar Ostberg?

Martin Rorby, arkitekthistoriker och aven kand fran TV, kommer och berattar om
den framstaende arkitekten Ragnar Ostberg som férutom att han ritade
Stockholms stadshus ocksa har satt sina avtryck pa Elgentorp i Tullinge.

5 april -Bjorn Adelly -Mitt liv pa ett bananskal

Bjorn Adelly, kand fran bland annat Botkyrkarevyn, kommer och berattar om roliga
och starka handelser i sitt liv.

19 april -Fraga Doktorn
En efterfragad programpunkt aterkommer i samarbete med Tullinge vardcentral.

24 maj -Allsang pa Elgentorp med PRO-kéren i Tullinge
11 juni -Sommarfest -PRO TuIIlnge fyller 75 ar!

firar in sommaren med mat och dryck och uppmarksam-
mar att det ar 75 ar sedan PRO Tullinge startade.




Arsméte
Fredagen den 23 februari klockan 10.00 pa Elgentorp. Verksamhetsplanering och
budget. Vi avslutar med gemensam fika.

O 0000000000000 00006 0006000 0 00
Bli medlem i PRO Tullinge!

Medlemsavgiften &r 330 kronor per ar och da ingar tidningen PRO-Pensionéren
och PRO mervérde samt mojligheten till formanliga férsékringar.

Registrera ditt medlemskap pa: www.pro.se eller kontakta oss sa hjalper vi dig!

Avgift

Alla PRO Tullinges egna cirklar é&r i princip avgiftsfria. Visst kursmaterial kan
ha ett pris. For Kulturtisdagar ar entrén minst 120 kronor och fér
Elgentorpstraffen dr entrén minst 60 kronor, men servering av kaffe med
mera ingar.

Kontakt

Telefon: 076-0280216 Mejl: tullinge@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tullinge Facebook: PROtullinge
Ordforande: Hans Richardsson, telefon 070-336 99 09
Cirklar: Inga-Lill Stromqvist, telefon 073-183 63 48

Andringar i programmet

Innehall, angivna dagar och tider for olika evenemang kan komma att dndras
och nya programpunkter kan tillkomma. Detta kommuniceras i sa fall i férsta

hand via mail och sms. Det gar ocksa bra att ta del av verksamheten pa PRO
Tullinges hemsida och PRO Tullinges facebooksida.

Tullinge i

samarbete med
Botkyrka-Salem




