
Möten, dans, resor, studier, fester,        

bridge, bowling, bingo, boule,              

gymnastik, PRO Påverkar m.m.     

Spar programmet! 

Våren 2024 

                    

F                        



 

Aktiviteter varje vecka!                                        

                                
 

   Bingo:         Måndagar kl. 14.00  Lillmokyrkans bottenvåning                                                                                                 

                     Ledare: Birgitta Olsson 079-413 19 95   Start 15 Jan                                                                                                     

   Bowling:     Fredagar kl.16.00 Bowlinghallen      Start Jan 

                  Info. Sven-Erik Hag 0702661833 

   Bridge:      Intresserade att deltaga i bridge 

    Kontakta Bo Olsson 070-215 95 24 

   Gymnastik :  Kan utövas på TRIM        

               Info: Morgan Haga 076-833 30 93   

   Seniordans:  Tisdagar IOGT-lokalen  kl.18.00       Start 16 jan                      

     Ledare: Lilian Henriksson 070-258 08 14          

         Britt-Marie Olsson 070-627 28 05 

   Sittgympa:    Onsdagar 16.00 i Kringlan lägenhet 

                           Ledare: Elisabeth Johansson 070-566 33 52  

                           Monica Tällberg 073-648 35 09      Start: 17 Jan                                                            

   Sång-musik: Tisdagar PRO-lokalen kl.10.00                    Start: 9 Jan 

                           Ledare: Lennart Persson 070-636 36 48    

         

 



     

      Studiecirklar m.m. i samverkan med  ABF  

Förslag på nya cirklar eller vill du leda en cirkel,  

Kontakta någon i styrelsen 

 

                      

 

 

  

          

                                    

  

  

   

Kontakta ”Mosjöfixarna” om du behöver hjälp med enklare göromål i 

hemmet. Arbetet är kostnadsfritt.  

Ring 0280-18452 . Gäller alla över 70 år 

OK/Q8 på Pell Annas Väg och Brusheds Åkeri på      

Hantverkargatan tvättar bilar med avfettning och  

högtryck 



Övriga evenemang! 

 

PRO-Dans Jägra Bystuga  

 Tid: 17-21 

10 Feb. Tony Viborgs 

9 Mars Remix 

4 Maj Janne Stefans 

1 Juni Tomaz & Co 

 

PRO-Kockarnas lunch      

Plats : Orrskogen 

Mer info kommer senare 

 

Sillfest i Orrskogen 

19 April KL. 16.00 

 

Resor 

Intresserad kontakta  

Birgitta Olsson 073-4131995 



PRO-MÖTEN JÄMNA TORSDAGAR 
      Lillmokyrkans bottenvåning kl. 14.00 om inget annat anges. 

                          Gratis  kaffe med fikabröd!   

11 Jan   Information om nya simhallen-Linda Ö. 

 Underhållning-Albertz           

25 Jan Rådgivning av dietist– A-H Willermark 

 Underhållning– Stefan o pojkarna 

8 feb Malungs folkhögskola-A-S N. 

 Underhållning-Elever från skolan 

22 feb Info. Om gamla kyrkogården– Evelina H. 

 Underhållning– Jonna o Patrik 

7 mars Årsmöte med kakfrossa - styrelsen 

21mars  Juristinfo-Louise Hanis 

 Underhållning– Torbjörn Korsell 

4 april  Mannekänguppvisning– Berith G.O 

18 april Sjukgymnaster– Maria o Sara 

 Underhållning– Joel o Anders 

2 maj Naturskyddsf.-om fåglar och deras läten. – Börje D. 

 Underhållning –Yvonne o Erik 

16 maj Tandhygenist - 

 Underhållning— GP o Bengt 

30 maj Avslutning vid Skvaltkvar i Jägra 

 Alf  Olsson berättar. 

 Underhållning—Dan Ingvarsson 

 



PRO Påverkar ! 
          Några exempel på åtgärder i Malung-Sälens kommun: 

Genomför en grundlig utredning om äldres framtida 

boende i kommunen. 

 
 

Slutför kostutredningen! Närproducerad och bra mat 

inom hemtjänsten och i våra äldreboenden. 

 

Utarbetar en handlingsplan för hur modern teknik kan     

bli till nytta för äldre.  

 

 

Malungs kommun bör tillhandahålla isbroddar till pension-

ärer! 

 

                           Några exempel på åtgärder i Sverige: 
 

 PRO kräver att tandvården ska föras in under hälso- och 

sjukvårdens hög kostnadsskydd 

 

  

Vi äldre måste få använda kontanter! 

 



Ordförande:                 Bengt Albertsson                                 070-249 76 09 

Vice ordförande:                Birgit Ivarsson                                 070-292 97 00 

Kassör.                                 Vakant     

Sekreterare:                        Bengt Nilsson                                       070-630 98 71 

Studieorganisatör:             Vakant                                                       

Ledamot:                             Monica Tällberg                                   073-648 35 09 

Ledamot:                             Pentti Suhonen                                    076-829 93 69 

Ledamot                  Folke Emilsson                                     070-399 72 31 

Ersättare:                             Karin Petersson                                    073-056 40 08 

Ersättare:                             Åke Strömbäck                                     070-698 73 88 

Bingo     Skol Birgitta Olsson     073-4131995 

Boule     Kurt Mattsson      0706236264 

Bridge     Bo Olsson       070-2159524 

Friskvård    Morgan Haga      076-8333093 

Hemsidan                       Folke Emilsson      070-3997231 

Festkommitté   Bo Olsson       070-2159524 

Programkommitté  Lisbeth Bruks Hag     070-3381724 

Lillmokyrkan    Elisabeth Johansson     0705663352 

Resor     Skol Birgitta Olsson     073-4131995 

Seniordans    Britt Marie Olsson     070-6272805 

Sittgympa    Elisabet Johansson     070-5663352  

Anhörigstöd    Ann-Marie Pettersson    0280-601 48 

Valberedning   Jan Larsson       070-665 18 52 

Bowling     Sven-Erik Hag     070-2661833 

Styrelsen och aktivitetsansvariga 



Ändringar och tillägg meddelas på vår hemsida www.pro.se/

malung och i Malungsbladet. 

 

Om du vill få meddelande via e-post/sms om vad som är 

aktuellt inom föreningen eller om du bytt e-post/tel. kan 

du maila till malung@pro.se eller ringa 070-3997231. 

 

Om du vill anmäla dig till något eller har förslag på någon aktivi-

tet kontakta: Ditt byombud (se nedan), styrelsen eller den som 

är aktivitetsansvarig. 

 

Ditt byombud:____________________________ 

       

   Tel.: ___________________________ 

 

Läs mer på vår hemsida: www.pro.se/malung 

Vi finns även på  

www.facebook.com/Promalung 


