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Forutsattningar och utmaningar

Gotland har i dag en befolkning pa ca 58 000 invanare. | dldern 66 ar och aldre finns idag ca 13 800
personer varav ca 1 500 ar 6ver 86 ar. Befolkningen pa Gotland bestar alltsa av nastan 24 % i
pensiondrsaldern. Fram till 2025 berdknas andelen i aldern 66 ar och aldre oka till ca 15 900 eller ca 26,3
% av befolkningen. Den stora 6kningen sker i kategorin 76 ar och dldre och ar i procent bland den storsta
i landet.

Detta kommer att krdva 6kade resurser fran samhallets sida samt innebé&ra att ett stort matt av
ytterligare anpassning av hela samhallets service kommer att behova ske.

Gotlands 6-lage gér ocksd denna situationen dn mer speciell. O-ldget i sig motiverar helt klart speciella
statsbidrag till Gotland.

For att klara denna utmaning maste en storre andel av Regionens resurser/skatteintakter avsattas for att
ge den dldre befolkningsgruppen pa 6n atminstone samma standard/service som i 6vriga Sverige.

En ytterligare hojning av kommunalskatten for att finansiera denna service anser vi ej vara rimlig da den
hardast drabbar de innevanare som har de lagsta inkomsterna, dar en stor del av pensionéarskollektivet
ingar. Vidare forsvarar skattehdjningar maéjligheten att na de befolkningsmal som satts upp for Regionen.
Att nd befolkningsmalen, framforallt genom att befolkningen i arbetsfor alder 6kar, &r av storsta vikt for
Regionens framtida skatteintakter och utveckling.

De ytterligare resurser som maste till for att i framtiden ge de dldre pa Gotland en rimlig service maste
saledes hamtas fran andra regionala verksamheter. Verksamheter dir Gotland i dag har ett kostnadslage
som ar hogre eller vasentligt hogre an snittet for riket.

Vidare maste en medveten styrning/satsning ske till 2 - 3 utpekade landsbygdscentra. Detta for att hela
Gotland ska kunna leva. Utan denna medvetna satsning kommer den gotlandska landsbygden fortsatta
att successivt avfolkas/utarmas.

Tillgdnglighet till vard och omsorg ar inte bara vagkilometer utan dn mer, for att inte sdga framforallt,
tidsatgang/tillgénglighet/bemétande med mera.

Det maste ga att bo pa hela Gotland dven nar man blir dldre.

| ratten till ett rimligt liv for dldre ingar att vi kan fa besdk av och beséka anhériga och vanner. | dag ar
kostnaden, for att en familj pa fastlandet, som vill besdka sina foraldrar inkl. far- och morféraldrar
alldeles for hog varfor “vagpriser” bor galla for all farjetrafik till och fran Gotland.

PRO Gotland kraver:
Att alla politiska partier pa Gotland star upp for att Gotlands speciella 6-ldge fullt ut kompenseras av
staten. Detta galler framforallt farjetrafiken och lasarettet.

Att partierna mycket mer aktivt och hardare driver kompensation fullt ut for Gotlands 6-lage.

Landsbygdscentra — en knutpunkt for servicen

All regional verksamhet borde utga fran Visby respektive 2 - 3 landsbygdscentra med full regional service
d v si princip allt utom lasarett och gymnasieskola. Slite, Hemse och eventuellt ytterligare en lamplig ort.
Exempelvis ska da hemtjansten for sodra Gotland utga och vara stationerad i Hemse, som val torde vara
den naturliga orten for fullservice pa sédra Gotland. Chefer och bistandshandldggare med flera skall ha
denna ort som sin arbetsplats. Samma system bor galla for andra delar av Gotland, d v s Slite for norra
Gotland och den eventuella ytterligare ort som utses. Servicecentras inrattas utover i Visby pa de utvalda
orterna.



Gotland har en betydligt storre andel av befolkningen boende pa landsbygden an jamférbara kommuner
och foérhallandevis, for sddra Sverige, stora avstand for de som bor i ytterkanterna av kommunen. Detta
bor beaktas vid diskussionen om kommande landsbygdscentra.

Det bor utredas hur den regionala verksamheten ska bedrivas sa att vi fullt ut kommer ifran de stupror
som alltfor 1att uppstar i den regionala/kommunala verksamheten.

Trygghetspunkter kan sedan inrdttas i de orter som far ett mer begrénsat serviceutbud och/eller i
anslutning till sarskilda boenden, dldreboende och dylik verksamhet.

Vidare bor det studeras/utredas om t ex en decentralisering av exempelvis matférsorjning och annan
verksamhet kan ske utan att kostnaderna dkar/kvaliteten forsamras.

PRO Gotland kraver:
Att tva till tre landsbygdscentra inrdttas

Att alla delar av den regionala verksamheten som kan ligga lokalt flyttas till dessa orter.
Att bostadsbyggande i och omkring dessa orter prioriteras.

Att landsbygdscentra skall ha full regional service.

Aldres boende

Aldre har ratt till en trygg livsmiljé och ett boende till rimliga kostnader s att d&ven personer med l&g
pension har mdjlighet till ett bra boende.

Att skapa forutsattningar for delaktighet i boendet, liksom i samhallet i 6vrigt, utifran vars och ens
formaga bidrar till ett rikare liv samt battre halsa och livskvalitet.

De befintliga dldrebostdaderna har dver tid uppfoérts i stort sett i samma stil. Ett nytt tdnk kanns darfor
nddvandigt. Fran nuvarande instangdhet till mera 6ppna livsrum med mojlighet for alla att kunna delta
vid storre samlingar/tillstallningar. Grénskande uterum, bade inglasade och 6ppna som lampar sig for
avkoppling, samvaro och vila bér finnas i anslutning till huvudbyggnaden.

Antalet dldre 6kar (procentuellt mer pa Gotland an i riket) och manga ar ofta i behov av anpassade
miljoer. Det géller framfor allt hissar men dven enkel framkomlighet med rullstolar, rullatorer m m.

Manga av flerfamiljshusomradena pa Gotland saknar idag tillracklig tillganglighet (sasom hiss, ramper m
m) for att kunna bebos av aldre personer. En inventering av tillgdngligheten i samtliga omraden behéver
goras.

Pa landsbygden bor flertalet adldre i villor. Manga vill byta bostad fér att komma bort fran snéskottning,
trappor, underhall, eventuell ensamhet m m. Men det finns fa bra bostader i form av trygghetsboenden
eller liknande att tillga. Det maste byggas hyres- och bostadsrattsbostader samt trygghetsboenden dven
utanfor Visby.

Genom s k dubbelanvisning (bygg-/bostadsféretagen erbjuds attraktiv mark i Visby om man bygger pa
andra delar av 6n) bor Regionen se till att fa bygg-/bostadsféretagen att bygga dven pa landsbygden
varvid prioritet ges till landsbygdscentra.

Bostadsbyggandet i Visby gar for hogtryck, men antalet hyreslagenheter som byggs ar otillrackligt.

Gotlandhem AB har bjudit ut/salt ca 1000 av sina lagenheter av till férsdljning. Vi kan inte se hur detta
gynnar den aldre delen av befolkningen pa Gotland. Ytterligare forsaljning av lagenheter bor ej ske.



Planeringen av det kommande bostadsbyggandet maste framgent utga fran att éver var fjirde invanare
pa 6n ar + 65 ar.

Trygghetboende och andra sarskilda boendeformer

Planeringen/byggandet av det forsta s k Trygghetsboendet pa 6n pagar. Fastigheten ska fa ca 65
lagenheter och vara inflyttningsklar januari 2019. Trygghetsboenden byggs med statligt bidrag. Kravet ar
sarskilda lokaler for de boendes samvaro och att en anstalld boendevard kopplad till hemtjanstforetag
anstaélls. Fastigheten ska vara handikappanpassad och besta av mindre lagenheter.

Regionens forsaljning av ”Akermanska” innebar att regionen avhindade sig méjligheten att placera en
grupp aldre i utmarkta lokaler detta trots att behovet av seniorbostader ar stort. Gotland behover
boendeformer som motverkar ensamhet och isolering samt kollektiv med olika inriktningar.

2017) blev ett nytt sarskilt boende pa Terra Nova i Visby med ca 65 platser vara klart, dock férsvinner ca
30 platser pa Faltgatan i Visby. Under de senaste fem aren har regionen byggt en enhet i Katthammarsvik
(med 30 platser). Regionen har vidare via tecknat ramavtal fatt tillgang till ytterligare 25 platser.
Tillsammans med ett antal korttidsplatser forfogar Regionen/socialttjansten 6ver ca 600 platser.

Livslangden okar i pensionarsgruppen sa ocksa behovet av sarskilda boenden. Antalet dementa okar
markant i antal. Enligt foreliggande officiella prognoser skulle Regionen behéva bygga ytterligare ca 150
vardplatser (sarskilt boende) for att tacka de behov som foreligger fram till 2025. Den kraftiga 6kningen
av behovet av vardplatser borjar ar 2018, med ett tjugotal nya platser varje ar fram till 2020, sedan stiger
behovskurvan ytterligare.

Utformningen av de framtida demensboendena bor ske utifran de forutsattningar som en kvalificerad
och god vard kraver.

PRO Gotland kraver:
Ett 6kat byggande for aldres boende samt ett nytt och modernare tank nar det géller fastigheternas
arkitektur och innehall med ett for aldregruppen éverkomligt pris.

Att det byggs dldreboende i landsbygdscentra i form av hyres- och bostadsratter samt
trygghetsboenden.

Att den som fyllt 80 ar sjélv utan bistandsbedémning ska fa avgora nir en flyttning kdnns aktuell. Stor
vikt skall laggas vid personens 6nskemal om bostadsort.

Att for den som fore 80 ar behdver boende med sarskilt stod, for service och omvardnad, ska
bistandsbedomning galla, sa att den dldre far det boende som pa basta sitt tillgodoser dennes behov.

God vard och omsorg for dldre

Friskvard for kropp och sjil/nej till ej sjdlvvald ensamhet

Vid kostnadsjamforelser med andra kommuner/regioner framgar det tydligt att Region Gotland satsar
betydligt mindre pengar, per aldre, pa 6ppen verksamhet for de dldre dn vad andra delar av landet gér
det s k riksgenomsnittet.

Sa har kan vi inte ha det fortsattningsvis.

Fysisk och psykisk stimulans d v s att halla igang bade kropp och sjal gor att den enskilde mar battre och
far ett rikare, friskare och langre liv samtidigt som kostnaderna for samhallet ej skjuter i héjden utan
snarare minskar.

Genom att Regionen gor en bestdende medveten satsning/investering i olika typer verksamhet som
bedrivs av ideella-/3ldreorganisationer runt om pa 6n vill vi fa an fler aktiva aldre. Vidare bér taxor och



avgifter for aldres aktiviteter ses Gver sa att alla kan delta i bad, idrott, motion mm som haller igang
kroppen.

Regionen maste pa olika satt tillse att det finns lampliga lokaler fér bedrivande av verksamhet for aldre.

PRO Gotland kraver:
Att det aktivitetsbaserade bidraget for dldreverksamhet hojs.

Att taxor och avgifter for dldres deltagande i olika verksamheter ses 6ver och sédnks.
Att Regionen ekonomiskt och pa andra sett stéttar 6ppen verksamhet som bedrivs for dldre.

Hilso- och sjukvard
Hélso- och sjukvarden ar till for alla, ska ges pa lika villkor och betalas solidariskt 6ver skattsedeln.
Behovet av vard skall styra, inte tillgangen pa ekonomiska resurser hos den enskilde.

Aldrandet innebar ofta gldmska, fotproblem och samre rorelseférmaga, nedsatt syn och horsel och
darmed ocksa nedsatt uppfattningsférmaga. Darmed kravs det ofta langre tid vid ldkarbesdken. Att
kdnna sig respekterad, bli lyssnad pa och bli val omhandertagen minskar oron, vilket har en lugnande och
lakande effekt.

PRO Gotland kraver:
Att mera anpassning gors vid dldre personers lakarbesok

Primérvard pa Gotland

Region Gotlands mal maste vara att alla gotlanningar ska fa en god vard. Tillgang till en bra hélso- och
sjukvard ska vara en grundsten i den gotlandska valfarden. Priméarvarden ar forsta linjens sjukvard. Inom
regionen finns i dag sex vardcentraler, fyra i Visby. De 6vriga tva finns i Hemse och Slite. Klintehamn har
ett anpassat utbud och 6ppethallande. Inom primarvarden finns dven sarskild livsstilsmottagning med
uppdrag att med information och radgivning forebygga sjukdom.

Utdver detta anser vi att en speciell dldremottagning (vardcentral), for personer fyllda 75 ar, skulle
kunna fylla en viktig uppgift. Vardcentralen skulle dven ha tillgang till geriatrisk kompetens. En oerhort
viktig del i varden vid diagnostisering av olika demenssjukdomar. Mottagningen skulle kunna nas genom
ett direktnummer och besokstiden anpassas efter behoven. Regelbundna genomgangar av
lakemedelsforskrivningarna bor kunna goras. Rad skulle kunna ges om kost och lamplig motion samt
andra rad for att férebygga aldres ohalsa.

Mottagningen skulle dven kunna vara behjalplig med olika andra fragestallningar och hanvisa/boka
besok hos ratt instans. Ett sadant grepp skulle med sdkerhet avlasta akutsjukvarden.

Ett ledord for Region Gotland bor ocksa vara att det dven fortsattningsvis skall finnas
TRYGGHETSPUNKTER, 6ver hela 6n d v s platser dar det finns mojlighet att ga till en sjukskoterska for
provtagning, blodtryckskontroll, saromlaggning m m da narhet och tillganglighet till enklare vard &r
mycket viktig. Sarskilt framhalls ndrheten av de boende/de dldre p& landsbygden. Aven med Gotlands
forhallandevis korta avstand, ndmns resandet av manga som ett problem. Sarskilt for de som behover
gbra manga aterkommande besdk. PRO vill sla vakt om dessa trygghetspunkter.

Region Gotland och Karolinska Universitetssjukhuset har sedan manga ar ett omfattande samarbete
inom omradet telemedicin. Enkelt uttryckt, “videobesdk” pa distans detta bor vidareutvecklas.

PRO Gotland anser att en forsoksverksamhet (inom Regionen) med telemedicin bor inledas. Darfor bor
en lamplig trygghetspunkt utrustas med telemedicinsk utrustning, dels for att underlatta for



vardpersonalen, men dven att anvandas av patienter i kontakter med den egna
vardcentralen. Inspiration/kunskap kan hamtas fran flera norrlandska landsting.

PRO Gotland kraver:
Att en speciell vardcentral for dldre inrdttas d v s en dldremottagning.

Att systemet med trygghetspunkter bibehalls och vidareutvecklas.

Att forsoksverksamhet med telemedicin inleds snarast vid minst en trygghetspunkt.
Att personer fran 75 ar erbjuds regelbunden hilsoundersékning.

Att kvinnor erbjuds Mammografi dven efter 74 ars alder samt att man erbjuds PSA prov fran 55 ars
alder.

Psykisk ohilsa pa Gotland

Depression och annan psykisk ohélsa drabbar manga aldre, men uppmaéarksammas inte tillrackligt inom
varden och omsorgen. Tyvarr finns en uppfattning att besvaren hor till det naturliga aldrandet. Det
medfoér onddigt lidande, inte bara for de drabbade utan dven for narstaende. Det forekommer ocksa att
psykoser och depression forvaxlas med demens. Sjalvmord bland adldre kan férebyggas om varden
upptacker psykisk ohalsa i tid.

Psykiska sjukdomar hos dldre ar for det mesta behandlingsbara. For att gora dldrepsykiatrin mer
tillganglig for dem som drabbas behover psykiatrisk kompetens med kunskap om aldre knytas till
vardcentralerna och den dldrevardscentra (som PRO féreslar) samt till de dldrevardsteam som
finns/tillkommer for att samordna varden och omsorgen av dldre med sammansatta behov.

PRO Gotland kraver:
Att psykiatrisk kompetens med kunskap om &dldre knyts till dldrevardscentralen.

Tandhélsa pa Gotland

Folktandvarden har fyra kliniker pa Gotland (Hemse, Roma, Slite, Visby). Darutéver finns pa lasarettet ett
mun- och kdkcentrum. Vi kan vilja fritt var vi vill fa var tandvard, hos en privat tandldkare eller hos
Folktandvarden. Tandvarden ar uppbyggd sa att den ska vara intdktsfinansierad och pa Gotland galler fri
prissattning. For den vard som ingar i hogkostnadsskyddet galler en referenstaxa. Hogkostnadsskyddet
innebar att gotlanningar med stora vardbehov kan fa tandvard till en rimlig kostnad eftersom staten star
for en stor del av kostnaden.

For den som fyllt 65 ar utgar ett tandvardsbidrag och for de som fyllt 85 ar ar tandvarden kostnadsfri.
(galler aven till priméarvarden och lasarettet). Det dr angeldget att den gotlandska tandvarden prioriteras
mot dem som har storst vardbehov da god tandhalsa ger en béttre livskvalitet.

Kéannedomen om de olika tandvardsbidragen ar generellt satt dalig. Personer med god utbildning och
god ekonomi ar 6verrepresenterade bland de som anvander stodformerna. De har dessutom oftast dven
en god tandhalsa. Darfér behdver informationen anpassas och riktas mot ekonomiskt svaga grupper,
t.ex. pensiondrer med laga inkomster. PRO Gotland medverkar girna i utformningen av en sadan
informationsinsats.

Allt fler dldre har gladjande sina egna tander i behall. En komplikation ar dock att komplexa sjukdomar
och en 6kad lakemedelsanvandning medfor en 6kad risk for munhalsoproblem.



PRO Gotland kraver:
Att folktandvarden pa Gotland ska vara kvar och utvecklas.

Att informationen om tandvardsbidragen blir mer aktiv.

Utslussning och hemsjukvard

Region Gotland bor fullt ut genomfoéra den s k Ronnebymodellen med Trygg Hemgang. Forenklat uttryckt
innebar denna modell att man gar igenom vad som behovs och att sarskilda insatser satts in nar en aldre
person kommer hem fran sjukhus sa att hemgangen och de forsta veckorna efter sjukhusvarden blir
extra trygga. Detta innebar, att utover att vardtagaren far en sdker och trygg hemgang, ocksa att
behovet av aterkommande vard pa sjukhus kraftigt minskas. Darigenom kan Gotland troligen spara
skattemedel samtidigt som den enskilde far en mer trygg och saker hemgang fran sjukhuset.

Modeller fér hemgang fran psykiatrisk vard bor vidareutvecklas, [ampliga boendelésningar och
verksamhet studeras/inforas.

PRO Gotland kraver:
Att den s k Ronnebymodellen genomfors fullt ut pa Gotland.

Demens

Det finns olika demenssjukdomar, den vanligaste ar Alzheimers sjukdom. | Sverige finns ca 170 000
personer som har demensdiagnos. 1 100 av dessa bor pa Gotland. Pa Gotland insjuknar ca 75 personer
per ar i denna sjukdom. Demens ar ett samlingsnamn for diagnoser som orsakas av en rad hjarnskador.
Demenssjukdomen kan debutera redan mellan 50 — 70 ar men antalet drabbade 6kar kraftigt i antal vid
stigande alder. Salunda lider ca var fjarde 85-aring av demensstorningar. Da antalet dldre aldre 6kar
kommer vi troligen att ha ca 1 300 dementa innevanare pa Gotland ar 2020. Detta kommer att stalla
mycket hoéga resurskrav pa de sarskilda boendeenheterna varfor vi behdver bade fler platser och platser
som &r kvalitativt battre anpassade till den typ av vard som behovs.

En demensutredning ar ofta en angestfylld upplevelse fér saval patient som anhériga och bor darfor
utféras antingen vid Regionens minnesmottagning eller vid den av oss foreslagna aldrevardscentralen.
Det ar av stor betydelse att det finns en sarskilt utsedd kontaktperson i det multiprofessionella teamet
som hjalper till och vagleder klient och anhdriga i “vardapparaten”.

Vid byggandet av nya anlaggningar for sarskilt boende bor bostaderna utformas utifran malgruppens
behov. Det handlar om att leva ett vardigt liv med god livskvalitet.

PRO Gotland kraver:
Att varden inriktas pa att stimulera och ta vara pa de intellektuella/ fysiska resurserna hos den sjuke
sa att man bidrar till att férdréja sjukdomsprocessen.

Att regionen arbetar for att geriatrisk kompetens knyts till primarvarden/aldrevardscentralen.
att patienter som erhallit en demensdiagnos erbjudes en kontaktperson inom primarvarden.

Att dldre far medverka i processen vid utformande av de inre miljéerna vid byggandet av nya sarskilda
boenden for dementa.

Att minnesmottagningens bemanning utékas samt att alla demensutredningar gors vid denna eller
aldrevardscentralen.

att anhorigstédet 6kas bade vad avser antal personal och kompetens.



Att normen for personaltathet vid sarskilda boendena 6kas.

Palliativ vard i livets slutskede

De fyra platser for palliativt boende som regionen har att erbjuda finns pa Korpen. Korttidsboendets
lokaler ar nedslitna och de som bor dar behover enkelrum. Detta géller i hogsta grad for de personer
som har kort tid kvar att leva och behéver en lugn miljo sin sista tid i livet. Kvalitén pa detta boende
behdver hojas alternativt behdvs ett nytt boende.

PRO Gotland kraver:
Att kvaliteten i den palliativa varden héjs, ingen ska behdva dé i ensamhet.

Likemedel

Lédkemedel &r en viktig del i behandlingen av manga sjukdomar. Ratt anvanda ar ldkemedel for manga
manniskor skillnaden mellan liv och dod.

Ett satt att forbattra lakemedelsbehandlingen av multisjuka aldre, ar att varje multisjuk patient far en
lakare eller ett vardteam med totalansvar for behandling och lakemedelsforskrivning.

Systematiska lakemedelsgenomgangar ska genomfdras minst en gang om aret for att bidra till battre
hélsa och livskvalitet hos den enskilde multisjuka personen. Genomgangarna ska genomféras av den
sjukvards- och omsorgspersonal som finns runt den sjuke, i samarbete med apotekare eller farmaceut.

PRO Gotland kraver:

Att varje multisjuk dldre patient ska ha en ldkare eller ett vardteam med totalansvar fér behandling,
lakemedelsforskrivning samt att en ordentlig Iikemedelsgenomgang gérs tillsammans med patienten
arligen.

Hjdlpmedel/ teknik och sdkerhet

Bra hjalpmedel behovs for att 6ka aldres trygghet och 6ka den egna friheten. Kommuner och landsting
maste se till att dldre far de hjdlpmedel de behdver och har ratt till. Valfardsteknik anvands allt oftare
och ska bidra till aldre personers majlighet att bibehalla sitt oberoende och leva ett sjalvstandigt liv.
Anvandande av vélfardstekniken ska alltid utga fran den aldres sjalvbestammande, valbefinnande och
integritet. FOr att alla dldre ska ha rad med att skaffa de hjalpmedel de behover ska dessa inga i
hogkostnadsskyddet for halso- och sjukvard.

| en del kommuner finns sa kallade fixartjanster. En anstalld fixare hjalper till med praktiska uppgifter hos
dldre som att byta glédlampor och satta upp gardiner. Hjdlpen erbjuds dven till dem som inte har
hemtjanst. Tjansterna ar en viktig del i det forebyggande arbetet. Ska tjansterna vara en férebyggande
atgard maste de vara avgiftsfria. Ett led i det férebyggande arbetet kraver att kommunen informerar de
dldre om vilken hjalp de kan fa. For att 6ka tryggheten for dldre som har hemtjanst ar det viktigt att
ocksa hemtjanstpersonalen rapporterar forhallanden som kan leda till skador.

PRO Gotland kraver:

Att Gotland gar fére nir det giller att skaffa/tillhandahalla ny teknik som kan férbattra de dldres
livskvalité och att de politiska partierna jobbar for att hjalpmedel fullt ut ska inga i
hégkostnadsskyddet.

Att den nya tekniken ej infors for att ersatta personal inom varden och omsorgen.

Att fixartjanster inrattas.



” Aldrevixel”

Ett problem som i dag upplevs svart/besvarande/jobbigt av valdigt manga dldre och framfor allt av de
allra aldsta ar kontakterna med regionen via befintlig televaxel eller vid bestallningar av
fardtjanst/sjuktransport m m.

Ill

Regionen borde undersdka om det inte skulle ga att, via en "aldrevaxel”, pa ett enkelt satt 16sa ex. vis.
bestéllande av tid pa vardcentralen och transporten dit och hem via ETT telefonsamtal med en person
som fixar hela bestallningskedjan.

PRO Gotland ser detta som en av flera saker som skulle kunna férenkla och kanske t o m forbilliga men
framfor allt 6ka kvaliteten i servicen till de adldre.

Vi vill med detta vacka denna fraga och vill att den utreds och prévas. | vantan pa detta bor dagens
svarssystem snabbt ses Over for att 6ka tillgdangligheten.

PRO Gotland kraver:
Att en dldrevaxel som har direktkontakt med de dldre samt innehall knutet till en sddan vaxel utreds.

Kost/ mat

Maten och maltiden &r en kalla till gladje. Maten och maltiden ska bidra till en god levnadsniva och
valbefinnande. Alla dldre, oavsett hur man bor, ska kunna dta mat av god kvalitet, lokalt tillagad och om
mojligt av ndrproducerade ravaror. Inom aldreomsorgen kraver det kunniga bestallare, riktiga kdk och
att personalen inom varden och omsorgen har kunskap om matlagning och naringslara och framfor allt
har tid. Det ska vara sa att dldre som bor pa aldreboenden eller har hemtjanst ska ha mojlighet att vara
delaktiga i matlagningen och fa dta mat tillsammans med andra.

Det ar ej vare sig manskligt eller rimligt att manga aldre, som ej kan fixa detta sjalva, blir utan kostintag
fran sen eftermiddag till ndsta morgon da ett litet "kvallsmal” fér manga ar nédvandigt for att man ska fa
tillrackligt naringsintag.

Vidare bor det studeras/utredas om t. ex. en decentralisering av exempelvis matférsorjning och annan
verksamhet kan ske utan att kostnaderna dkar/kvaliteten forsamras.

PRO Gotland kraver:
Att alla dldre pa Gotland ska kunna dta mat av god kvalitet, lokalt tillagad och om majligt av
narproducerade ravaror.

Att personalen ska ha kunskap i matlagning och naringsldra och ha tid for matsituationen.

Att det ska vara en sjélvklarhet att dldre som bor pa dldreboenden eller har hemtjénst ska ha
madjlighet att vara delaktiga i matlagningen och fa dta mat tillsammans med andra.

Brukarinflytande

Nar vi blir dldre och krafterna tryter ska samhallet erbjuda vard och omsorg av god kvalitet. Ingen ska
behdva tvivla pa att vdrden/omsorgen finns dar nir man behdver den. Aldre ska vara delaktiga och ha
inflytande 6ver hur den egna omsorgen utformas. Aldre har kunskap om hur man vill leva sitt liv.
Anhoriga ska ocksa kdnna trygghet i att deras nara och kdra har det bra pa dldreboendet eller i den egna
bostaden med hjalp av hemtjansten.

Det finns flera atgarder som skulle kunna underlatta livet och bibehalla oberoendet for dldre personer.
Aldre personer som fyllt 75 &r ska fritt kunna férfoga 6ver serviceinsatser, till exempel stidning, inkép
med mera, upp till nio timmar per manad utan bistandsprovning.



Stodet for anhoriga behdver starkas. Anhoriga ar en ofta bortgléomd grupp som behéver bade stod och
avlastning fran samhallet.
Omsorgen och varden maste organiseras sa att den aldre far besok av sa fa olika personer som majligt.

PRO Gotland kraver:
Att personer som fyllt 75 ar fritt ska kunna forfoga 6ver sina ”fria”serviceinsatser”.

Att stodet till anhériga forbattras.

Taxor och avgifter
Foljande taxor som beror dldre finns:

Avgifter for insatser inom socialtjanst och hemsjukvard
Ersattningar och egenavgifter vid sjukresor
Fardtjansttaxa

Olika typer av "aldrerabatter”.

PRO Gotland kraver:
Att avgiften for sjukresor, for dldre, &r densamma oavsett vad man bor pa Gotland.

Att taxor och avgifter i framtiden ej hojs mer an i paritet med vad pensionen hojs.
Trafiken
Kollektivtrafik pa Gotland

Trafiken behover ses 6ver om landsbygdscentra inrattas, sa att dessa orter blir knutpunkter i ett
trafiknav.

Kollektivtrafiken bor fritt utan avgift kunna utnyttjas av personer éver 75 ar.

Fler busslinjer bor ga fram till sjukhuset. Vidare bor hallplatser finnas nédra vardcentraler och andra
anlaggningar som aldre enkelt behdver na.

Fardtjanst

Mycket delade meningar rader om hur fardtjansten egentligen fungerar idag rader. En forutsattningslos
utredning av fardtjansten behdver genomfdoras dar bl a belyses hur den ur den enskildes perspektiv i
verkligheten fungerar. | utredningen ska brukarkollektivet involveras.

PRO Gotland kraver:
Att kollektivtrafiken ses over i enlighet med ovan sagda

Att fardtjansten (Sammanfatta vad ni tycker)

Personal och kompetens

Personalen ar grundbulten fér en god aldreomsorg. Det ar darfor nodvandigt att de har ratt utbildning
och far ratt kompetens for sina arbetsuppgifter. Samma krav skall naturligtvis gélla inom bade offentlig
och privat verksamhet.

Under manga ar har den ena reduceringen efter den andra bade av boenden och av personal saval inom
den 6ppna som slutna varden férsvarats med mottot att “det kommer inte att paverka varden” men nu
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har vi tyvarr kommit dithan att personalen “flyr” fran aldrevarden till jobb med battre
arbetsforhallanden och hogre 16n.

Timanstallningar skapar oro bade for brukare och anstélld och paverkar kontinuiteten i
varden/omsorgen. For att fa tillgang till kompetent personal krédvs insatser pa flera olika nivaer.
Exempelvis borttagande av s k delade turer.

Vid nyrekrytering skall krav stéllas pa omsorgsutbildning pa olika nivaer. Arbetsgivaren maste ocksa
kdnna ansvar for att redan anstalld personal ges majligheter till planerad aterkommande fortbildning och
kompetenshdjning pa betald arbetstid.

Personaltidtheten maste garanteras 6ver tid med ett visst antal brukare per anstalld. Tillgang till personal
med specialkunskap som kan underlatta pa olika boenden nar situationen sa kraver maste sakras.

Liksom vardarbetet inte kan bedrivas utan personal &r ocksa en fungerande organisation av yttersta vikt
bade for anstallda och brukare. Ett standigt, prestigel6st, forbattringsarbete skall genomsyra hela
organisationen. Chefernas kompetens behover starkas.

Personalrekrytering till dldreomsorgen maste intensifieras och heltidsnormen genomforas fullt ut.
Lonerna i och status for de yrken som berdrs maste hojas ordentligt.

Anvandandet av den s k resursen (personalpool) behéver ses 6ver da det kanske ar battre om denna
resurs finns ute i verksamheten.

De anstdllda som ar beredda att satsa pa specialistutbildning, for yrken dar det i dag inom vard och
omsorg finns brist pa personal, skall kunna fa géra detta med bibehallen I6n mot att de sedan férbinder
sig till viss tjanstgoringstid. Utbildningen ska ocksa sedan synas i [dnekuvertet.

PRO kraver:
Att det skapas en effektiv organisation som underlittar/forbattrar for bade brukare och personal.

Att verksamheten (dag sa vdl som natt) utgar fran Visby samt landsbygdscentrana.

Att personaltdtheten 6kas och varje anstalld far ansvar for ett visst antal brukare bade inom 6ppen-
som slutenvarden samt att restid ej belastar den enskilde brukarens tid och att behovet av
nattpersonal sarskilt beaktas.

Att regler fér bemanning av olika typer av verksamheter faststalls.

Att heltidsnormen vid anstédllningar genomfors fullt ut. Denna norm ska galla dven vid upphandling av
externa tjanster.

Att genom Regionens initiativ lokalisera och genomféra utbildningar pa Gotland som motsvarar
personalbehoven inom varden och som ger majligheter till vidareutbildning.

Att krav stills dven pa kulturell och spraklig kompetens.

Att delade turer maste bort och att Ilonesattningen pa allvar ses 6ver sa att personalen inte flyr till
andra arbetsomraden. Utbildning skall kunna ske pa betald arbetstid och ocksa markas i
I6nesattningen.
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