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FLTI{KTIONELLTRA}ING I StrGELTORP

Tisdagar
09.00 - 09.55 Funktionell
10.00 - 10.55 Funktionetl Light
Kaffe serveras efter passen

Torsdagar
08.00 - 9.55 Funktionell
09.00 - 9.55 Funktionell
1 0.00 - 1 0.55 Funktioneil (rehab-lågintensivr)

Kaffe och smörgås serveras efter passen

Plats: Segeltorps Centrum
Kontakt: Kaj Carlberg 070-616 51 09
som medlem i pRo sågeltorp far du speciarpris på medremskap.

Fri träningsmånad värde 250kr
Fri årsavgift värde 199kr (gäiler första året)
(inkluderar: ett intro med pirsonrig tränare värde 550kr, handduk,vattenfl aska samt hänglås)
Månadsavgiften är 250kr vid tecknande av l2-månaders medlemskap viaautogiro.

Öppettider:
Mån-tors: 06_30-22.00
Fre: 06.30-20.00
Lör-sön: 10.00- 19.00

Adress:
FitnessWorld
Gamla Söder-räljevägen 1 4_5

14171 Segeitorp
Tel: 08-6468093

Mail : re geltorpt@fi tnes swgrid. qs

Hjärtligt Välkomna !
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