
Öppet hus den 10 oktober 2025 

Vi fick besök av Annika Lundin som jobbat på Psykiatrin och inom 
demenssjukdomar. Även verksam som lärare på Lunds universitet. Har 15 års 
erfarenheter inom dessa områden. 
Ca 150 000 personer i Sverige uppskattas ha en kognitiv sjukdom. Ett hundra-tal 
sjukdomar kan drabba hjärnan i dess olika delar. Varför minnesproblem? 

Det kan börja i Tinningloben och sprider sig sedan. Alzheimer har 4 olika 
spridningsvägar. Frontallobsdemens påverkar vår impulskontroll och 
motivation men minnet kan fungera ganska bra i alla fall. 

Blodkärlsdemens, Vaskulär demens, påverkar förmågan att ta sig för saker, vilja 
och motivation, att planera våra handlingar. Att planera, genomföra och 
avsluta en handling blir svårt. Är den näst vanligaste demensformen. 

Vi kan ha en problematik i unga år men ändå fungera bra för att man är i en 
fungerande omgivning och har bra förutsättningar. Problemet kan bli mer 
synligt när vi blir äldre, 65+, då vi reflekterar över livet, förlorar någon nära, då 
nedstämdhet, ängslan och sömnproblem ökar. 

 

 

 

 

 

 

 

Något anhöriga kan ha koll på är de här sakerna som Annika pratade om såsom 
Afasi, Agnosi och Apraxi.                                                                                                                Var 
uppmärksam på din partner, anhörig eller vän.                                                                                                                        
– Afasi. Personen verkar förstå det som sägs men kan inte svara. Språkförmågan 
påverkas och ordförrådet tryter. Börjar i Frontalloben.                                                                 
– Agnosi. Personen får problem att tolka sinnesintryck. Kan drabba alla våra 
sinnen. – Apraxi.  Personen tappar praktiska förmågor och att komma ihåg 
inlärda aktiviteter. 

En medlem ställde frågan om Lewybody och Annika berättade att den kan 
förväxlas med Parkinson i början. Mer finns att läsa om detta på internet om 
man söker på Elisabet Londos på Karolinska som har skrivit en bok om detta. 

Mötet var välbesökt idag. Text och foto: Monica Kronquist 


