Oppet hus den 10 oktober 2025

Vi fick besok av Annika Lundin som jobbat pa Psykiatrin och inom
demenssjukdomar. Aven verksam som lirare pa Lunds universitet. Har 15 ars
erfarenheter inom dessa omraden.

Ca 150 000 personer i Sverige uppskattas ha en kognitiv sjukdom. Ett hundra-tal
sjukdomar kan drabba hjirnan i dess olika delar. Varfor minnesproblem?

Det kan borja i Tinningloben och sprider sig sedan. Alzheimer har 4 olika

spridningsvigar. Frontallobsdemens paverkar var impulskontroll och
motivation men minnet kan fungera ganska brai alla fall.

Blodkiarlsdemens, Vaskuldr demens, paverkar férmagan att ta sig for saker, vilja

och motivation, att planera vara handlingar. Att planera, genomf6ra och
avsluta en handling blir svart. Ar den niist vanligaste demensformen.

Vikan ha en problematik i unga ar men dnda fungera bra fér att man drien
fungerande omgivning och har bra forutsittningar. Problemet kan bli mer
synligt nar vi blir dldre, 65+, da vi reflekterar over livet, forlorar nagon néira, da
nedstimdhet, dngslan och somnproblem okar.
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Nagot anhoriga kan ha koll pa dr de hiar sakerna som Annika pratade om sasom
Afasi, Agnosi och Apraxi. Var
uppmairksam pa din partner, anhorig eller vén.

— Afasi. Personen verkar forsta det som sédgs men kan inte svara. Sprakférmagan
paverkas och ordforradet tryter. Bérjar i Frontalloben.

— Agnosi. Personen far problem att tolka sinnesintryck. Kan drabba alla vara
sinnen. - Apraxi. Personen tappar praktiska férmagor och att komma ihag
inldrda aktiviteter.

En medlem stéllde frigan om Lewybody och Annika berittade att den kan
forvixlas med Parkinson i borjan. Mer finns att lisa om detta pa internet om
man soker pa Elisabet Londos pa Karolinska som har skrivit en bok om detta.

Motet var vilbesokt idag. Text och foto: Monica Kronquist



