VERKSAMHETSPLAN 2026
PRO distrikteti Vastmanland

Inledning

PRO ir en aktiv organisation for alla Sveriges pensiondrer och driver rakryggat
pensionirernas intressen. Medlemmarna erbjuds en métesplats for gemenskap,
personlig utveckling, gladje och halsa.

Distriktets roll dr att vara samordnare.
Att ordna och genomfora konferenser, kurser, planera utbildningsinsatser for
foreningarna och andra aktiviteter.

Distriktsstyrelsen ska, om s& 6nskas, representera vid féoreningarnas styrelse- och
foreningsmoten.

Genom vara utbildningar ska vi fa kunniga fértroendevalda och via KPR (Kommunala
pensionérsrad) och DFP (Dialogforum pensionirer) ska dldrepolitiken stérkas.

Dir ingér den viktiga pensionsfragan, vard- och omsorgsfragorna samt
kollektivtrafiken.

Vi ska arbeta for att fa inflytande i Region Vastmanland. Vi ska utveckla kulturen for
méinniskor inom dldrevarden. Minniskor ska kénna sig trygga och kiinna gemenskap i
var organisation.

Foreningsstyrelserna bor vara lyhorda for vad medlemmarna vill ha och sé langt det
ar mojligt bredda sina verksamheter och vaga prova nya vigar och omraden for att na

nya medlemmar.

PRO maéste dven samarbeta 6ver foreningsgranserna. Sma foreningar kan ha svart att
bedriva egen studieverksamhet, egna resor, mm.

Distriktet ska aktivt arbeta med att starka bilden av organisationen. Det ar viktigt att
lagga stort fokus pd medlemsviarvning och medlemsvard.
Distriktets malsittning for medlemsviarvningen ir att vi ska 6ka medlemsantalet.

Styrelsen
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Utvecklingsomraden

Medlemsviarvning och medlemsvard

Medlemsantalet har minskat under de senaste aren och det dr mycket angeldget att
denna trend inte fortsitter.

Kraft ska diarfor laggas pa bade medlemsvirvning och medlemsvard och grunden for
en god medlemsvard dr en bra verksamhet.

Alla maste vara aktiva nir det giller medlemsviarvning och medlemsvard och vi ska
utfora ett madlmedvetet arbete med medlemsvirvning under 2026.

Mal:

Distriktet ska arbeta for att behilla eller 6ka medlemsantalet.

Alla medlemmar ska ha mojlighet att utvecklas genom PRO:s verksamhet och kdnna
sig valkomna pa riktigt. Vi ska upplevas som intressanta for presumtiva medlemmar -
en organisation som man ar stolt 6ver att tillhora, och girna pratar gott om infér
vanner och bekanta.

Utveckla verksamhetsformer fér bade yngre och dldre medlemmar. Medlemskapet i
PRO ska utga fran medlemmens 6nskemal och forvintningar.

Distriktsstyrelsen ska stodja féreningarna niar det giller medlemsrekrytering och
medlemsvard.

Hur:

Distriktet ska inspirera foreningarna att starta nya aktiviteter som attraherar fler
medlemmar samt behaller befintliga medlemmar.

Folja upp och uppmirksamma aktiviteter eller koncept som lyckas och fungerar och
sprida goda exempel vidare i organisationen.

Deltairiks centrala kurser och vara uppdaterade giallande aktuella
varvningskampanjer samt material.

Samla foreningarnas medlemsansvariga for att utveckla arbetet med medlemsvard i
foreningarna och inspirera till utatriktade aktiviteter.

IT

Allt fler anvéinder sig av datorer, smartphones, lisplattor, mm, fér att himta
information och kommunicera. Diarfor ar det viktigt att distriktet f6ljer med i denna
utveckling och méter nya behov hos pensionarer.

Det ar ocksa viktigt att distriktets och féreningarnas hemsidor stindigt utvecklas.
PRO:s medlemssystem dr nira sammankopplat med interninformationen och det
underlattar kommunikationen med medlemmarna.
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Mal:

Alla medlemmar ska kinna stod i att det finns digital utbildning.

Ingen ska kinna ett digitalt utanférskap vilket bara kan minskas med hjilp av
kunskap.

Distriktet ska stodja och utveckla féreningarna.

Hur:

Distriktet ska fortsdtta satsningar pa utbildning och till féreningarna.

Distriktet ska ocksa medverka till att féreningarna utvecklar sina hemsidor. Alla
hemsidor ska stimma 6verens med PRO:s policy och grafiska profil som finns pa
intrandtet.

IT-ansvarig i distriktet har en viktig roll att ge stdd, rad och information till
foreningarna och samorganisationen.

Distriktets egen hemsida utvecklas betriaffande aktualitet och fullstindighet och blir
en central punkt nér det giller kommunikation till féreningarna.

Distriktet - motor for studier/utveckling
Ar en viktig del i PRO:s framtidsarbete.

Mal:

PRO Vistmanland ska uppfattas som en modern, stark och aktiv organisation.
Distriktet ska ha en tydlig bild av utbildningsbehovet under aret 2026 och infér
verksamhetsplaneringen 2027.

Hur:

Distriktet kommer att fortsitta utvecklingsarbetet genom att ha utbildningar fér
fortroendevalda.

Distriktets studieansvariga ska samarbeta med féreningarnas studieansvariga och
kartliagga studiebehov.

Distriktets studieansvarig presenterar ocksa i samarbete med ABF arets
utbildningssatsningar.

Samarbetet med ABF ska fortsatt vara starkt.

Intressepolitik

Viktiga fragor for pensionirers livssituation ar pensioner, skatter, boende for dldre,
dldreomsorg, hilso- och sjukvard, lakemedel, tandvard, folkhilsa och
konsumentpolitik.

PRO ska ha en tydlig kvinno- och jaimstilldhetsprofil pa det intressepolitiska arbetet.
De Kommunala pensiondrsraden (KPR) och Dialogforum pensionérer (DFP) beh6vs for
att sikerstilla pensionirernas inflytande.
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Mal:

Ett jamlikt och jamstillt samhaélle ar bra for alla. PRO ska jobba for ett samhaélle dar
klyftan mellan fattiga och rika minskar, diar kvinnor och mén ir jaimstéllda och dar
alla kdnner sig vilkomna, oavsett ursprung, hudfirg, religion och sexuell l1aggning.
Lanets politiker och allménhet dr vil medvetna om att PRO:s krav pa rattvisa
férhallanden for pensionirer ligger fast och ir hdgt prioriterad. Aldres viktiga fragor
ska forsvaras och debatteras.

PRO:s intressepolitiska krav ska synas bade i media och i den politiska debatten.

Hur:

Distriktet ska tillsammans med KPR och DFP paverka, ta kontakt med och méta
politiker och andra beslutsfattare. Vi ska framféra de krav som kongressen fattat
beslut om pa lokal och regional niva. Distriktet ska stétta KPR och DFP-ledamdéter och
stirka deras inflytande genom att utbilda foretriddare.

Konsumentfragor - och miljéfragor

Alla medborgare dr konsumenter och varje dag konsumerar vi mat och
hushallsartiklar men éven tjanster och produkter som bostédder, kommunikationer,
finansiella tjinster, klader, fritidsaktiviteter, mm.

PRO arbetar for en hallbar utveckling av konsument- och miljéfragor pa flera sitt och
anser att kunskap ir viktig for att bli en medveten konsument och for att kunna
paverka. Det dr av stor vikt att den kommunala konsument- och miljéradgivningen
utvecklas.

PRO:s prisundersokning dr en del av arbetet med konsumentfragor och en av PRO:s
profilfragor.

Mal:

Informera foreningarna om aktuella konsumentfragor och stimulera till aktiviteter
som bidrar till att frimja medlemmarnas kunskap inom konsumentomradet.
Medlemmarna ska bli kunniga och medvetna konsumenter samt mer miljomedvetna.
Att konsumenternas makt och inflytande 6kar och att tillgdngen till kontanter finns
kvar.

Hur:

Samla féreningarnas konsumentansvariga till triffar for utbildningar och
information. Genom traffar ska medlemmarna fa information och kunskap.

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av PRO riks och vara
uppdaterade gillande aktuella studiematerial och PRO:s prisundersokning.
Ansvara for samordning av genomforandet av prisundersokning i ldnet, i samarbete
med foreningarna.

Bevaka utvecklingen och paverka att kontanter bibehélles.
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Hilsa och valbefinnande
Alla PRO:s aktiviteter ar friskvard, allt fran social samvaro till kost och motion.
Distrikt- och riksmisterskapen ar ocksa en del av PRO:s friskvardsprofil.

Mal:

Distriktet ska fortsidtta ansvara for ssmmanhallningen av det hilsofrimjande arbetet i
distriktet for att stédja foreningarna.

Distriktet ska &ven samverka med andra som jobbar med friskvard bade inom och
utanfor PRO och inspirera foreningarna till att samarbete med lokala
idrottsféreningar och kommuner om exempelvis lokalfragor.

Hur:

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av PRO riks och vara
uppdaterade gidllande aktuella studiematerial.

Stotta foreningarnas friskvardsansvariga och stimulera till aktiviteter som bidrar till
att frimja medlemmarnas héilsa.

Anordna distriktsmésterskap i till exempel boule och PRO-vetarna samt informera om
PRO:s riksmaisterskap.

Trippelskrapet
Trippelskrapslotter ar ekonomiskt viktigt for PRO:s verksamhet. Lotteripengarna ger
mojlighet till de extra satsningar som PRO behdover for att utvecklas.

Mal:

Antalet direktsdlda lotter ska 6ka jamfort med foregdende r. En mélsittning dr att
distriktet siljer 1lott/medlem

Distriktet ska halla sig informerad och sprida information om aktuella och kommande
Trippelskrapskampanjer samt stimulera till aktiviteter som bidrar till att 6ka
forsidljningen av PRO Trippelskrapet.

Hur:

Samla och stotta foreningarnas Trippelskrapsansvariga.

Deltailotterikonferensen med PRO:s lotteriférestandare.

Informera om vikten av Trippelskrapet vid alla sammankomster, férmedla lotter till
foreningarna och sammanstélla lotteriet 1 gdng per ar.

Forsakringar

PRO har egna forsikringar for medlemmar samt foreningar, som uppdaterats och
fornyats med aren. Distriktets forsdkringsinformator ska halla sig informerad om
PRO:s forsidkringar for att kunna stotta foreningar och medlemmar.
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Mal:

Distriktet ska halla sig informerad om aktuella medlemsforsikringar samt PRO:s
deltagarolycksfallsforsikring och vilka villkor som maste vara uppfyllda for att
forsakringen ska gilla.

Informera foreningarna om aktuella forsiakringar och stimulera till aktiviteter som
bidrar till att fraimja medlemmarnas kunskap om forsiakringar och dirmed stirka dem
som forsikringskonsumenter.

Hur:
Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av exempelvis PRO riks
och stotta féoreningarnas férsiakringsinformatdrer.

Resor

Resor dr en mycket populir del i PRO:s verksamhet och PRO har dven en egen
resebyra, PRO Medlemsresor.

Resor dr ocksa en del av god medlemsvard och bidrar till gemenskap.

Mal:

Distriktet ska halla sig informerad om aktuellt reseutbud och informera féreningarna
om aktuellt reseutbud. Distriktet ska inspirera foreningarnas reseansvariga och om
mojligt samordna en storre resa per ar.

Hur:
Samla féreningarnas reseansvariga till traffar for utbildningar och information.
Samarbeta med researrangorer.

Trafiksikerhet

Att kunna ta sig fram i trafiken ar viktigt for alla aldersgrupper. Det handlar om
rorelsefrihet. Att kunna ta sig mellan olika platser dr viktigt och i manga fall
nodvindigt. Trafiken maste fungera sikert for alla, oavsett alder.

Mal:

Distriktet ska ha bra kontakt med NTF for aktuell information och utbildning.
Informera foreningarna om aktuella trafikfragor och regler och inspirera
foreningarna att stimulera till aktiviteter som bidrar till att fraimja medlemmarnas
kunskap om trafiksikerhet.

Foreningarnas trafikansvariga och KPR-ledamoter ska samarbeta med kommunen om
lokala trafikfragor.

Hur:

Delta pa utbildningsdagar och andra aktiviteter anordnade av riks eller NTF och vara
uppdaterade gillande aktuella studiematerial.
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Stotta foreningarnas trafikansvariga samt anordna relevant utbildning.
Inspirera foreningarnas trafikansvariga att samarbeta med kommunen om lokala
trafikfragor fér information och paverkan.

Utbildningar/konferenser
Distriktets prelimindra kursverksamhet 2026 enligt foljande:

VAR:

¢ Ordférandekonferens
Genomfors I feb.

e Utbildningsdag for kassorer och revisorer i forening.
Genomfors i mars.

e Styrelseutbildning for nya fortroendevalda i forening.
Genomforsiapril.

e Utbildningsdag for ordforande i forening.
Genomforsiapril.

e Utbildningsdag for sekreterare i forening.
Genomforsiapril.

e Utbildning fér webbredaktorer i férening.
Genomfors i maj.

e Utbildning for registeradministratérer i forening.
Genomfors i maj.
HOST:

e Ordférandekonferens
Genomfors i sept.

« Utbildningsdag for medlemsansvariga och forsikringsinformatérer.
Genomfors i sept.

o Utbildning for registeradministratérer i férening.
Genomfors i okt.
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e Utbildning for webbredaktorer i f6rening.
Genomfors i okt.

« Utbildning i Microsoft 365 for info- och kommunikationsansvariga.
Genomforsiokt.

e Utbildning for KPR -ledaméter i Kommunala pensionérsraden 3/11.
Genomforsinov.

Respektera anméilningsdagarna for kurser och konferenser.

Anmilan dr bindande! Vid fi anmilningar stélls distriktet infor beslutet att byta lokal
och ort eller stilla in kursen, si tink pa att anmaéla i tid.

Viss avgift kan komma att debiteras féreningarna for 2026 ars
utbildningar/konferenser om deltagare uteblir.

Resor betalas av resp. deltagare/forening.

Distriktets arsmote 2026
Genomfors den 31 mars 2026.

Andra planeringsmoten
Verksamhetsplanering 7 - 8 september for verksamhetsaret 2027.

Dialog - distriktet och foreningar
Genomfors kontinuerligt under dret.

Digitala temadagar/infomoten for alla medlemmar
Genomfors viar och host.

7-linskonferenser
Genomfors kontinuerligt under dret.

Sida 8avi4



PRO Vastmanlands studiefond

PRO Vistmanlands studiefonds syfte dr att bekosta utbildning fér medlemmar inom
distriktet.

Med de fériandrade forutsdttningar som uppstatt efter PRO Riks forsidljning av Gysinge
Folkhogskola finns inte lingre forutsattningar att behalla Gosta Sjobergs-fonden.
Behallningen i GS-fonden per den 31 december 2022 slutade pa 177 679 kr.

Beslut vid arsmotet 23-04-25:

att kvarstdende belopp i Gosta Sjoberg-fonden avsitts till att bekosta
utbildning f6r medlemmar inom distriktet.

att foreningar kan anséka, pa darfor avsedd blankett, om ett belopp om max
300 kr per medlem vid utbildningar anordnade av PRO Riks eller PRO

Vastmanland under forutsiattning att motsvarande kostnad uppstatt.

att beslutet géller sa linge det finns medel kvar av ovanstaende belopp, eller
tills annat beslutas av medlemsmaote inom PRO Vastmanland.
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PRO-vetarna
Foreningstivling

I januari-februari féreningsuttagning av tre deltagare.

Distriktet ordnar en "tipstolva” till alla féreningar.

Lagmedlemmar bor utses genom denna tavling.

Efter genomford tivling ska féreningen anmaila laget till distriktet, for deltagande i
distriktsfinalen. Uppge namn och telefon till samtliga i laget.

Till foreningstavlingen far féreningarna sjilva st for kostnaderna.
Distriktsfinal

Den 20 maj genomfors en stor distriktsfinal i Surahammar, en utslagstivling dir
samtliga anmaélda lag gor upp om vilket lag som sedan gar vidare till en mellansvensk
regionfinal.

Distriktet ansvarar for lokal, fragor, frageledare, domare, priser, mm.

Regionfinal

Segrande lag i distriktet kommer under september méanad att tdvla i en mellansvensk
regionfinal och forhoppningsvis ga vidare till riksfinalen som arrangeras av
riksorganisationen.

Arrangerande distrikt svarar for lokal, fragor, tivlingsledare, domare, priser, mat,
resor, mm.

Riksfinal

PRO:sriksfinal i PRO-vetarna genomfors senare under hosten (mer info om detta vid
ett senare tillfille).
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Boule

Regiontivling

I maj manad ordnas 5 regiontidvlingar i respektive omrade

Vastra arrangor
Norra arrangor
Ostra arrangor
Kolbéacksdalen arrangor
Visteras arrangor

Kolsva
Norberg

Sala
Surahammar

Visteras Samorganisation

Arrangerande forening ska rapportera in vinnande lag och dess kontaktperson till
distriktet senast 10 juni 2026. Uppge kontaktpersonens adress och telefon.

Distriktsfinal i boule

I augusti genomfors den stora distriktsfinalen pd Ramnis IP i Ramnis.
Antal lag som gar vidare fran respektive region ar:
Visterasregionen gar vidare med 6 lag.

Ostra och Vistra med 2 lag vardera.

Kolbéacksdalen och Norra med 3 lag vardera.

Segrande lag i distriktet kommer att tivla i riksfinalen.

Pa distriktsfinalen svarar distriktet for priser.
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Overgripande kalendarium 6ver distriktsaktiviteter 2026

e Januari
Bokslut
PRO-vetarna, "Tipstolvan”
o Februari
Foreningarnas arsmoten
Ordférandekonferens
e Mars
Foreningarnas drsmoten
Utbildning kassorer och revisorer
Arsméte 31 mars
e April
Styrelseutbildning nya fértroendevalda
Utbildning ordférande
Utbildning sekreterare
» Maj
Distriktsfinal PRO-vetarna 20 maj
Utbildning registeradministratérer
Utbildning webbredaktorer
Regiontdvlingar i boule
e Juni
Kongress12-14 juni
o Juli
e Augusti
Boule, distriktsmésterskap
e September
PRO-vetarna, regiontavling mellan distrikten
Verksamhetsplanering for distriktsstyrelsen
Ordférandekonferens
Utbildning medlemsansvariga och férsikringsinformatorer
Boule, riksmasterskap
e Oktober
Budgetmote
Utbildning registeradministratorer
Utbildning webbredaktorer
Utbildning i Microsoft 365 for info- och kommunikationsansvariga
 November
Hostmote 3 november
Utbildning KPR-ledamoéter
o December
Slutredovisning trippelskrapet
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Styrelsemoten och AU moten for distriktet 2026

AU

Styrelse

9januari
2 februari
2mars

7 april

4 maj
ljuni

17 augusti
14 september
12 oktober
16 november

19 januari
16 februari
16 mars

20 april

18 maj
15juni

3laugusti

7 -8 september
28 september
19 oktober

7 december

Stadgeenliga moten

Arsmote den 31 mars

Hostmote den 3 november

Verksamhetsberittelse 2025
Bokslut

Infor hostmote

Verksamhetsberittelse 2025
Bokslut
Konstituering

Sommaravslutning

Verksamhetsplanering

Infér hostmote
Julavslutning
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PRO foreningari Vastmanland

Vistra regionen Ostraregionen

PRO Arboga PRO Moklinta

PRO Kolsva PRO Ranstaorten
PRO Kungsor PRO Visterfirnebo
PRO Koping PRO Sala
Kolbiacksdalen Norraregionen

PRO Hallstahammar PRO Fagersta

PRO Hallstahammars finska PRO Fagersta finska
PRO Kolbéck PRO Norberg

PRO Ramnis PRO Riddarhyttan
PRO Surahammar PRO Skinnskatteberg
Visteras

PRO Backby PRO Skultuna

PRO Dingtuna PRO Tillberga

PRO Haga-Malmaberg PRO Viksing

PRO Kultur PRO Visteras Finska
PRO Rénnby PRO Onsta-Gryta
PRO Skiljebo PRO Visteras Samorganisation

Om inte hela laget vinner - vinner ingen.
Samarbete ger framgang!

Sidaldavid



