
             Medlemsmöten i Nöjeshallen  

 
Tisdagen 20 januari kl. 14,00  

Möte 
Underhållning av Seniorsextetten  

 
Tisdagen 10 Februari kl. 14,00 

Årsmöte 
Underhållning av PRO-kören och PROs Teatergrupp  

 
Vårfest 20 Mars 

Se under övriga aktiviteter sid. 6 
 

Tisdagen 14 April kl. 14,00 
Möte 

Underhållning av Beredskapsorkestern som 
spelar och kåserar från beredskapen  

 
Tisdagen 12 Maj kl. 14,00 

Möte 
Modevisning med försäljning 

Har Du svårt att komma till våra möten och träffar? 
Kontakta styrelsen så ska vi försöka ordna med skjuts. 

Tel. se styrelsen sidan 2 

 

 

Årsavgift PRO Varberg 225 kr 
E-post:  pro@abf.varberg.se 

Styrelse, ordinarie ledamöter                                                   Tel.         
                                                                                                                                               
Ordförande  Roy Magnusson          roy.magnusson@varberg.se         676757              
Kassör           Inger Andersson        linnarp6@telia.com                       37556             
Sekreterare   Lennart Karlsson    kalennartkarlsson@hotmail.com   661716   
Studie org.    Ture Isaksson            ture.isaksson@seaside.se               12821                
V. ordf.          Ulla Johansson   Medl. Reg. ullaim@live.se                    10383                                         
Ledam.          Bengt Eliasson                                                                    670408               
Ledam.          Eddie Nelson       Res.led.  eddnel@swipnet.se                621470                        
 
Ersättare 
Susan Molin    lmolin@telia.com    627600        Sol-Britt  Spång         13234 
Solveig Sahlin      623656  
V. kassör    Birgit Stenberg  14049         V. sek.  Gunvor Johansson   17479                  
                  
Revisorer 
Gösta Kanfors     671259            
Ingvar Larsson     84721  
Revisorsuppleant: Bertil Nilsson  30082 
 
Övriga kontaktpersoner  
Bingospel, Södertull lördagar 13,00-16,30 
Ledare:  Ulla Johansson   10383     Luise Schwebke 14219 
Birgit Stenberg  14049 
PRO-kontakt ansvarig:   Solveig Sahlin       623656  
Försäkringar ansvarig:  Göran Nilsson       665251 
Trafikfrågor  ansvarig:   Sune Nilsson          83938 
Konsumentfrågor ansvarig:  Gerd Gundersen  83785 
Kommunala Pensionärsrådet, (KPR) 
Ulla Johansson  ordinarie   10383      Bengt Eliasson  ersättare     670408 
Studie och kultur kommitté: Ture Isaksson 12821  Kjell Jäverbo 17824,   
                                                                       Kerstin Hallberg 17339       

Hemsida:  www.pro.se/varberg  
Postadress:  ABF-Huset PRO  Brunnsbergsvägen 5    432 40 Varberg 

Org nr 

849600-5177 



     Ordföranden har ordet 

 
   Till PRO:s medlemmar i Varberg 
 

 De flesta av våra aktiviteter äger rum i  ABF:s lokaler, där även vår expe-
dition finns. 
Vår möteslokal Sparbankshallen har med sina stora utrymmen, 
moderna teknik och bra parkeringsmöjligheter fungerat bra för vår verk-
samhet. 
Som vanligt kommer vi att ha många kulturinslag. Vi kommer att an-
ordna en höstfest gemensamt med Tvååker och Rolfstorp. 
 
Nytt är att vi har samarbete med Plus Polen.se  De har Älderstödjare/  
Fixar- Malte. 
Följ noga dagboken i HN och våra annonser inför våra möten. 
Har du några frågor så ring eller mejla till mig. 
 Välkommen till vår verksamhet 
Roy Magnusson  
 roy.magnusson@varberg.se 
 

               Studiecirklar 

           Ämne    Tid Ledare Tel 
1        Data grund     Må 09,00 Ingvar Andersson 677221 
2 Data grund     On 13,30 Olof Nylén 670501 
3          Data forts.     Ti 09,00 Johnny Johansson 679477 
4 Data foto steg 1     Må 13,30 Sigbritt Johansson 17398 
5 Data foto steg 2     On 09,00 Johnny Johansson 679477 
6         Data foto steg 3     Ti 09,00 Johnny Johansson 679477 
7 Känn din kommun     On 14,00 Kaj Berntsson 13593 
8 Spanska nybörj.      Må 09,00 Elsy Nilsson 83938 
9 Turistengelska     Må 09,30 Inger Isaksson 12821 
10 Engelska nybörj.     Må 09,00 Vakant 
11 Läs o res Oslo     Må 09,30 Eddie Nelson 621470 
12 Läs och res Inlandsbanan On 14,00 Ture Isaksson 12821 
13 Läs o res Island Må 09,30 Lennart Karlsson 661716 
14 Tråd o Knivslöjd On 09,00 Gösta Kanfors 671259 
15 Träslöjd Må 09,00 Gösta Kanfors 671259 
16 Träslöjd Ti  09,00 Ingvar Larsson 84721 
17 Matlagning  Vakant 
18 Körsång varannan Må em. Curt Alm 673548 
19 Vi gör smycken av glas  Vakant   
20 Kort för alla tillfällen To 10,00 Margareta Näslund 84309 
21 Litteratur On Hazel Paulsson 12609 
22 Skriv ditt liv forts, varannan To 09,00 Lennart Karlsson 661716 
23 Skriv ditt liv 1 varannan To 09,00 Lennart Karlsson 661716 
24 Line-dance Grupp 2 Må 13,30 Birgitta Anthav 627320 
25 Line-dance Grupp 1 To 10,00 Birgitta Anthav 627320 
26 Konsumentfrågor Må 16,00 Gerd Gundersen 83785 
27 Akvarellmålning Ti 10,00 Margareta Näslund 84309 
28 Vi lär oss mobiltelefonen Må 09,00 Ronny Käck 675410 
29 Tre träffar om trafik Må 14,00 Göran Nilsson 665251 
30 Handarbete för Vitryssland Må 14,00 Britt Gustavsson 84902 
31 Socialtjänstlagen Må 09,00 Ulla Johansson 10383 
32 Mat för din hälsa  Sol–Britt Spång 13234 
33 Teater       Anja Glittmark  677267                  Anna Kantola 692918   

Kurskostnad: Data 200 kr. övriga 100 kr. utom kurserna  26, 29, 30 och 31 som är gratis. 
Kostnad för kurslitteratur tillkommer 

OBS!  Anmälan sker till respektive kursledare. 



Friskvård 
 

 
     Friskvårdsdag Torsdagen den 14 Maj  
  
Kontaktperson: Sol-Britt Spång  13234  ingen kostnad   

 
     Stavgång  
 
Måndagar 09,30 vid Nöjesparken 

Kontaktperson: Sol–Britt Spång  13234 ingen kostnad 
 

 
 

       Boulespel  
 

Sommartid vid Apelvikshöjd  Må. och On.  13,30 
Vintertid i Boulehallen  Må. och On. Öppet från kl.  13,00 
Terminsavgift 100 kr 
Hallkort 400kr till Boulealliansen  
Enbart sommarspel 100 kr 
Kontaktperson: Birgitta Anthav  627320 
 

 
      Vattengympa 
 
Kostnad per/termin  700 kr 

Start V 3 2009    Ti. kl. 11,00,    To. kl. 15,00 och 16,00 
Anmälan:  Sol-Britt Spång  13234 
OBS!  Inbetalningsavi kommer med posten, efter att man anmält 
sig. Avgiften skall vara betald senast 090125 

                 Eftermiddagsbio på Capitol våren 2009 
                        Varannan vecka.      Biljettpris: 50:- 
Vi återkommer med program på våra medlemsmöten. Det finns möjlighet att  
beställa kaffe efter filmen.  
 
Kontaktperson: Susan Molin tel. 627600 

                            Besök på Apoteket Gladan 
Provtagning, frågestund och korta föreläsningar. Tänk på att bl.a. högt blodtryck 
och diabetes är smygande åkommor som det är viktigt att ha under kontroll. 
 
Kontaktpersoner: Susan Molin tel. 627600  eller Sol-Britt Spång tel. 13234 

Övriga aktiviteter 

Öppet hus i Morkullan Östergården 
Kortspel öppet hus 

Onsdagar kl. 13,00-17,00 
Kontaktperson: Gerd Bengtsson tel. 16951 

Utflykter i Varbergsbygd  
Program samordnas med Tvååker och Rolftorp. 
Tid och resmål meddelas på våra månadsmöten 

 
Kontaktperson är Lennart Molin tel.  0340- 62 76 00 

Vårfest fredagen den 20 Mars kl. 18,00 
                                         Träslövsgården - Varberg 
                                            Pris 200:- 
                                                    
           Välkomstdrink, Vårmiddag, Måltidsdricka, Kaffe och Tårta  
                         Lotterier, Musik med dans och underhållning 
      Buss avgår från Läjet 17,15 Apelvikshöjd, Urbats kiosk, Kvantum.           
                                        Pris 40 kr betalas på bussen 
                   Biljetter kan köpas på våra möten fr. o. m. 20 januari 

För ytterligare information kontakta Birgitta Anthav tel. 627320 



Resekommitté: 
Eddie Nelson 070-6058870 eller 621470 
Ulla Johansson 10383, Gunvor Johansson 17479 
 

Vårens Resor 
 

Tel. 
0340-45000 

 
 

 
 

 
  24-25   Mars                   Rostock 2 dagar                                1300 kr         
 
  2          April                           Ullared                                            70 kr 
 
 
 16-18    Maj                      Oslo 3 dagar                                      2490 kr 
 
 
  2          Juni                     Dalslands kanal                                 610 kr 
                            
                              Vi besöker Oldsbergs Baldersnäs 
 
  25        Augusti                    Bohuslän                    510 kr eller 580 kr 
                          
                        Vi besöker PRO Kaprifolen på Tjörn heldag 
                        Några spelar boule och de andra besöker Akvarellmuseet 
                        De som spelar boule betalar det lägre priset. 

   Det blir även logdans      
 
  Eventuellt blir det en resa till inspelningen av Post-                                       
  kodsmiljonären. Eller annan inspelning.     
  Kommer med kort varsel!  

                

Grillfest vid Stenbrottet  
Torsdagen den 25 Juni och 23 Juli kl.16,00 
Kontaktperson: Sol-Britt Spång  13234 

         TV- 
  inspelning 

Sponsorer 

http://www.varbergs-sparbank.se/
http://www.varbergs-sparbank.se/

