
    

    # Tema intressepolitik 
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Intressepolitiken är ett viktigt tema, som utgår från hur vi i PRO Stockholms län 
tillsammans hos politiker och andra beslutsfattare kan kräva förbättringar av våra liv. 
Att påverka politiker är ett envist arbete som många gånger ger resultat! Och 
inspiration att jobba vidare för länets äldre invånare! En bra förberedelse för att 
påverka inför valet i höst är att delta i våra mobiliseringskonferenser. Du får nya 
idéer, ger idéer och framför allt, träffar andra som också vill göra livet bättre för länets 
äldre invånare! Läs nedan om konferenserna, och även om annat, till exempel 
utbildning, som kan inspirera dig att engagera dig intressepolitiskt. 
 

# Kom med på mobiliseringskonferenserna – nyheter utlovas  

Kom på de digitala mobiliseringskonferenserna och få mer information om distriktets nya 
utbildningar och om distriktets kampanj inför valet - Kryssa en årsrik.  
Konferenserna sker i mötesverktyget Zoom. 
 
Länkar, indelning och program 
Nedan följer länkarna till de 4 digitala mobiliseringskonferenserna. 
  
Sydöst – 7 februari, klockan 10.00 – 14.00, länk: 
https://us02web.zoom.us/j/87076278732?pwd=RkVzdCtudlgzN2Z1eSs0RW5NYmYwQT09 

 
Söder - 8 februari, klockan 10.00 – 14.00, länk: 
https://us02web.zoom.us/j/89780666543?pwd=WVhKU3RlUGNVS1JYbWtmbmlhdU9tZz09 

  

• Norr – 9 februari, klockan 10.00 – 14.00, länk: 
https://us02web.zoom.us/j/82609845720?pwd=ZEtubExQc3Zja3Z1TFNFclZLK0R6UT09 

 

• Nordväst - 10 februari, klockan 10.00 – 14.00, länk:    
https://us02web.zoom.us/j/85917856359?pwd=akNEVkI2enN5MXVtc3hMRnAwOE9HQT09 

 
Tryck på länken och kom in i mötet. Ingen föranmälan krävs och inget upprop kommer att 
ske. Du är med och lyssnar. Du får möjlighet att ställa frågor på frågestunden mellan klockan 
13.00 och 14.00.  Alla kan vara med på mötet, du som sitter i styrelsen och du som är 

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://us02web.zoom.us/j/87076278732?pwd=RkVzdCtudlgzN2Z1eSs0RW5NYmYwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89780666543?pwd=WVhKU3RlUGNVS1JYbWtmbmlhdU9tZz09
https://us02web.zoom.us/j/82609845720?pwd=ZEtubExQc3Zja3Z1TFNFclZLK0R6UT09
https://us02web.zoom.us/j/85917856359?pwd=akNEVkI2enN5MXVtc3hMRnAwOE9HQT09


intresserad medlem. 
 
Om ni har förhinder angivet datum, kan ni välja ett annat datum.   
Se vilket område er förening tillhör här: 
Norr   
Nordväst   
Söder  
Sydöst 
 
Programmet för mobiliseringskonferenserna finns här. 
 
Viktigt att ordföranden är med 
Viktigt är att du som är ordförande i din förening är med på dessa mobiliseringskonferenser. 
Om du inte kan den dagen som ditt geografiska område har konferens, anmäl dig då till 
något av de andra datumen och ta med folk från styrelsen samt intresserade medlemmar. 
  
Delta gärna tillsammans i föreningen 
Ett förslag är att föreningen träffas i föreningslokalen framför en dator och loggar in 
tillsammans och deltar tillsammans på den digitala mobiliseringskonferensen. I pausen kan 
ni fika tillsammans och småprata med varandra om de teman som konferensen tar upp. Och 
även prata ihop er om vilken frågor som ni vill ställa till distriktet under frågestunden. 
 
Vi ses på Zoom! 
 

# Få kunskap att påverka politikerna i regionen! 
 
I höst är det val till regionfullmäktige (hette tidigare landstingsfullmäktige) och då måste vi 
kräva att de politiska partierna förbättrar hälso- och sjukvården, kollektivtrafiken med mera 
för länets äldre invånare. Våra krav finns i ett nytt regionalpolitiskt program som PRO-
distriktet antog på höstmötet i november.  
I Region Stockholm finns flera pensionärsråd, där vi får information, för fram våra krav och 
diskuterar. De senaste åren har det mycket gällt pandemin och hur den ska hanteras. Men vi 
vill också förbättra vårdcentralerna och att regionens vård och kommunernas äldreomsorg 
hänger ihop. Det innebär att våra representanter i både kommunala och regionala 
pensionärsråd behöver gemensamma kunskaper för att driva förbättringar tillsammans.  
Vi kommer därför att ordna ett antal träffar och uppmana er att starta studiecirklar. 
 
Träffar och studiecirklar 
Under våren ska det regionala programmet (länk, se nedan) presenteras för alla våra 
representanter i de kommunala pensionärsråden och andra pensionärsråd. Presentationen 
kommer att ske vid fysiska eller digitala träffar. 
Programmet och kunskapsunderlaget (länk, se nedan) kan lätt användas för korta, lokala 
studiecirklar. En enkel studiehandledning tas fram. Möjlighet finns för medverkan i cirklar 
eller vid temamöten. 
 
Läs om våra krav i PRO:s regionalpolitiska program  här. 
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Lär dig mer i vårt kunskapsunderlag Vård och omsorg – gemensamt ansvar för kommunerna 
och Regionen här. 
 

# Sökes – intresserade till PRO-uppdrag i Region Stockholm 
 
Vi söker snarast de som är intresserade av att vara med och påverka politiker och 
beslutsfattare om hälso- och sjukvård, kollektivtrafik, lokaler, kultur med mera. Detta sker 
bland annat i de olika samverkansråden mellan pensionärsorganisationerna och Region 
Stockholm.   
Regionstyrelsens pensionärsråd, RPR, är det centrala rådet för hela den regionala 
verksamheten. Det är det enda organ där vi möter företrädare för de åtta politiska partierna 
i regionfullmäktige. Våra PRO-representanter är Alf Andersson, Gun Häll, Gunvor Jonsson 
och Alf Sandqvist. Sammantaget har RPR 30 ledamöter och ersättare. 
Anmäl ditt intresse och/eller föreslå lämpliga personer i de olika samverksråden! Mer 
information finns i bifogat brev från våra representanter i RPR här. 
 

# Utbilda dig i att påverka politiker 
 
Du som vill lära dig mer om hur du kan påverka politiker och andra beslutsfattare i våra 
intressepolitiska frågor, kan anmäla dig till följande utbildningar: 

1. KPR (kommunala pensionärsråd) 
2. Pensioner 
3. Utåtriktade aktiviteter 

Mer information får du på mobiliseringskonferenserna. Se ovan. 
 

# Föreningsenkät: 
Fungerande styrelser men många saknar valberedare 
 
De flesta av distriktets föreningar har väl fungerande styrelser. Men många av föreningarna, 
38 procent, saknar valberedning helt eller delvis. Det framgår av en enkät som PRO-distriktet 
gjorde hos föreningarna under januari. Att så många föreningar saknar valberedare kan 
innebära svårigheter att rekrytera nya förtroendevalda.  
Vidare har man även frågat föreningarna om kunskap och tillgång till datorer, smartphones 
med mera. Enligt svaren kan nästan alla i styrelsen nås digitalt, även om den digitala 
kunskapen varierar. Här finns behov av utbildning.  
Vidare visar enkäten att kontakten med medlemmarna varierar. En hel del medlemmar 
saknar tillgång till dator och smartphones vilket innebär att tryckta föreningsprogram måste 
skickas ut.  
 
Mer om enkäten finns i den intressanta sammanställningen av Britta Kärnström och Åke 
Allard, styrelseledamöter i PRO Stockholm län. Du kan läsa sammanställningen här. 

 
# Nu är det dags att beställa nya lotter till din förening 

https://pro.se/download/18.3aada69817eb5534b73179e8/1643821928435/V%C3%A5rd%20och%20omsorg%20kunskapsunderlag%20(1).pdf
https://pro.se/download/18.580e42af17eb0e33b9a29ada/1643801402997/Fyllnad%20reg%20feb%202022%20(2).pdf
https://pro.se/download/18.580e42af17eb0e33b9a29b8b/1643801769000/Sammanst%C3%A4llning%20av%20enk%C3%A4tsvar,%20slutversion.pdf


 
Det är dags att beställa nya lotter till din förening. Kontakta lotteriansvarig Els-Marie 
Eliasson, els-mari.eliasson@stockholm.pro.se tel 0730-74 55 99 
 

# Påminnelse om distriktets årsmöte och att anmäla ombud 
 
Vi vill påminna om distriktets årsmöte den 7 april. Anmäl snarast om vilka som ska vara 
ombud för er förening. Anmäl ombud till info@stockholm.pro.se 
Kallelse till årsmötet finns här. 
 

# Detta ska vi göra i styrelsen 
 
PRO har gjort en bra beskrivning om vad var och en ska göra i styrelsen. En länk till 
beskrivningen fanns i PRO Informerar nr 2. Nu vet vi att de som sitter i styrelsen gör mycket 
mera som inte ryms i en formell arbetsbeskrivning, men det kan ändå vara bra att veta vilka 
arbetsuppgifter som ingår i själva uppdraget. Läs mer här.   
 

# Nya avtalspriser med Vikingline 
 
Vikingline har nya avtalspriser med PRO för resor. Läs mer här. 
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