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1. Ordforande halsar alla vdalkomna till dagens mote

Féredragande under punkt 8 dndras till Kenneth Ostberg och féredragningslistan

godkédnns darefter
3. Foregaende minnesanteckning fran 2017-11-16 godkanns
4. Brage Lundstrém utses att justera minnesanteckningen

Ordférande informerar om att regionen dterkommer om héstens métestider

Privata vdrdcentraler och seniormottagning Malin
Det finns idag inget krav i primarvardsprogrammet att seniormottagningar ska
finnas pa alla vardcentraler. Nagra av de offentliga vardcentralerna har
seniormottagningar. De privata vardcentralerna har samma utbud att erbjuda
dldre invdnare som de dvriga offentliga har. Att kunna ha en given vardkontakt
dit vissa dldre kan vanda sig utan att hamna i telefonkd eller bli uppringda ar en
angeldgen fraga fran forumets sida. En fast vardkontakt ska enligt patientlagen
utses om patienten begar det eller om patientens behov kraver det.

Samverkan mellan kommunerna och regionen géllande "hemgang”

Eva och Malin
Eva ar projektledare for att lagen om samverkan vid utskrivning, som tradde i
kraft vid arsskiftet, implementeras och Malin har varit delaktig som representant
fran primarvarden. Av lanets ca 270 000 invanare berdors endast ca 1 % av lagen
men ute i de olika verksamheterna berors valdigt manga medarbetare av de nya
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riktlinjerna. Lagen géller alla dldersgrupper men ca 75 % &r personer 6ver 75 dr.
Anledningen till férdndringen dr att samordningen mellan slutenvard, primdrvard
och kommunerna inte har fungerat tillfredsstallande. Att vara inlagd pa sjukhus i
onddan ar inte bra och samhallskostnaden blir hog. Varje dygn en
fardigbehandlad person tillbringar inom slutenvarden kostar ca 6 500 kronor. Fér
den enskilde individen &r det ocksa viktigt for den fortsatta rehabiliteringen att fa
komma hem i sin vanliga miljé nar man ar fardighehandlad. Primdrvarden, dar
man ar listad, bor ha ansvaret for samordning av varden. Tio kommuner och
Region Vastmanland har under sex manader tillsammans férberett och planerat
infér omstéllningen. Nu finns en 6verenskommelse, riktlinje och praktiska
anvisningar for hur det ska ga till.

Vad hehdver nu sluten- respektive primarvarden géra? Jo, tanka nytt! Planering
for hemgang ska ske direkt fran det att personen ldggs in och inte som tidigare
forst ndr personen dr fardighehandlad.

Processen borjar med att ett inskrivningsmeddelande skickas till primdrvarden
efter att en ldkare inom slutenvarden bedémt vardtidens ldngd och om behov av
samordning finns = Primvarden ska utse en fast vardkontakt = Planering av
utskrivningen ansvarar alla inblandade vardgivare fér gemensamt, hir ingdr aven
likare = Patienten och eventuell anhorig ska fa information. En enklare folder
pa 9 sprak som ska vara till stod for patienten/den anhérige tas nu fram = Vissa
kriterier ska vara uppfyllda innan patienten ar utskrivningsklar. Forst darefter
skickas utskrivhingsmeddelande till berérda och inom 3 dagar ska en kallelse till
SIP (Samordnad individuell planering) skickas ut via den fasta vardkontakten.
Under varen med fortsittning under hosten gors informationsinsatser och
utbildning till alla berdrda i sluten — och primérvarden samt i kommunerna. Flera
tusen medarhetare berors.

Forumet undrar om kommunerna &r i fas med regionen? Eva anser det och
papekar att det framst handlar om att vi maste ha tillit till varandra, att man
foljer lagen och tar sitt ansvar.

Begreppet "Trygg hemgang” i Kungsor — hur blir det for hemtjdnsten? Far de veta
och kunna? Vem/vilka skdter vardplaneringen i kommunerna? Hemtjdnsten ar en
del i kommunernas ansvar och behover kdnna till processen. Det ar ofta en
bistandshandlidggare, hemsjukvarden, rehabpersonal med flera som skéter
véardplaneringen i kommunerna och kommer att fa kinnedom om nér en person
laggs in i slutenvarden. Varfor har patienterna inte tagits hem till kommunen
tidigare? Planeringen for utskrivning och hemgéng har kommit igédng for sent sa
kommunerna har inte hunnit forbereda i tid vilket man nu vill férhindra. P3
fragan om det kommer att finnas ndgot tillfalligt boende mellan slutenvarden och
hemgang hédnvisar Eva till kommunerna eftersom det aligger dem.

N&r regionen tar dver ansvaret for Bergslagssjukhuset foljer personalen med?
Kenneth
Bergslagsjukhuset som tidigare drivits av Mitt hjérta atergick i Region
Véastmanlands regi fran och med 2018-01-01. Vardcentralen drivs fortsatt av Mitt
hjdrta. Personal som var anstalld pa sjukhuset om minst 50 % hade ratten att
med samma anstéllningsvillkor félja med i 6vergéngen. Erbjudandet géllde ca 40
medarbetare varav ca 30 tackade ja fran bdrjan men nu har i princip samtliga foljt
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med och personalen dr n6jda. Trots rekryteringsinsatser saknas fortsatt personal
och da specifikt sjukskéterskor pa vardavdelningar. Hittills har problemet I6sts
med hjdlp av personal fran Kopings sjukhus och nagra inhyrda sjukskoterskor.
Problemet dr inget specifikt for Fagersta utan for sjukhus generellt. Alla
landsting/regioner har 6verenskommit om att ta bort hyrpersonal, specifikt inom
psykiatrin, men sa smaningom dven inom primvard. Malet &r att ha sa fa inhyrda
som mojligt.

Primarvarden skickar inte langre patienter for traning i den nya rehabbassangen i
Fagersta. Ny evidens pavisar att traning i bassdng kan ersdttas med andra
traningsformer i rehabiliterande syfte. Forumet patalar att bassangen ocksa kan
anviandas i forebyggande syfte. Kenneth beréttar att diskussioner nu sker med
olika verksamhetsforetradare men annu finns inga beslut.

Vad innebir trafikbolaget Vdastmanland/Orebro? Tommy

I juni 2017 fattade respektive regionstyrelse i Region Vastmanland och Region
Orebro lin beslut om att ingd i ett gemensamt dgande av Region Vistmanlands
trafikbolag AB Visteras Lokaltrafik. Bildandet av det gemensamt dgda
trafikbolaget Svealandstrafiken AB skedde i samband med arsskiftet 2017/2018
da Region Orebro ldn képte in sig i Region Vastmanlands bolag. Ramavtal skrivs
med mindre lokala aktorer som nu utgér ca 10 % av Svealandstrafiken.
Kostnaderna for Svealandstrafiken ligger p& Vésteras respektive Orebro.

En vision dr att ha ett ldnskort som géller i hada ldnen.

Tommy informerar ocksa om att det i mars eller april 2019 kommer att rulla 32 st
nya ledbussar i lanet.

Movingo — Vad ar det och hur gar det till?

Movingo dr en pendlarbiljett for personer som pendlar dagligen pa valfria
strackor i Malardalen. Produkten géller for obegrénsat resande i 30 dagar, 90
dagar eller under ett ar. Biljetten géller buss, tdg och tunnelbana. Biljettpriset for
30 dagar dr 3 200 kronor for vuxen och ungdomar under 20 ar samt CSN-
berattigade studenter far 25 % studentrabatt. Priset ligger fast i tre ar. Tag i
Bergslagen kommer att inga fran och med augusti 2018. Forumet undrar vart
pengarna tar vagen? Tommy beréttar att det ar operatoren, SJ, som idag far 90%
av intdakterna. Movingo ar ett led i att manniskor ska kunna ho pa ett stélle och
arbeta pa ett annat och enkelt kunna forflytta sig daremellan. Ett sdtt att utoka
arbetsmarknaden.

Ovriga fragor
Forumets forslag pa punkter man vill diskutera och ha dialog runt framover:
e Demenssjukdomar och deras problematik. Hur ska regionen klara de
utmaningarna?
e Liv och Hélsa- undersdkningen. Hur foljs den upp i regionen?
e Hur har Aldreéverenskommelsen féljts upp av regionen?

Uppfaljning av fragor som inte kan besvaras pa moten onskar forumet att
politiker och tjansteman aterkommer om inom ett ar.
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11. Ordférande tackar alla for ett trevligt mote och dnskar en glad sommar!

Vdsteras 2018-04-26

M%@J&mwf Whoo Shealivel hausse

Dennis Nilsson Brage Lundstrom Helén Steglind Larsson

Ordférande Justerare Sekreterare



