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Kontaktombudsansvarig Sture Melin
PRO:s kontaktombud fér 2019:
Marianne Hogstrom

Gun Nordin

Monica Eriksson

Lisa-Greta Viberg

Johnny Torvaldsson

Birgitta Nordqvist

Kerstin Akerlund

Gudrun Ericsson

Lisbeth Melin

Sture Melin

Kerstin Bergkvist

Lisbet Melin

Monica Aldrin Berglund

Resegrupp:
Ulf Haggquist, PO Garnes, Lars Kalén

Konsumentansvarig:
Siv Mejerbo, Anita Edin

Medlemsregistrering:
Stig Andersson

Nya medlemmar:
Siv Mejerbo, Anita Edin

Studier, friskvardsansvarig:
Kikki Kliiwert

Trippelskrapet:
Lars Kalén

Forsdkringar:
Svante Rydén

PRO:s hemsida:
Kerstin Lindgren vt. Ulf Haggquist ht.

Ombud PRO-distriktets halvars- och arsmote:
Leif Soderberg/Jan Norberg

Stig Andersson

Birgitta Edlund/Sture Melin

Gudrun Ericsson

Lars Kalén



Ersittare vid PRO-distriktets halvars- och arsmote:
Siv Mejerbo

Sture Melin

Anita Edin

P O Garnes

Ledamdéter i PRO Timras samradsgrupp 1 ar:
Leif Soderberg
Jan Norberg

Ersittare i PRO Timras samradsgrupp 1 ar:
Stig Andersson
Siv Mejerbo

KPR - Kommunala pensionirsradet:
Jan Norberg

Ersdttare KPR — Kommunala pensionarsradet:
Stig Andersson

Motesverksamheter

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit tre protokollférda medlemsméten och tio

medlemstraffar. Arbetsutskottet har darutover hallit tio moten. Styrelsen har inbjudit
till tio medlemsmaoten, som hallits pa Vivansborg. Nya medlemmar har inbjudits tre

ganger till foreningens egen lokal PROfilen f6r information om verksamheten.

Representation
PRO Timra har representerats av fem valda ombud och fyra ersattare vid Distriktets
halvars- och arsmote samt ett ombud i Fonus.

PRO Timras dvriga aktiviteter
PRO Timra deltog i 1maj demonstrationer med egen fana.
Vid Nationaldagen den 6 juni deltog PRO Timra med ett bord med

utstallningsmaterial och information om var verksamhet.

PROviva-koéren har bl a framtrétt vid arsmotet, pa Nationaldagen,

och vid tva tillfdllen pa InBetween samt vid Kéryran. Dessutom har koren framtratt vid
julmarknad och julotta i Sorberge och hogmassa i Timra kyrka. Koren har ocksa
medverkat vid en konsert i Hedbergska skolans aula i Sundsvall dar pensionarskorer
fran Timra och Sundsvall deltog.

Sondagsmiddagar har hallits pa Hagalid nio ganger och alla pensionarer har inbjudits.
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Vi har haft tre danskvdéllar, var, host och trettondagsafton med levande musik och det
har slagit val ut.

Teatergruppen

Teatergruppen aPROpa har haft ett mycket innehallsrikt ar 2019. Med musikalen Pa
resande fot, som beskriver en resa fran Sverige runt i Europa till Syd-Amerika, Afrika,
Asien, USA, och Vistindien, har gruppen efter ett vialbesokt genrep pa Vivansborg,
turnerat runt i distriktet och upptratt for bla PRO-féreningar i Hassjo-Tynderd, Viksjo,
Timra, Stode, Ljustorp och Ange. Nagra forestallningar ar ocksa inbokade 2020.

BINGO Hagalid
Pa onsdagarna har PRO Timréa assisterat med 3—4 personer, totalt 17 personer, vid det
bingospel som Hagalid arrangerar for sina boende.

PRO-vetarna

PRO-vetartavlingen 2019 gick av stapeln pa Ljustorps Bygdegard 10 april.

5 lag deltog i drets tavling: 2 lag fran Hassjo-Tynderd, 2 lag fran Ljustorp, och 1 lag fran
Timra. Efter en relativt jimn kamp segrade slutligen Hassjo- Tyndero lag 1 pa 28 poang.
I laget ingick Dag Jonzon, K-G Jormelin och Kerstin Jormelin. Birgitta Edlund var
tavlingsledare och 6vriga funktiondrer var Bengt Axelsson, Monica Edin Wass, Ulla
Forsberg och Maj-Britt Forsstrom.

Boule

Cirkelledare: Lars-Erik Norrbom/Birgitta Nylander

Boulegruppen har under 2019 haft 40 deltagare. Vi traffas varje mandag aret om utom
vid storre helger. Under varen och sommarhalvaret har det spelats Boule vid
Arenaskolan samt host och vinter i Boulehallen i Skonsberg. I maj manad spelade tva
grupper kommuntavling mot PRO Ljustorp. Timras lag 2 vann och gick till
distriktsfinal som spelades i Skonsberg. Timras lag rod blev tvda med en halv poangs
forlust.

Medlemsantalet
Den 31/12 2019 hade foreningen 1037 medlemmar.

Medlemsregistret

Ansvarig for medlemsregistret dr Stig Andersson. Han ansvarar for att registrera nya
medlemmar, skota overforingar till och fran féreningen och i 6vrigt halla registret
aktuellt. Han hjalper aven kontaktombuden att halla deras register aktuella och deltar
vid kontaktombudsmotena.



PROfilen

Foreningens expeditionslokal, PROfilen, har adress Sodra Képmangatan 15, Timra
och delas med Kommunalpensiondrerna.

Lokalen rymmer tva kontorsrum, ett konferensrum, kok, pentry och ett stort
brandsakert arkiv.

Lokalen anvands flitigt i den omfattande studieverksamheten. Expeditionen har
bemannats varje torsdag mellan klockan 11.00-13.00, med undantag for
sommarmanaderna juni, juli och augusti.

PRO kontakt

Kommittén for PRO-kontakt har under det gdngna aret sammankallat till tva traffar
med kontaktombuden.

En traff for medlemmar som fyllt 80- 90- och 100 &r ordnades under aret med en
uppskattad fest pa Golfrestaurangen.

Var forening ar i stort behov av rekrytering av kontaktombud och det maste hela
foreningen hjdlpas at att verka for.

I vissa omraden har ombuden alltfér manga medlemmar for att f& en lamplig och
overskadlig arbetssituation.

Reseverksamheten

369 medlemmar har under 2019 rest med PRO Timra. Resetraffar med olika bolag har
varit populira. Alandsresorna ar som vanligt populéra resor. I ar har vi dven haft visst
samarbete med Ljustorp och Hassjo/Tynderd.

I 6vrigt kan namnas Forsa sommarteater, Mittrevyn, Iggesundsrevyn, Tallin och ett
antal Alandresor. De flesta resor har varit fulltecknade och det har varit véntelista pa en
del. Samarbetet med bussbolagen har fungerat bra och vi har fatt reseledarutbildning
hos Lonns Buss/PRO Medelpad.

Resegruppen har haft ett mote med distriktet och har deltagit i reseledartraffar med
Lonns Buss, Byberg & Nordin, Viking Line, Birka Line och Silja/Tallink.

Resegruppen har haft stor hjdlp av medlemmarna och styrelsen och fatt forslag pa olika
resemal.

Reseansvarig samt deltagare i samorganisationen for resor ar Ulf Higgquist. Ovriga
reseledare ar Lars Kalén och PO Garnes.

Informationshiftet

Aven i ar har vi till vara medlemmar delat ut vart informationshifte.

Haéftet innehaller viktig information om féreningen och annan samhallsnyttig
information. Haftet bekostas av annonser.

PRO Timras hemsida

Under aret har PRO Timras hemsida utvecklats ytterligare. Ulf Haggquist ar ansvarig
for att hemsidan ar aktuell. Forutsattningen dr naturligtvis att han far kontinuerlig
information om foreningens aktiviteter och planer s snabbt som mdajligt.
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Ordférande Jan Norberg har av styrelsen utsetts till hemsidesansvarig och som

kontaktperson mot ansvarig pa Riksorganisationen.
Hemsidans adress: www.pro.se/timra

Studieverksamheten

Tank vad ett verksamhetsar gar fort. Vilka fantastiska ledare som finns i var
verksamhet och alla dessa medlemmar som finner gladjen, samhorigheten och
kamratskapet inom PRO:s viktiga folkrorelse.

Vi har genomfort Kick-Off for alla cirkelledare, samt julgrot pa Pangea (Tallnés) den
5 dec. Nagra cirkelledare har @ven gatt kurs i E-lista hos ABF.

Nedanstaende lista visar studiecirklar/aktiviteter och verksamma ledare ar 2019

Studiecirkel/Aktivitet Ledare

Teater Birgitta Edlund

PRO-gympa Gunilla Enerud

Seniordans, fortsattning Inger Forslund

Seniordans, nyborjare Britt Herrgard

Buggkurs Kikki Kliiwert/Pirkko Gulin
Seniordans, nyborjare Britt Herrgard

Traslojd (3 grupper) Kjell Eriksson/Lars Kalén/Lars Hamrén
Travsport Lars Kalén

Las och res Inga-Lena Sundin

Qui Gong Britt Larsson

Korsang Kerstin Lindgren

Spanska Eduardo Villanueva

Engelska Ulla Gabrielsson

Boule Lars-Erik Norrbom/Birgitta Nylander
Ukulele, fortsattning Margareta Edén

Line Dance, fortsattning Elisabet Andersson

Vavteknik Inger Westberg

Bokcirkel Lena Westerlund

Hantverk (skapa tillsammans) Lisa-Greta Wiberg

Till alla ledare och 6vriga som ideellt och lojalt stallt upp och mgjliggjort den mycket
omfattande cirkel- och aktivitetsverksamheten som vi kunnat erbjuda vara medlemmar
under ar 2019 riktas ETT STORT TACK!

Ekonomi

Vi har i ar sokt och fatt verksamhetsbidrag fran Timrd kommun, SCA:s sociala fond, och
ABF-Vasternorrland. Verksamhetens kostnader okar varje ar. Vi driver ett hart arbete
med att forsoka sanka vara kostnader. En allvarlig fraga ar bankernas ovilja att hantera
kontanter. Vi har avtal med Swedbank och kan sétta in kontanter pa deras automater i
Sundsvall. Insattningen ar begransad till 10 000 kr per vecka i Sundsvall. Vid kontoret i
Timra hanteras inga kontanter 6ver huvud taget.



Inventering
En inventarieforteckning avseende foreningens hjalpmedel for ljud, bild och elektronik
uppdaterades 2019-03-09.

Trippelskrapet

Vi har fortsatt att sélja Trippelskrapslotter. Forsaljningen 6kar dock jamfort med
foregdende ar. Under 2019 har vi salt 3400 lotter. Lotterna séljs inte bara till PRO:are
utan dven till icke medlemmar. Vi har sagt det tidigare och sdger det igen,
trippelskraplotter ar utmarkta presenter.

Ett stort tack till alla vara lottkopare.
Medlemsantalet har varit stabilt under 2019

Slutord
Sa ar det ater dags att summera ett nytt mycket aktivt ar for PRO Timra.

PRO ar demokratiskt styrd av medlemmarna och partipolitiskt obunden — en
folkrorelse i ordets ratta mening. Vi ar glada att ha dig som medlem i PRO Timra. Vid
arsskiftet var vi 1037 medlemmar.

I var riksorganisation ar vi nastan 330 000 medlemmar. Det betyder att vi kan gora oss
horda i en méangd fragor som berdr oss pensiondrer. Darfor ar ditt medlemskap viktigt.
Var verksamhet skall tillvarata medlemmarnas intresse i sociala fragor men ocksa
erbjuda aktiviteter och studiecirklar. I var férening dr narmare 650 medlemmar aktiva i
var verksamhet. Till det kommer medlemmarnas besok pa vara moten och vara resor.
Varfest, Julfest och Trettondagsfest dr populdara medlemsfester och planering pagar for
kulturtraffar ddr vara medlemmar kan deltaga.

Det har varit ett bra verksamhetsar for PRO Timra. Studie- och hobbyverksamheten har
blomstrat tack vare idogt arbete fran ledning, ledare och deltagare. Standigt forsoker vi
fornya oss och for det behovs ocksa intresserade medlemmar som ledare och deltagare.
Lokalfragan ar ur kostnadssynpunkt fortfarande ett bekymmer. Samarbetet med
Vivansborg fungerar och dar har vi mycket av var verksamhet. Viss verksamhet har vi
ocksa pa Pangea, TimraBo, Anhorigcenter, Servicehuset Sorberge, Pingstkyrkan och pa
PROfilen.

I enlighet med PRO Riks intentioner har vi tva medlemsmoten per ar. Det ar arsmote i
mars och budgetméte i november. Ovriga manader &r det medlemstriffar.

Var motesverksamhet skall vara informativ, underhéllande och ge trevlig samvaro.
Under aret har det varit var stravan att vara aktuella och ge information om aktuella
amnen.

PRO Timra skall tillvarata medlemmarnas intressefragor. Det gor vi. Via
riksorganisationen 1/ H6j minimipensionen. Manga lever under fattigdomsgransen.
2/ Hantering av kontanter pa banker mm. 3/ Tanderna skall tillhéra kroppen.



Kommunalt bevakar och driver vi frdgor om: 1/ Kommunal service t.ex. hemhjalp,
serviceboende och matfragor. 2/ Nytt Aldre Service Center — dér vi dr remissinstans. Vi
deltar i Kommunens Pensionédrsrdd KPR. Dar kan vi ta upp alla frdgor som beror
pensionarer och kommunens verksamhet. Vi driver kampanj mot den nya
organisationen.

Styrelsens stravan ar att vara lyhord for medlemmarnas 6nskemal och intressen. Vi
hoppas pa en 6ppen och livlig diskussion om verksamheten och att vi far mangder av
idéer och 6nskemal att arbeta med for att ytterligare forbattra verksamheten. For att
klara det hoppas vi fler kanner for att hjalpa till. En ideell férening bygger pa
medlemmars engagemang. Styrelsen foreslar att arets resultat 6verfors till nasta ars
rakning.

Styrelsen stéller sina platser till arsmotets forfogande och vi 6nskar den nya styrelsen
lycka till i sitt arbete for PRO Timras medlemmar.

Timra 2019.

Jan Norberg P O Garnes Lars Kalén
Gudrun Ericsson Lisbet Lundgren Stig Andersson
Sture Melin Ulf Haggquist Svante Rydén



