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Styrelsens berättelse för verksamhetsåret 1/1 2019 - 31/12 2019. 

Styrelsens sammansättning: 
Jan Norberg  ordförande 
Gudrun Ericsson sekreterare 
Lisbet Lundgren kassör 
Kikki Klüwert studieorganisatör 
Stig Andersson ledamot    
Lars Kalén  ledamot 
P O Garnes  ledamot 
Ulf Häggquist ledamot 
Svante Rydén ledamot 
 
Ersättare: 
Anita Edin 
Siv Mejerbo 
Sture Melin 
 
Revisorer: 
Inger Nyman 
Kenneth Norberg 
 
Ersättare: 
P A Olsson 
 
Arbetsutskott: 
Jan Norberg 
Gudrun Ericsson 
Lisbet Lundgren 
PO  Garnes 
 
Valberedning: 
 Leif Söderberg 
 Eduardo Villanueva 
 
Firmatecknare: 
Firmatecknare tillika attestberättigad skall vara ordförande, sekreterare och kassör, två i 
förening.    
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Kontaktombudsansvarig Sture Melin 
PRO:s kontaktombud för 2019: 
Marianne Högström      
Gun Nordin     
Monica Eriksson    
Lisa-Greta Viberg    
Johnny Torvaldsson     
Birgitta Nordqvist 
Kerstin Åkerlund     
Gudrun Ericsson 
Lisbeth Melin 
Sture Melin 
Kerstin Bergkvist 
Lisbet Melin 
Monica Aldrin Berglund 
 
Resegrupp: 
Ulf Häggquist, PO Garnes, Lars Kalén 
 
Konsumentansvarig: 
Siv Mejerbo, Anita Edin 
 
Medlemsregistrering: 
Stig Andersson 
 
Nya medlemmar: 
Siv Mejerbo, Anita Edin 
 
Studier, friskvårdsansvarig: 
Kikki Klüwert 
    
Trippelskrapet: 
Lars Kalén 
 
Försäkringar: 
Svante Rydén 
 

PRO:s hemsida: 
Kerstin Lindgren vt. Ulf Häggquist ht. 
 

Ombud PRO-distriktets halvårs- och årsmöte: 
Leif Söderberg/Jan Norberg 
Stig Andersson 
Birgitta Edlund/Sture Melin 
Gudrun Ericsson 
Lars Kalén 
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Ersättare vid PRO-distriktets halvårs- och årsmöte:   
Siv Mejerbo 
Sture Melin 
Anita Edin 
P O Garnes 
 
Ledamöter i PRO Timrås samrådsgrupp 1 år: 
Leif Söderberg 
Jan Norberg 
  
Ersättare i PRO Timrås samrådsgrupp 1 år: 
Stig Andersson 
Siv Mejerbo 
 
KPR – Kommunala pensionärsrådet: 
Jan Norberg 
 
Ersättare KPR – Kommunala pensionärsrådet: 
Stig Andersson 
 
Mötesverksamheter 
Styrelsen har under verksamhetsåret hållit tre protokollförda medlemsmöten och tio 
medlemsträffar. Arbetsutskottet har därutöver hållit tio möten. Styrelsen har inbjudit 
till tio medlemsmöten, som hållits på Vivansborg.  Nya medlemmar har inbjudits tre 
gånger till föreningens egen lokal PROfilen för information om verksamheten. 
 
Representation 
PRO Timrå har representerats av fem valda ombud och fyra ersättare vid Distriktets 
halvårs- och årsmöte samt ett ombud i Fonus. 
  
PRO Timrås övriga aktiviteter 
PRO Timrå deltog i 1maj demonstrationer med egen fana. 
Vid Nationaldagen den 6 juni deltog PRO Timrå med ett bord med 
utställningsmaterial och information om vår verksamhet.   
 
PROviva-kören har bl a framträtt vid årsmötet, på Nationaldagen, 
och vid två tillfällen på InBetween samt vid Köryran. Dessutom har kören framträtt vid  
julmarknad och julotta i Sörberge och högmässa i Timrå kyrka. Kören har också 
medverkat vid en konsert i Hedbergska skolans aula i Sundsvall där pensionärskörer 
från Timrå och Sundsvall deltog.  
  
Söndagsmiddagar har hållits på Hagalid nio gånger och alla pensionärer har inbjudits. 
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Vi har haft tre danskvällar, vår, höst och trettondagsafton med levande musik och det 
har slagit väl ut. 
 
Teatergruppen 
Teatergruppen aPROpå har haft ett mycket innehållsrikt år 2019. Med musikalen På 
resande fot, som beskriver en resa från Sverige runt i Europa till Syd-Amerika, Afrika, 
Asien, USA, och Västindien, har gruppen efter ett välbesökt genrep på Vivansborg, 
turnerat runt i distriktet och uppträtt för bla PRO-föreningar i Hässjö-Tynderö, Viksjö, 
Timrå, Stöde, Ljustorp och Ånge. Några föreställningar är också inbokade 2020.   
 
BINGO Hagalid 
På onsdagarna har PRO Timrå assisterat med 3–4 personer, totalt 17 personer, vid det 
bingospel som Hagalid arrangerar för sina boende. 
 
PRO-vetarna 
PRO-vetartävlingen 2019 gick av stapeln på Ljustorps Bygdegård 10 april. 
5 lag deltog i årets tävling: 2 lag från Hässjö-Tynderö, 2 lag från Ljustorp, och 1 lag från 
Timrå. Efter en relativt jämn kamp segrade slutligen Hässjö- Tynderö lag 1 på 28 poäng.  
I laget ingick Dag Jonzon, K-G Jormelin och Kerstin Jormelin. Birgitta Edlund var 
tävlingsledare och övriga funktionärer var Bengt Axelsson, Monica Edin Wass, Ulla 
Forsberg och Maj-Britt Forsström.  
 
Boule 
Cirkelledare: Lars-Erik Norrbom/Birgitta Nylander 
Boulegruppen har under 2019 haft 40 deltagare. Vi träffas varje måndag året om utom 
vid större helger. Under våren och sommarhalvåret har det spelats Boule vid 
Arenaskolan samt höst och vinter i Boulehallen i Skönsberg. I maj månad spelade två 
grupper kommuntävling mot PRO Ljustorp. Timrås lag 2 vann och gick till 
distriktsfinal som spelades i Skönsberg. Timrås lag röd blev tvåa med en halv poängs 
förlust. 

Medlemsantalet 
Den 31/12  2019 hade föreningen 1037 medlemmar. 
 
Medlemsregistret 
Ansvarig för medlemsregistret är Stig Andersson. Han ansvarar för att registrera nya 
medlemmar, sköta överföringar till och från föreningen och i övrigt hålla registret 
aktuellt. Han hjälper även kontaktombuden att hålla deras register aktuella och deltar 
vid kontaktombudsmötena. 
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PROfilen 
Föreningens expeditionslokal, PROfilen, har adress Södra Köpmangatan 15, Timrå 
och delas med Kommunalpensionärerna. 
Lokalen rymmer två kontorsrum, ett konferensrum, kök, pentry och ett stort 
brandsäkert arkiv.  
Lokalen används flitigt i den omfattande studieverksamheten. Expeditionen har 
bemannats varje torsdag mellan klockan 11.00–13.00, med undantag för 
sommarmånaderna juni, juli och augusti. 
 
PRO kontakt 
Kommittén för PRO-kontakt har under det gångna året sammankallat till två träffar 
med kontaktombuden. 
En träff för medlemmar som fyllt 80- 90- och 100 år ordnades under året med en 
uppskattad fest på Golfrestaurangen. 
Vår förening är i stort behov av rekrytering av kontaktombud och det måste hela 
föreningen hjälpas åt att verka för.  
I vissa områden har ombuden alltför många medlemmar för att få en lämplig och 
överskådlig arbetssituation. 
 
Reseverksamheten 
369 medlemmar har under 2019 rest med PRO Timrå. Reseträffar med olika bolag har 
varit populära. Ålandsresorna är som vanligt populära resor. I år har vi även haft visst 
samarbete med Ljustorp och Hässjö/Tynderö. 

I övrigt kan nämnas Forsa sommarteater, Mittrevyn, Iggesundsrevyn, Tallin och ett 
antal Ålandresor. De flesta resor har varit fulltecknade och det har varit väntelista på en 
del. Samarbetet med bussbolagen har fungerat bra och vi har fått reseledarutbildning 
hos Lönns Buss/PRO Medelpad.  

Resegruppen har haft ett möte med distriktet och har deltagit i reseledarträffar med 
Lönns Buss, Byberg & Nordin, Viking Line, Birka Line och Silja/Tallink. 
Resegruppen har haft stor hjälp av medlemmarna och styrelsen och fått förslag på olika 
resemål. 
Reseansvarig samt deltagare i samorganisationen för resor är Ulf Häggquist. Övriga 
reseledare är Lars Kalén och PO Garnes. 

Informationshäftet 
Även i år har vi till våra medlemmar delat ut vårt informationshäfte. 
Häftet innehåller viktig information om föreningen och annan samhällsnyttig 
information. Häftet bekostas av annonser. 
 
PRO Timrås hemsida 
Under året har PRO Timrås hemsida utvecklats ytterligare. Ulf Häggquist är ansvarig  
för att hemsidan är aktuell. Förutsättningen är naturligtvis att han får kontinuerlig 
information om föreningens aktiviteter och planer så snabbt som möjligt. 
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Ordförande Jan Norberg har av styrelsen utsetts till hemsidesansvarig och som 
kontaktperson mot ansvarig på Riksorganisationen. 
Hemsidans adress: www.pro.se/timra 
 

Studieverksamheten 
Tänk vad ett verksamhetsår går fort. Vilka fantastiska ledare som finns i vår 
verksamhet och alla dessa medlemmar som finner glädjen, samhörigheten och 
kamratskapet inom PRO:s viktiga folkrörelse. 
Vi har genomfört Kick-Off för alla cirkelledare, samt julgröt på Pangea (Tallnäs) den  
5 dec. Några cirkelledare har även gått kurs i E-lista hos ABF. 

Nedanstående lista visar studiecirklar/aktiviteter och verksamma ledare år 2019 
 

Studiecirkel/Aktivitet  Ledare 
Teater    Birgitta Edlund  
PRO-gympa   Gunilla Enerud  
Seniordans, fortsättning  Inger Forslund 
Seniordans, nybörjare                      Britt Herrgård   
Buggkurs                                           Kikki Klüwert/Pirkko Gulin  
Seniordans, nybörjare  Britt Herrgård 
Träslöjd (3 grupper)                       Kjell Eriksson/Lars Kalén/Lars Hamrén  
Travsport   Lars Kalén 
Läs och res    Inga-Lena Sundin  
Qui Gong   Britt Larsson 
Körsång   Kerstin Lindgren 
Spanska     Eduardo Villanueva 
Engelska    Ulla Gabrielsson 
Boule   Lars-Erik Norrbom/Birgitta Nylander 
Ukulele, fortsättning  Margareta Edén 
Line Dance, fortsättning  Elisabet Andersson 
Vävteknik   Inger Westberg 
Bokcirkel   Lena Westerlund 
Hantverk (skapa tillsammans) Lisa-Greta Wiberg 

Till alla ledare och övriga som ideellt och lojalt ställt upp och möjliggjort den mycket 
omfattande cirkel- och aktivitetsverksamheten som vi kunnat erbjuda våra medlemmar 
under år 2019 riktas ETT STORT TACK! 

Ekonomi 
Vi har i år sökt och fått verksamhetsbidrag från Timrå kommun, SCA:s sociala fond, och 
ABF-Västernorrland. Verksamhetens kostnader ökar varje år. Vi driver ett hårt arbete 
med att försöka sänka våra kostnader. En allvarlig fråga är bankernas ovilja att hantera 
kontanter. Vi har avtal med Swedbank och kan sätta in kontanter på deras automater i 
Sundsvall. Insättningen är begränsad till 10 000 kr per vecka i Sundsvall. Vid kontoret i 
Timrå hanteras inga kontanter över huvud taget.  
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Inventering 
En inventarieförteckning avseende föreningens hjälpmedel för ljud, bild och elektronik 
uppdaterades 2019-03-09.   

Trippelskrapet 
Vi har fortsatt att sälja Trippelskrapslotter. Försäljningen ökar dock jämfört med 
föregående år. Under 2019 har vi sålt 3400 lotter. Lotterna säljs inte bara till PRO:are 
utan även till icke medlemmar. Vi har sagt det tidigare och säger det igen, 
trippelskraplotter är utmärkta presenter.  

Ett stort tack till alla våra lottköpare. 

Medlemsantalet har varit stabilt under 2019 

Slutord 
Så är det åter dags att summera ett nytt mycket aktivt år för PRO Timrå.  

PRO är demokratiskt styrd av medlemmarna och partipolitiskt obunden – en 
folkrörelse i ordets rätta mening. Vi är glada att ha dig som medlem i PRO Timrå. Vid 
årsskiftet var vi 1037 medlemmar. 
  

I vår riksorganisation är vi nästan 330 000 medlemmar. Det betyder att vi kan göra oss 
hörda i en mängd frågor som berör oss pensionärer. Därför är ditt medlemskap viktigt. 
Vår verksamhet skall tillvarata medlemmarnas intresse i sociala frågor men också 
erbjuda aktiviteter och studiecirklar. I vår förening är närmare 650 medlemmar aktiva i 
vår verksamhet. Till det kommer medlemmarnas besök på våra möten och våra resor. 
Vårfest, Julfest och Trettondagsfest är populära medlemsfester och planering pågår för 
kulturträffar där våra medlemmar kan deltaga. 
 

Det har varit ett bra verksamhetsår för PRO Timrå. Studie- och hobbyverksamheten har 
blomstrat tack vare idogt arbete från ledning, ledare och deltagare. Ständigt försöker vi 
förnya oss och för det behövs också intresserade medlemmar som ledare och deltagare.  
Lokalfrågan är ur kostnadssynpunkt fortfarande ett bekymmer. Samarbetet med 
Vivansborg fungerar och där har vi mycket av vår verksamhet. Viss verksamhet har vi 
också på Pangea, TimråBo, Anhörigcenter, Servicehuset Sörberge, Pingstkyrkan och på 
PROfilen. 
 

I enlighet med PRO Riks intentioner har vi två medlemsmöten per år. Det är årsmöte i 
mars och budgetmöte i november.  Övriga månader är det medlemsträffar. 
Vår mötesverksamhet skall vara informativ, underhållande och ge trevlig samvaro. 
Under året har det varit vår strävan att vara aktuella och ge information om aktuella 
ämnen. 
 

PRO Timrå skall tillvarata medlemmarnas intressefrågor. Det gör vi. Via 
riksorganisationen 1/ Höj minimipensionen. Många lever under fattigdomsgränsen. 
2/ Hantering av kontanter på banker mm. 3/ Tänderna skall tillhöra kroppen.  
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Kommunalt bevakar och driver vi frågor om: 1/ Kommunal service t.ex. hemhjälp, 
serviceboende och matfrågor. 2/ Nytt Äldre Service Center – där vi är remissinstans. Vi 
deltar i Kommunens Pensionärsråd KPR. Där kan vi ta upp alla frågor som berör 
pensionärer och kommunens verksamhet. Vi driver kampanj mot den nya 
organisationen. 

Styrelsens strävan är att vara lyhörd för medlemmarnas önskemål och intressen. Vi 
hoppas på en öppen och livlig diskussion om verksamheten och att vi får mängder av 
idéer och önskemål att arbeta med för att ytterligare förbättra verksamheten. För att 
klara det hoppas vi fler känner för att hjälpa till. En ideell förening bygger på 
medlemmars engagemang. Styrelsen föreslår att årets resultat överförs till nästa års 
räkning. 

Styrelsen ställer sina platser till årsmötets förfogande och vi önskar den nya styrelsen 
lycka till i sitt arbete för PRO Timrås medlemmar.  

Timrå   2019. 

 

 

 

 
Jan Norberg                                  P O Garnes                              Lars Kalén                      

 

Gudrun Ericsson                    Lisbet Lundgren        Stig Andersson 

 

Sture Melin   Ulf Häggquist        Svante Rydén 

 

 

 

                              


