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VÄLKOMMEN IN PÅ ÅKERSTA 

Expeditionen öppen tisdagar kl.14–16,vi bjuder på 

fika. Expedition är stängd, när vi har medlemsmöten. 

Vi ser om någon har ringt och ringer tillbaks så fort 

vi finns på plats.   

Sommaruppehåll har vi under juni och juli. 

 

Telefon: 0250-145 63.  

E-post mora@pro.se                                      

Hemsida: www.pro.se/mora 

Morkarlbyvägen 27, 79230 Mora 

       Välkomna! 
 

Våra medlemsmöten har vi på Andreasgården. 

Våravslutningen och höstupptakten, då vi börjar med 

tipspromenad och korvgrillning före mötet. 

Vi säljer alltid lotter och serverar fika på våra möten. 

Föredrag och underhållning så klart, sång och musik, samt 

vår egen sång och musikgrupp. 

Om du behöver skjuts till något möte, ring exp. eller till 

någon i styrelsen och anmäl dig. 

 

PLANERADE MEDLEMSMÖTEN 

(KOLLA EVENTUELLA ÄNDRINGAR I MASEN)  

 

27 mars                14.00 Andreasgården 

24 april                14.00 Andreasgården 

22 maj  våravslutning                14.00 Andreasgården 

 6 juni nationaldagen 09.00 Åkersta 

 3 juli trädgårdsfest/ 

        PRO 70 år 

15.00 Åkersta 

21 augusti höststart 14.00 Andreasgården 

11 sept. sill-grill 14.00 Åkersta 

25 september 14.00 Andreasgården 

23 oktober  14.00 Andreasgården 

13 november 80-åringar        13.00 Morkarlby Bystuga 

20 november 14.00 Andreasgården 

 4 december  Lucia 14.00 Andreasgården 

2025   

22 januari 14.00 Andreasgården 

12 februari årsmöte 14.00 Andreasgården 
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AKTIVITETER OCH 

FRISKVÅRD 

 
ETT AKTIVT LIV = HÄLSA 

Gäller både fysiskt och mentalt. Så kom och var med på våra 

aktiviteter. 

På Åkersta har vi kurser och cirklar i samarbete med 

ABF 0250-121 85    •  info.dalarna@abf.se •   

Vi annonserar i MASEN efter varje årsmöte, därefter digitalt 

och på vår hemsida www.pro.se/mora. 
 

 

 
   

 

 

                                                                                       

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

LINEDANS 

 

Gör oss GLADA och RÖRLIGA, förhindrar benskörhet 

och stärker minnet. 

På onsdagar kan du komma och titta och prova på 

kl. 11.00. 

Anmäl dig till 

Maria Weinstock 070-610 44 38 

Anette Melin 070-594 10 53 

  

QUIGONG 

 

Avslappnad och lugn går du hem efter 

en stund med quigong. 
 

Anmäl dig till Ann-Marie Berglund 073-659 20 89 

      Inger Lundberg      070-159 21 76 

 
 

 

 
På ett rosa moln svävar vi  

Jag vill 

      Jag ska 

            Jag kan 
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BOULÈ 

 

 

 

 

 

Anmäl dig till 

Kristina Berner 076-810 31 85 

 

MORA PRO:s boulégäng är duktiga, syns ofta tidningen, vi kan då 

glädja oss med dom över deras fina resultat, kom och se deras 

fina pokaler som finns på Åkersta. 

 

GOLF 

 

Kontakta vid frågor 

Åke Stärner 070-398 20 84       

 

 

BOWLING 

 

Är du intresserad hör gärna av dig. 

Maila mora@pro.se eller ring 0250-145 63 

Exp. tisdagar mellan 14 - 16 

Välkomna. 

 

 

 

GYMNASTIK 

 

 Färnäs,  

               
 

Anmäl dig till Märtha Olmats 0250-363 55, 070-271 80 62  

 

Smidiga och smärta blir vi med Märtha. 

 

SÅNG och MUSIK 

 
Vill du må bra i själ och hjärta, kom och var      

med på Åkersta.  
 

 

 

 

 

 

 

Kontakta vår expedition 0250-14563 
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MATLAGNING 

Torsdagar (varannan vecka) 

 

Vegetarisk 
Passande mat för seniorer, smaskigt, gott och nyttigt 

något som ni kan njuta av och överraska med hemma. 
 

   
 

Matlagning för herrar 

Under några trevliga träffar lär ni er laga något gott. 

Är du intresserad hör gärna av dig. 

 

 

Kontakta oss ring 0250-145 63  

Exp. tisdagar mellan 14 - 16 

 
 

                                                  

 

Välkomna. 
 

 

VÄVSTUGA 

  

        
 

 

 

 

 

SNICKERI 

 

Vill du snickra eller svarva något fint, en present eller laga något, 

då kan du gå till vårt snickeri, 

Kontakta Leif Grund, 076-824 14 39 för information. 
 

                                  
 

Här finns mycket fint att göra för den händige. 

Det finns 4 vävstolar i vår välutrustade 

vävstuga 

Kontakta 

Ingegerd Grund 070-646 28 12  



 

 

RESOR                

 
Vi gör dagsturer, hemliga resor, 

kryssningar, teaterresor och 

kanske någon längre resa/utlandsresa. 

Kolla hemsidan pro.se/mora eller vår 

Facebooks sida där alla kommande 

aktiviteter finns.   
     

 

 
 

TRAFIK              

 

Information kan ges av 

Åke Stärner 070 398 20 84 

Oddmar Zars  070 650 65 14 

 

 
             

 

 

 

 

 

TRIPPELSKRAPET 

 

 
Gynna din förening köp lotter på medlemsmöten, resor, 

expedition eller prenumerera genom din egen förening. 

Har du frågor, 

Kontakta Barbro Granath   070-227 27 30. 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Det här fotot av Okänd 

https://suburbancorrespondent.blogspot.com/2016/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Styrelsen PRO i Mora 2022 
 

Ordförande Jons Ingemar Larsson, jonsingemar@outlook.com   070-331 02 53 
Vice ordförande: Olle Erlands,      olle.erlands@hotmail.com  070-751 54 47 
Sekr: Ing-Marie Forsberg, ing-mari.grubb.forsberg@telia.com  070-651 13 46  
Kassör: Barbro Granath,                 barbro.granath@telia.com  070-227 27 30 
Studieorganisatör: Lars-Erik Lindquist lindquist@gmail.com        073-092 14 25 
Mötesansv: Gunhild Lundin,    gunhild.lundin@hotmail.com  073-848 49 09  
Ledamot: Maj Bjurbäck,                            maj.ek@telia.com  070-208 75 13 
Adjungerad: Agneta Söderberg agnetasoderberg52@gmail.com  070-604 91 13 
Adjungerad: Oddmar Zaars,              erklisslas@hotmail.com  070-650 65 14 

Ledamot Inger Lundberg  ingerlundberg@hotmail.se  070-159 21 76  
 
Valberedning:  
   
Övriga förtroendevalda och ansvariga: 
Revisorer: 
Ordinarie Åke Stärner   070-398 20 84 
Ordinarie Per Göransson    070-200 28 02 
Ersättare Olle Larsson  0250-140 62 070-591 04 36 
 

KPR: 
Ordinarie Brita Maria Nordström 0250-129 56 073-624 19 13 
Ordinarie Barbro Granath   070-227 27 30 
Ersättare Jons Ingemar Larsson   070-331 02 53 
 

 

Webbredaktör: Barbro Granath                                                       070-227 27 30     

                        Maj Bjurbäck   070-208 75 13 

 
Studieråd hos ABF: Olle Erlands  070-751 54 47 
 

Representanter till ABF Dala Finnmark: 
Olle Erlands    070-751 54 47 
Barbro Granath    070-227 27 30  
 

 

 

 

HOPPAS VI SES PÅ ÅKERSTA 
 

PÅ NÅGON AV VÅRA 

 

AKTIVITETER ELLER 

 

PÅ ETT MEDLEMSMÖTE 

 

TA GÄRNA MED NÅGON 

             

 

 

VÄLKOMMEN 
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