PRO v

Styrelsens verksamhetsberiittelse
januari — december 2023

Véra visioner for verksamheten; gemenskap, delaktighet, inspiration,medskapande och
engagemang star fast:

Vision

Var vision &r “Ett samhiille som ir attraktivt och tillgéingligt i livets alla skeden och
langsiktigt hallbart”. Visionen talar om riktningen och meningen med var PRO-f6rening.
Nar vi sétter upp mal kan vi stimma av om de &r forenliga med var vision. Utan en vision 4r
det svart att arbeta mélinriktat.

Verksamheten

PRO Viksjos verksamhet kan sammanfattas i gemenskap/delaktighet, inspiration,
medskapande och engagemang.

Gemenskap/delaktighet for att ldra kénna varandra och skapa tillit, som i sin tur kan leda till
okad trygghet och bryta ensamhet.

Inspirera varandra till att utveckla det vi redan gor i PRO och att tdnka nytt.

Dagens behov kan séllan 16sas med gardagens tinkande

Det hdr dr styrelsens berdittelse om var forenings verksamhet under 2023. Den bygger pa
styrelseprotokoll, anteckningar och annan dokumentation, som nedtecknats under dret.

** Nyheter 2023

Studiecirklar
Stick/handarbetscafé
Engelska ”Brush up your english”

% Intern verksamhet i foreningen PRO Viksjo

Differentierade studiecirkelavgifter
Differentierade cirkelavgifter, som lanserades 2011 anvéndes dven 2023.
En héjning med 50 kr pa studiecirklarna.




Inkop av utrustning 2023
Begagnad hogtalaranldggning.

Medlemsrekrytering
Utskick till 65-aringar samt 6 juni, nationaldagen.

PUB-aftnar
Fyra pubaftnar med underhallning.

Tematriffar

Anders Eklund skildrade flyget pa Barkarby FS8.

Lasse Persson P4 Stockholm beréttade om sitt arbete.

Kent Jergman talade om resor han gjort vérlden Gver.

Ing-Marie Eriksson berdttade om Emma Zorn.

Artrosskolan instélld.

Per-Ake Ohlsson foreliste om egna vandringar pa Inkaleden i Peru.

Andra aktiviteter

Bingo spelades vid 10 tillfidllen. Ca 16 medlemmar deltog vid dessa.
Promenader pd méndagar, tisdagar och fredagar under sommaren
Boulespel april-oktober.

Kaffetriffar
Tre tréffar med gratis kaffe och underhallning vid IFK Viksjds klubbhus

Bokbord
Byte av bocker samt gratis kaffe torsdagar under maj-augusti.

Friskvirdsdag september

PRO Viksj6 hade sin traditionella friskvardsdag med tipspromenad.
Vi anvinde fotbollsplanen vid IFK Viksjds klubbhus.
Korvgrillning, surstrémmingskldmmor och kaffe med dopp.
Géfotbollen var pa plats och visade sitt spel.

Underhéllning av "Musikresan”

80 medlemmar deltog under dagen.

Moiten med nya medlemmar
Ett m6te med nya medlemmar

Antal medlemmar per 31 december 2023: 544 huvudmedlemmar samt 14
sekundédrmedlemmar.

Dessutom:
39 medlemmar som under 2023 fyllt 80 resp. 90 ar uppvaktades med blomstercheck och
gratulationskort.

De medlemmar som avlidit under aret hedrades med gavobrev till barncancerfonden. '
L
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% Utvidgat externt arbete

Vira lokaler
Vi fortsatte vér verksamhet i fritidsgérden Tréaffens lokaler samt hyrt in oss i IFK Viksjos
klubbhus.

Samorganisationen
PRO Samorganisation bestar av representanter fran de fyra PRO-foreningarna i Jérfélla;
Viksjo, Jakobsberg, Barkarby-Skilby samt Kallhill-Stiket.

Frén PRO Viksj6 har Eva Hedengran, Kerstin Thorsell och Ewa Aglind, friskvardsansvarig,
ingatt samt Ann-Marie Béhrens, revisor.

I Samorganisationens drsméte har Ing-Marie Eriksson ingatt som ordinarie ledamot och
Hans Granqvist som ersittare.

Samorganisationen har under verksamhetsaret haft nio protokollférda styrelsemdten samt
arsmote som holls den 28 april samt 2 juni. Verksamhetsplan/budget for 2023 presenterades
vid hostméte den 10 november.

Samorganisationen har haft fortsatt verksamhet med 6vriga pensionérsforeningar och Folkets
Hus under aret.

KPR (kommunala pensioniirsradet

Jarfélla kommuns pensionérsrad 4r ett organ for 6verldggningar, samrad, dialog och
Omsesidig information mellan foretridare for pensionérsorganisationer 4 ena sidan, och
kommunens styrelser och ndmnder & andra sidan. Radet hanterar ej individdrenden.

Syftet med det kommunala pensionérsradet ar att

- forstérka inflytandet i fragor som géller &ldre

- verka fOr att pensiondrernas fragor beaktas i styrelser, nimnder och forvaltningar

- initiera nya pensiondrsfragor i nimnderna

- vara ett remissorgan i frdgor som ror pensionérer

- vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning

Organisation Kommunala pensionérsradet dr organisatoriskt knutet till ldre- och
omsorgsndmnden. De pensiondrsorganisationer som har representanter i det kommunala
pensionérsradet ska vara av riksomfattande karaktir och bedriva verksamhet i kommunen.
Beslut om representation i radet fattas av dldre- och omsorgsndmnden.

Det kommunala pensionérsradet ska striva efter att uppna en bred forankring bland
pensiondrerna. Ledaméter i kommunala pensionérsradet representerar alla dldre i samhéllet
oavsett organisationstillhérighet.

Kommunala pensionérsradet har 15 ordinarie ledaméter. Tre ledamdter representeras av éldre-
och omsorgsnémndens presidium och 12 ledaméter fran pensionérsorganisationerna.
Under éret har byggande av “Gards 4ldre och omsorgsboende™ dntligen pabérjats och bli
fardigt 2025.

En fraga som pensionérsorganisationerna har drivit 4r byggande av trygghetsaboende i
kommunen.

Aldrefrdgorna kommer att bli alltmer viktiga d4 antalet dldre kommer att 5ka.

Borje Halin
PRO Viksjo/KPR representant



Konserter och andra begivenheter

Konserter med Anders Linder 23 april och Eddie Oliva 1 oktober i Folkets Hus, Kallhéll.
Arrang0rer & PRO foreningarna, SPF och Folkets Hus. Vi deltar i ett antal arbetsm&ten /ar.
Representanter for PRO Viksjo dr Jan Olsson, Ann-Britt Hammar som gor affischer och flyers
samt Catrin Scherman och Berit Bohlin som hjélper till vid konserterna.

11 februari anordnade PRO Viksj6 en jazzfestival i Viksjoskolans aula tillsammans med
Foreningen Jazz i Jarfélla och ViksjoBibliotekets vénner. Initiativtager var Anna Bang
medlem i PRO Viksj6. Orkestrarna var Groovin' High och Tommy Lébel swing band som
spelade en mycket uppskattad jazz.

PRO Viksjo stoder ViksjoBibliotekets vinner, Folkets hus Kallhill, Féreningen ABF och
Jérfdlla hembygdsforening.

«» Kommunikation/information
Medlemstidningen

Vér medlemstidning Vi i PRO Viksj6™ har under aret kommit ut med 4 ordinarie nummer.
Redaktér Ann-Britt Hammar.

Hemsidan
Uppdatering av hemsidan har fortsatt under 2023. Erik Ploetz &r redaktor for hemsidan.

+* Resor och studiebesok

Resor/studiebesok anordnade av PRO Viksjo
Ansvariga: Eva Hedengran, resor, Hasse och Eva Grangvist, studiebesok.

Spérvagsmuseet

Nordiska museet

Liljevalchs vérsalong
Nationalmuseets utstéllning 1500-tal
Stadsmuseet

Kungliga slottet 500-ars jubileet
Pardoxmuseet

Bas Konsthall Barkarby

+¢ Utbildning for fértroendevalda

Utbildning for prisundersékare.



¢ Studiecirkelverksamheten under 2023
Nedanstéende studie/friskvérdscirklar har genomforts under 2023

Matlagning:
Cirkelledare: Kjell Lindstrém

Handarbete
Cirkelledare: Mona Magnusson

Brush up vour english
Cirkelledare: Marie Falk

Slaktforskning:
Cirkelledare: Christina Olsson

Litteratur:
Cirkelledare: Eva Hedengran

Nu-dé-framtid:
Cirkelledare: Eva Hedengran och Ewa Aglind

Fri dans och rorelse
Cirkelledare: Gunilla Jorner

Sitt- och stdgymnastik:
Cirkelledare: Anita Nerf

Styrka & Balans
Cirkelledare: Ewa Aglind

Boule:
Cirkelledare: Roland Bernstrom

Bingo:
Ledare: Eva Hedengran, Ann-Marie Béhrens, Lena Lindgren, Annette Mattsson

Soédervandringar
Ledare Ing-Marie Eriksson

Viksjévandringar
Ledare Sonja Astrom och Ingela Brandt




+* Medlemsmoten

PRO Viksj6 har haft medlemsméten under aret dér mellan 40-70 medlemmar deltagit.

29 januari
Info fran styrelsen
Underhéllning Mats Hedén

26 februari
Info fran styrelsen
Underhallning HappyTunes

12 Mars
Info fran styrelsen
Underhallning Staffan Klingspor

23 april
Arsmote

Underhallning Originalorkestern

21 maj
Info fréan styrelsen

Underhallning Pecke Abrahamsson

10 september
Info frén styrelsen

Underhallning Bjarne Tjust

8 oktober
Info fran styrelsen
Underhéllning Anita med CCboys

5 november
Info frén styrelsen
Underhallning Originalorkestern

3 december
Julavslutning med julgrét
Underhallning Octavia



% Styrelsens méten

Styrelsen har under aret haft 11 protokollforda styrelseméten i IFK Viksjos klubbhus
11 januari

25 januari

22 februari
29 mars

26 april

31 maj

2 augusti

30 augusti
27 september
25 oktober
29 november

Moéten med ABF
Ett mote under aret

Underhallningsgruppens miten
Tva moten under aret for planering hosten 2023 och véren 2024.

Redaktionsgruppens moten
Redaktionsgruppen har arbetat med medlemstidningen ” Vii PRO Viksj5”, anskaffat

sponsorer, sammanstéllt innehall, redaktionell text samt layout.

Verksamhetsplaneringsméten (Arbetsutskottet)

Arbetsutskottet har infor samtliga styrelsesammantrédden arbetat med planering av verksam-
heten som lagts fram pé véra styrelsemdten. Arbetsutskottet: Eva Hedengran ordférande,
Kennet Andersson kassér, Ewa Aglind studieorganisator, Ing-Marie Eriksson sekreterare samt
Kerstin Thorsell vice ordforande.

+» Ekonomi

PRO Viksjoforeningens ekonomi #r stabil. Styrelsen foreslér att arets resultat balanseras
pé sé sitt som framgar av balansrdkningen samt ¢verldmnar redovisningen for ar 2023 till
medlemmarnas prévning.

Varmt tack till alla vara sponsorer som stoder PRO Viksjoforeningens
verksamhet



