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Bakgrund och Nulagesfragor

* Rutiner

« Samverkan
o Lakemedel
« DXA
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Region Gavleborg

285 500 invanare, 10 kommuner
Tre sjukhus, 43 halsocentraler
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Bakgrund

« Landstingsfullméaktige tog ett gemensamt beslut om att satsa pa Osteoporos 2015

» Syftet med projektet var att forbattra behandlingen for patienter med misstankt osteoporos
genom att skapa en fungerande frakturkedja.

« Kedjan innebar att identifiera patienter som har adragit sig lagenergifrakturer. Patienterna
fangas upp och foljs genom hela projektets gang.
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Vilka var vara utmaningar?

* FOr fa patienter fick osteoporosbehandling efter lagenergifrakturer

- For fa patienter med diagnos osteoporos fick inte benspecifik
pehandling

 Langa avstand
« Stor lakarbrist i primarvarden
- Aven brist pa annan vardpersonal
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Beslut att starta osteoporosprojekt 2015

 Regionfullméaktige satsade 5 milj kr pa osteoporosprojektet 2015

« Hogst evidens for att bygga en frakturkedija, dvs att fanga upp patienter
med lagenergifrakturer som Ioper risk for att fa nya frakturer

* Fysioterapeuter tillsattes pa Gavle respektive Hudiksvalls sjukhus som
osteoporoskoordinatorer

* Distriktsskoterskor tillsattes pa sex orter som osteoporosskoterskor
* Geriatriker var knuten till projektet som konsult
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Vad innebar det | praktiken

Osteoporosskoterskans ansvar:

- Har kontakt med alla patienter som fatt en osteoporotisk fraktur samt med
patienter som kommer via andra yrkesgrupper

 Paborjar utredning, provtagning och dialog med patienten och gor ett
underlag till lakaren i primarvarden som tar stallning till behandling

« Ansvarar att patienten far behandling utifran ordination

« Ansvarar for uppfoljning, bade vad galler complience och eventuella
biverkningar.

« Ansvarar for ny DXA samt att skriva rontgen remisser
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Fortsattning

* Informera/utbilda 6vriga kollegor och andra yrkesgrupper inom hemsjukvard,
kommunens boende samt 6vriga halsocentraler

« Utbildning for befolkningen/ brukarorganisationer som ett preventivt arbetet

* Information om riskfaktorer
 Syftet med information samt behandling ar att forebygga frakturer
« Uppdraget galler for hela befolkningen | Region Gavleborg, oavsett listning
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Osteoporoskoordinator ansvarar for:

* "Fangar” patienten via frakturregistret och kontaktar patienten
* Information om intentioner att behandla patienter
med lagenergifrakturer.
» Genomfor FRAX-test och erbjuder remiss till DXA-undersokning vid behov.
 Rapporterar till Osteoporosskoterskan i ratt geografiskt omrade
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Hur har det gatt?

. Vi har utarbetat en val fungerande vardkedja for patienter med lagenergifrakturer
 Sjukskoterskebaserade specialistmottagningar for osteoporos i priméarvarden
 Fysioterapeuter som koordinatorer pa sjukhusen som fangar upp patienterna.

 Patienten har far ett snabbare omhandertagande
» Uppfoljning av behandlingar ar effektivare

» Patienten upplever storre trygghet
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Forts:

 Ett nara samarbete genomfors med radiologerna for patienter som
genomgatt rontgenundersokning och dér kotkompressioner ses som bifynd

« Samarbete sker aven mellan osteoporosskoterskorna och
kommunsjukskoterskor i lanets tio kommuner, for patienterna med frakturer

som bor pa VABO/SABO eller &r inskrivna i hemsjukvard.

« Patienter inom HSV samt kommunala boenden far behandling av
kommunens skoterskor

- Vardkedjan stracker sig fran ortopedklinik till primvard och kommuner.
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Lakemedel

 Benspecifika preparat som Zoledronsyra, Aclasta samt Denosumab bestalls
via rekvisition pa alla halsocentraler

* Alla halsocentraler ersatts ekonomiskt for lakemedlen zoledronsyra och
denosumab via halsovalskontoret

« Anvandningen av osteoporoslakemedel har 6kat markant, speciellt
parenteral behandling
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Slutsats

« Modern sjukvard kraver omdaning av traditionella yrkesroller

» Arbetssattet har gjort att vi tar hand om fler patienter med benskdrhet
och ser till att de far ratt behandling.

* Uppfdoljningen har blivit battre och patienterna kanner sig val
omhandertagna.

« Samarbetet med kommunernas sjukskoterskor gor att frakturkedjan |
var region nar ut till alla kommuner.

« Samarbetet med radiologerna gor att fler kotkompressioner blir kdnda
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Vantande aterbesodk
« 20221103 var det 712 patienter

regiongavleborg.se



Region
N Gavleborg

Antal matningar per helar forutom 2022 som ar
tom 221103

2017 2018 2019 2020 2021 2022

63 331 720 1 406 1524 1631
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Uteblivha matningar per helar forutom 2022 som
ar tom 221103
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regiongavleborg.se



01-¢e0c
60-220¢C
80-¢c0¢
£0-220¢2
90-¢20c
S0-¢20c
0-220¢
€0-¢20T
<0-2e0c
T0-¢20¢
Cl-120c
T1-T20¢
0T-TZ02
60-T20¢2
80-T20¢C
£0-T20¢C
90-T20¢
S0-TZ0¢
t0-T20¢
€0-T20¢C
¢0-Teoe
T0-T2o¢C
ZT-020¢
T1-0202
0T-020¢
60-020¢C
80-020¢
£0-020¢2
90-020¢
S0-020¢2
0-020¢
€0-020¢
<0-020¢
T0-020¢
CT-6T0C
T1-6T0C
0T-6T0C
60-6T0C
80-6T0¢C
£0-6T0C
90-6T0C
S0-6T0C
t0-6T0C
€0-6T0C
06102
T10-6T0C
¢1-8T0¢C
TT-8T02
0T-8T0¢C
60-8T0¢C
80-8T0¢C
£0-8T0¢C
90-8T0¢C
S0-8T0¢C
0-8T0¢
€0-8T0¢C
¢0-8T0¢C
T0-8T0C
CT-LT0C
TT-£LT0C
0T-£LT0C
60-LT0Z
80-LT0Z
£0-LT0C
90-£LT0C
S0-£LT0C
t0-L10¢
€0-LT02
<0-LT0C
T0-£LT0C

173 161180
. 158
‘ | ‘

150

}85

202
178 | 17

193

179
169
146
62 |

204

213
195

4

| ‘ 153158 |

16

‘ 13744238 ‘

162

129 1726
11519
| 80

158

2017 tom oktober

januari

§6

168
156
14645

82

157158

Antal remisser kvar pa enheten
194

1|

211 217
18
8 ‘

13

180

157 153
138

63

206

169160 | 161

206
7|

regiongavleborg.se

3
14

196
168 f| 1647

156

‘ 81 ‘ ‘

Gavleborg
Remisser flode from

2022

Region
17475 § 175177

250
200
150
100
50
0

%



Region
N Gavleborg

Framtiden

« Langsiktig statistik visar att vi skulle kunna klara medicinskt
maldatum vid arsskiftet 2023/2024, for att uppna det kravs ett
arbete inom enheten for Bentathetsmatningen.

- De matningar som av olika anledningar inte blir av, kan vi inte ta
ikapp (uteblivna bestk, méten, franvaro personal)
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Atgarder for att 6ka produktionen
 Lagt till ny text | kallelser. Fortydligar att patient ska meddela

mottagningen om de inte planerar att komma pa utsatt tid.

* Ringer upp alla patienter 3 dagar fore matning for att sakerstalla
att de planerar att komma.

 Planerar in helgarbete for att beta av vantelistan.
* Fa ytterligare resurs for tolkningar (Dr.Ismail)
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Forslag pa datum 2023
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